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RIJEC UREDNICE

Dragi citatelji,

iza nas je jubilarna 2025. godina.

Godina velikih obljetnica, oprosta i posvete

Presvetom Srcu Isusovom hnhaseg hnaroda.

Osjetim malu sjetu Sto je jubilarna godina

tako brzo zavrsila.

Za nasu bolnicu 2025. godina je dobro

zaokruzena cjelina od ulaganja u ljudske i

struéne resurse, unaprjedenja kvalitete

lije€enja i skrbi za nase bolesnike, odnosno

goste do optimalne financijsko ekonomske

odrzivosti.

Bila je to i godina novih zaleta, projektnih buducih nastojanja
prosSirenja kapaciteta za Sirenje gostoljubivosti onima koji su
potrebni stru¢ne pomocdi i skrbi.

Stoga u novoj 2026. godini i dalje nastavljamo odgovorno i hrabro
korac¢ati u zajednistvu redovnika i nas djelatnika, suradnika,
volontera, velike obitelji Milosrdne brace.

Kako najavljujemo na stranicama Vjesnika, ve¢ u sije€nju slijedi
najvazniji dogadaj u nasoj Lombardo-venetskoj provinciji, izbor
novog provincijala. Zato c¢emo biti u molitvi i zajednistvu sa cijelom
provincijom.

Dok budete listali stranice naseg Vjesnika, nadam se kako ¢e svatko
za sebe nacéi nesto, gdje ¢e malo duze zastati, od duhovnih
dogadanja, evangelizacije i edukacije djelatnika, vaznih dogadaja u
bolnici do kutka za pacijente i suradnike.

U ovom broju u kutku za pacijente i suradnike donosimo tri zivotna
svjedoka. Dva svjedoka nas prate iz vje€nosti, dok ham treci svjedoci
iskreno i duboko, sada i ovdje u nasoj zemaljskoj stvarnosti. Svjedoci
kako je to zivjeti u krhkosti i druge podsjetiti da smo mi ovdje ne da
dajemo nesto za nekoga, nego da budemo netko za nekoga. U
dubini ovih rijeci, koje su me potaknule na osobnu promjenu, svima
nama zelim da budemo bar nekada nadahnuti divnim primjerima,
dobrog duha Zagreba patera Antuna Cveka i blazenog Milosrdnog
brata José Olalla Valdesa, jedinstvenog svjedoka milosrda u
izazovnim zivotnim prilikama na Kubi.

Zato, blazeni José Olallo, moli za sve nas, da prosirimo Sator
gostoljubivosti!

Dr. Maristela Sakié¢



PRIOR PORUCU]JE

Dragi svi,

zavrsila je 2025.

Nakon jurnjave po trgovinama u potrazi za

poklonima, velikog cis¢enja i priprema za

dom, a neki od nas jos su imali i kolinje, sada

mozemo sjesti, uzeti trenutak pauze.

Nova godina! Za mene je to kao poklon.

Sliéno novoj knjizi iz knjiznice. Knjiga koju

uzmete ima poseban miris, a korice su jos

uvijek Ciste i sjajne. Radoznali ste i uzbudeni

zbog onoga sto cete pronaci.

Zivot je, medutim, kao jedna vrlo posebna knjiga u kojoj, za
razliku od knjiga iz knjiznice, ne mogu skociti na posljednju
stranicu da vidim kako zavrSava! Ali u ovoj knjizi zivota nisam
pasivni promatra¢ nego aktivni lik, protagonist. Razvoj radnje
ovisi 0 mojim odlukama, o mojim rije€Cima, a one dolaze iz mog
srca.

Ponekad bismo zZeljeli knjigu u kojoj sve ide dobro, svi su sretni i
naravno, zavrSava sa sretnim zavrSetkom. No, ako malo
razmislimo, slavlje rodendana svaki dan, odlazak u kino ili
pizzeriju svake veceri, svako poslijepodne provedeno na
savrSenoj plazi, bilo bi malo dosadno. Da moram jesti sladolede
za dorucak, rucak i veceru, ne znam bi li ih jos volio!

Lijepe stvari dogadaju se samo s vremena na vrijeme, kao cvije¢e
rasprseno po livadi svakodnevice. Ali bez ove svakodnevice
nedostajalo bi nesto bitno: radost iS€ekivanja i iznenadenje. U
novoj godini imat ¢emo uobicajene dane. Imat ¢emo i velike
dogadaje i radosti (vjencanje, rodenje djeteta, diplomu kcerke,
kupnju nove kuce itd).

Ali zasigurno nec¢e nedostajati ni tuzni dani. Dani koji kao da nas
pregaze. Kako se suociti s njima, kako ih prezivjeti?

Povjerimo se Bogu. Bog zna i ureduje sve. Ovo vrijeme je
zamisljeno za mene, ovaj dan mi je darovao Bog koji me voli vise
od bilo koga drugog. No, Bog cesto skriva ljubav ispod vidljive
smrti i patnje.

wo



Cini se kao klisej, ali kada pogledam unazad svoj Zivot, vidim da
su ta patnja, ti dogadaji, bili vazne lekcije koje su me naucile
stvarima koje inace ne bih nikada mogao razumjeti, iskustvima
koja su sada sastavni dio mene. Patnja ima jos drugu dimenziju i
zelim je podijeliti s vama, jer vjerujem da je vazna kako za mene
tako i za vas.

Moj prijatelj je nedavno izgubio majku. Ispricao mi je da mu je
srce bilo slomljeno jer ju je mjesecima gledao kako pati. Tisucu
puta je ZzZelio patiti umjesto nje, ali nije mogao. To ga je
izludivalo, ljutio se na Boga. Zasto je ona, koja je bila dobra
prema svima, trebala toliko patiti?

Imam ve¢ (gotovo) 60 godina i nikada nisam sreo nikoga kome
sve ide od ruke. U svakome se zivotu dogada smrt dragih osoba,
bolest, poteskoce, nesporazumi. Nitko nije izuzet.

Koji je smisao ove boli, ¢esto nezasluzene i nepravedne?

Sada se u svojoj masti preselimo u Fatimu u Portugalu. Tamo se
Majka Bozja, 1917. godine, objavila pred troje malih pastira:
Lucijom, Franjom i Jacintom. Trazila je djecicu da cine Zrtve za
gresnike i zavrSetak rata. Djeca su u te svrhe nudila svoju patnju;
¢vrsto su si vezala uze oko bokova ili su poklanjala svoj obrok
sirocadi i postila cijeli dan. Jednog ljetnog dana bilo je jako
vruce. Djeca su se s ovcama sklonila u Sumicu blizu jezera. Malu
Jacintu boljela je glava i smetale su joj zabe koje su kreketale u
jezeru. Placuci obratila se Luciji: ,Reci Majci Bozjoj neka se zabe
ne ¢uju”. Lucija joj odgovori: ,Ali zamolila nas je da ¢inimo zrtve!".
Jacinta se zamislila i u trenu odgovorila: ,Dobro, onda neka zabe
pjevaju!“ Jacinta je naucila da patnja, ako se s ljubavlju ponudi
Bogu, moze postati dragocjeni dar koji, u suradnji s Bogom,
pomaze drugima. Prihvacanje boli postaje kljuc srece, sigurno za
buduéi zivot na nebu, ali i za nas Zzivot ovdje, na zemlji.
Moguénost cinjenja dobra s nasom boli transformira,
prosvjetljuje nas zivot. Bol postaje dragocjena, pretvara se u
radost. Kako kaze pjesnik ,cak i u boli dusa moze pjevati“.

Dragi moji, sada sam stvarno zavrsio i volio bih vam uputiti
Cestitku prekrasnom pjesmom “Blagoslov” sestara Pali¢:



BLAGOSLOV

Nek” te Gospod blagoslovi
licem svojim obasja i nek” ¢uva te
pogled svoj nek” na te svrati
i da ti mir
Amen, amen, amen

Nek” te milost Bozja prati
i tvoj dom i tvoju djecu
kroz sva tvoja pokoljenja
i svu djecu tvoje djece

Njegov duh nek’ ide s tobom
i pred tobom i uz tebe
oko tebe i u tebi
on je s tobom, on je s tobom

Svako jutro, svaku vecer
kada ides, kad se vracas
kada places i kad klices
on te ljubi, on te ljubi !

Amen, amen, amen

PRIOR
fra Giovanni Giemula
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA
BLAGDAN VELIKE GOSPE

Blazena Djevica Marija zauzima posebno mjesto u zivotu katolika.
Ona nam prije svega pokazuje primjer predanosti Bogu i njegovoj
volji te svojim zagovorom trajno posreduje za nas kod svoga Sina.
Marijanske poboznosti posebno su prihvacene i razvijene u nasem
narodu ponajprije kroz hodoc¢as¢a u nasa brojna svetista. Povezani
u duhu sa svim hodoc¢asnicima toga dana, proslavili smo nas najveci
marijanski blagdan, Veliku Gospu i u nasoj kapelici posebno moleci
njezin zagovor za tjelesno i duhovno zdravlje. Poboznost Maijci
Bozjoj i inace je prisutna u nasoj zajednici kroz gotovo svakodnevnu
molitvu krunice.

vié. Ilvica Razumovic
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADANJA

PROSLAVA SVETOG RAFALELA

U ponedjeljak, 29. rujna, proslavili smo
blagdan zastitnika nase kapele svetog
Rafaela arkandela po kojem i nasa
bolnica nosi ime. Svecanu svetu misu
predvodio je fra Giancarlo Lapi¢,
predsjednik upravnog vije¢a i delegat
Reda milosrdne brace za nasu Ustanovu.
U koncelebraciji su sudjelovali fra
Massimo Villa, provincijal Lombardsko-
Venetske provincije Reda Milosrdne
brace te ostali svecenici. U svojoj
propovijedi fra Giancarlo je izmedu
ostaloga naglasio kako je tesko wu
danasnjem demistificiranom svijetu, koji
sve manje vjeruje u postojanje duhovnog,
govoriti o pravom znacenju andela.

No, nauk o andelima je objavljena istina
koju treba prihvatiti a ne je sebi
prilagodavati. O njima se govori od prve
do zadnje knjige u Bibliji te se spominju
viSe od tri stotine puta. Andeli su prije
svega U sluzbi Bozjoj, a Bog ih stavlja
nama hnha sluzbu. Arkandela Rafaela
redovnici Milosrdne brace ¢esto nazivaju
“starijim bratom” jer je povezan sa
zivotom svetog Ivana od Boga. Jednom
prilikom dok su njegovi siromasi bili u
potrebi za kruhom, pojavio se nepoznati
donator za kojega su kasnije mnogi bili
uvjereni da je bio upravo arkandeo
Rafael. U jednom drugom dogadaju
arkandeo Rafael pomaze svetom Ivanu u
podizanju tesko bolesnog covjeka. U
nacinu djelovanja arkandela Rafaela,
kako nam opisuje Knjiga o Tobiji,
otkrivamo Bozju pedagogiju u kojoj se on
ne daje odmah prepoznati. Njegova
prisutnost je njezna i tiha te se moze
prepoznati samo vjerom.



VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADANJA

Na kraju propovijedi zazvao je zagovor svetog Rafaela da prati nasu
ustanovu kao i cijelo poslanje Reda Milosrdne brac¢e. Na kraju svete
mise provincijal fra Massimo Villa pozdravio je sve nazo¢ne te rekao
kako je svaki puta prilikom dolaska u nasu bolnicu odusevljen zarom
kojim proslavljamo Boga na svojim okupljanjima. Zahvalio je svima za
njihov doprinosu u ostvarivanju karizme gostoljubivosti od fra
Giovannija preko ravnateljice do svih djelatnika i korisnika.
Zahvaljujemo i mi svima koji su i ove godine dali svoj doprinos u
proslavi naseg blagdana.

vlié. Ivica Razumovié
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

BLAGDAN SVIH
SVETIH

Na dan Svih Svetih spominjemo se svih proglasenih svetaca i
blazenika Katolicke Crkve koji nam sluze kao primjer i nadahnuce te
nam pomazu svojim zagovorom. Na Dusni dan spominjemo se svih
vjernih preminulih. Dok se s osje¢ajima zahvalnosti sjecamo njihova
zivota, molimo da im Bog otpusti grijehe i primi ih u svoje vje¢no
zajednistvo.

Nakon svete mise u nasoj kapeli okupili smo se na ulazu Bolnice kod
kipa svetog lvana od Boga te u spomen nha sve vjerne preminule upalili
lampione i polozili ih u oblik kruga nakon ¢ega je uslijedila zajednic¢ka
molitva. Svaki je bolesnik dobio po jedan lampion cije je svjetlo
prikazao u spomen na svoje najblize te smo na taj nacin, barem
simbolicki, svojim korisnicima omogudili odrzavanje ovog
tradicionalnog obicaja.

vié. lvica Razumoyvic



VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

ADVENTSKE SVETE MISE
NA ODSJECIMA

Svake godine tijekom vremena dosasc¢a tradicionalno se u nasoj
bolnici mise sriedom odrzavaju na pojedinim odsjecima. Prve
adventske srijede misu smo proslavili na Odjelu palijativhe skrbi i
dugotrajnog lijecenja, a u narednim tjednima na odsjecima psihijatrije
1 i 2. Na misi su prisustvovali bolesnici i djelatnici bolnice te na taj
nacin posvjedocili kako je dosasce vrijeme ispunjeno nadom i radosc¢u
iS¢ekivanja Bozjeg dolaska u nase zivote.
vli¢. lvica Razumovic¢

BOZICNI BLAGDANI,
KICENJE BOROVA I JASLICA

| ove smo godine svim nasim bolesnicima, kroz misna slavlja i ostale
sadrzaje, nastojali pomoci da dozive ozracje bozicnog vremena te
prepoznaju i prihvate glavnu poruku bozi¢nih blagdana u dogadaju
Isusova rodenja.

Sveta misa polno¢ka odrzana je u 20 sati te su na njoj bili prisutni i
mnogi nasi djelatnici s obiteljima. Nakon mise uslijedio je
tradicionalni domjenak te prilika za cCestitanje i druzenje. Na sam
blagdan Bozi¢a kroz misna citanja razmisljali smo o Isusu Kristu kao
vje¢noj Rijec¢i u kojoj nam Bog snazno progovara i koja trazi od nas

odgovor vjere. . . L
vli¢é. lvica Razumovicé
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

Ususret Bozi¢u upriliceno je tradicionalno ki¢enje bozi¢nog bora, koje
je unijelo radost i blagdanski duh medu nasSe djelatnike. Uz
zajednistvo, osmijehe i toplu atmosferu, ovaj mali, ali znacajan
dogadaj uljepsao je prosinacke dane.

Filip VukusSi¢, mag.iur.

Uz bozi¢cne pjesme, dobro predblagdansko raspolozenje, topli ¢aj i
kavu, povodom nadolazeé¢eg blagdana Bozi¢a, djelatnice Odsjeka za
radnu terapiju uz tehnic¢ku sluzbu te veliku nesebi¢nu pomo¢ nasih
bolesnika, u duhu zajednistva, okitile su velike jaslice u dvoristu
Ustanove.

Marina BoSkovié, bacc.therap.occup.



VJESNIK SVETOG RAFAELA- EVANGELIZACIJA DJELATNIKA
NASTAVAK EVANGELIZACIJSKO
HAGIOTERAPIJSKIH SUSRETA

Evangelizacijsko-hagioterapijski susreti pod vodstvom Zrinke
Ferencine, hagioasistentice i voditeljice Centra za hagioterapiju u
Novoj Gradiski su se nastavili i u 2025. godini u kojoj je odrzano 12
susreta. Teme ovogodisnjih susreta su bile : Bog-temelj postojanja,
Duhom za bolji svijet, Korizma je Sansa za svetost, Uskrsnu Isus doista,
Stres.. a od srpnja su se nastavili susreti na kojima se obradivala
molitva ,O¢e nas“ prema Kknjizi profesora Tomislava Ivanci¢a ,A vi
ovako molite*. Sastanak je sadrzavao molitveni dio, navjestaj te
prakticni hagioterapijski dio. Na susretima je sudjelovalo, unatoc¢
izazovnim radnim zadacima, 6-8 djelatnika. Sudionici svjedoce kako
su im susreti donijeli nove spoznaje, osobito navode kako nisu
poznavali dubinu molitve ,O¢e nas“ i vaznosti svjesne molitve,
obracajucéi se Ocu svakog ¢ovjeka koji je uvijek svugdje i koji nadasve
ljubi covjeka koji je kruna njegovog stvaranja. Molitva ,Oce nas” ¢e se
nastaviti obradivati i u 2026. godini pocevsi sa 31. susretom u sijeCnju.

Ivana Mihi¢, mag. med. tech.



VJESNIK SVETOG RAFAELA- EVANGELIZACIJA DJELATNIKA

ADVENTSKA DUHOVNA
OBNOVA

U utorak, 9. prosinca, odrzana je redovita adventska duhovna obnova
za djelatnike nase Bolnice. Duhovnhu obnovu predvodio je vi¢. Mladen
Stivin, Zupnik u Zapolju. U svom razmatranju o Knjizi o Joni nastojao
je aktualizirati dogadaje iz zivota proroka Jone na nasu danasnju
situaciju.

o Kao Sto se Jona odupirao Bozjem pozivu da ide propovijedati u
Ninivu, tako se i mi ¢esto odupiremo i kreéemo nekim drugim
putem u zivotu iako to¢no znamo sto Bog od nas zeli.

o Kao Sto je Jona dozivio oluju na moru kako bi prihvatio Bozji poziv,
tako i nas ponekad Bog uvodi u razlicite nevolje ne zato da bi nas
kaznio, nego zato da bi nas obratio.

e Kao sto je Jona tijekom nevolje u kojoj su se nasli mornari spavao,
tako bismo i mi najradije “prespavali” Zivotne nevolje i tako od njih
pobjegli. No, sto viSe bjezimo od kriza (u lijenost, hedonizam,
aktivizam, karijeru...), on postaje sve tezi.

e Kao Sto je Jona prepoznao da je on uzrok oluje na moru jer se
udaljio od Boga i molitve, tako i danas mnogi vjernici prepoznaju
da svojim postupcima ¢esto uzrokuju nemir u zajednici u kojoj se
nalaze te se moraju vratiti Bogu kako bi ponovno nastao mir.
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- EVANGELIZACIJA DJELATNIKA

e Kao sto su se Ninivljani iskreno pokajali bez opravdavanja svojih
grijeha, tako je potrebno da kao vjernici pristupamo sakramentu
ispovijedi iskreno iznoseci svoje grijehe bez opravdavanja.

e Kao sto je Joni na kraju bilo krivo Sto je Bog oprostio Ninivljanima
te se razljutio, tako i danas neki ne mogu razumjeti Bozje milosrde
jer nose u sebi sliku Boga koji bi se trebao osvetiti i kazniti gresnika.

e Unatoc¢ svemu, Bog ne odbacuje Jonu i ne odustaje od njega, hego
ga poucava i zeli izlijeciti od njegove zlovolje. Je li u tome uspio, ne
znamo jer nam nije u knjizi zapisano.

Nakon razmatranja uslijedila je prilika za svetu ispovijed uz molitvu
krunice. Duhovna obnova zaklju¢ena je slavljem svete mise na kojoj

su bili prisutni i nasi bolesnici.
vlié. lvica Razumovic
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- EDUKACIJA DJELATNIKA
POSJET VELOM LOSIN]JU

18.09.- 21.09.2025. godine odrzan je struéni skup pod nazivom
“Razumijevanje odnosa i rjeSavanje sukoba u obitelji” u Velom LoSinju u
organizaciji Kréke biskupije. Predavac¢i su bili: Tanja Franciskovi¢,
dr.med.spec.psih. s temom “Razumijevanje odnosa”, Franjo Saban, prof.
psihologije s temama “Obitelj kao sustav’ i “Sukobi u obitelji, medu
roditeljima, izmedu roditelja i djece”, Marija Mikuli¢, prof.psihologije s
temama “Bili jednom ti i ja” i “Tko sam ja u toj pric¢i” te Josip Bosnjakovi¢,
svecenik, prof. psihologije s temom “Suosjec¢anje kao preventivni cimbenik
dobrih odnosa”. Osim predavanja Franjo i Marija su odrzali sate supervizije
i radionice s temama “Skulpturiranje obiteljskih odnosa” i “Tko je
odgovoran”. Sveukupno je pasivho sudjelovalo 20tak strucnjaka iz cijele
Hrvatske, ponajviSe psihologa, ali i psihijatara i socijalnih radnika.

Svatko od predavaca je sa svoje tocke gledista predstavio sa Cime se
susrec¢u svakodnevno, sto svaki odnos s klijentom njima donosi, zapravo su
se puno viSe bazirali na sebe te kako svojim emocijama i ponasanjem
utjecu na klijente, a onda i suprotno kako ih iskustva s klijentima
obogaduju i razvijaju. Tijekom jednog predavanja su se poceli i pasivni
sudionici ukljucivati sa svojim iskustvima kad terapije postaju neugodne i
kada moraju postavljati granice. Zadnji dan smo skup zatvorili s
razmjenom iskustava, davanjem prijedloga za buduée dogadaje te se
govorilo i o problematici s kojom se susrecu i kako se planiraju boriti s
istom. Dojmilo nas se kako je bilo samo nekoliko predavaca pa su imali
dovoljno vremena za reci sve Sto Zele i za kratko komentiranje ostalih
sudionika bez gledanja na sat.

Bili smo smjesSteni kod Milosrdnih sestara sv. Kriza u kuéi Betanija koja je
lijepo uredena i ¢ista. Hrana koju su nam pripremali je bila izvrsna, a ¢asne
sestre su bile jako ljubazne i uvijek spremne pomoci. Takoder, vrijeme nas
je posluzilo za uzivanje u ljepotama otoka. Zaklju¢no, ovo iskustvo je bilo
vrlo pozitivno i ako bude prilike, veselimo se buduc¢im suradnjama.

Krizo Katini¢, dr.med.spec.psih.
Marina Prebeg, med.sestra
Gabrijela Trbara, bacc.therap.occup.
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"DUSOBRIZNISTVO U ZDRAVSTVU"

U petak, 17. listopada, ha Hrvatskom katolickom sveucilistu (HKS) u
Zagrebu za djelatnike i suradnike u zdravstvu odrzan je studijski dan
"Dusobriznistvo u zdravstvu" u organizaciji Hrvatske biskupske
konferencije, Hrvatskog katolickog lije¢nickog drustva i Hrvatskog
katolickog sveucilista.

Istome su, ispred Specijalne bolnice za psihijatriju i palijativhu skrb

Sveti Rafael Strmac, prisustvovale lije¢nica Matija Rimac, dr.med., MAS
Palliative care, spec. hithe medicine i psihologinja Ivana Tomic¢
Pavlovi¢, prof., spec. palijativhe psihologije koje su kroz sudjelovanje u
panelu (dr. Rimac) i aktivno uklju¢ivanje u rasprave nastojali ukazati
na konkretne duhovne potrebe bolesnika, ¢lanova njihovih obitelji i
djelatnika te prikazati na koji nacin se duhovna skrb pruza u
Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac.
Studijski dan svecano je otvorio predsjednik Hrvatske biskupske
konferencije zagrebacki nadbiskup mons. dr. Drazen KutleSa
naglasivsi prije toga, u svome govoru, kako pozdravlja "izbor danasnje
teme 'Dusobriznistvo u zdravstvu' jer izrazava vasu osjetljivost i trud
oko cjelovite brige za covjeka, za njegove tjelesne, dusevne i duhovne
potrebe." Svecanost je zapocela molitvom koju je, kao i cijeli program,
predvodio, generalni tajnik Hrvatske biskupske konferencije doc. dr.
sc. Krunoslav Novak. Prorektor za kvalitetu, identitet i poslanje prof. dr.
sc. Ante Crnéevié u ime rektora prof. dr. sc. Zeljka Tanji¢a obratio se
okupljenima rekavsi da HKS u svim nastavnim programima nastoji
promicati vrijednosti krS¢anske antropologije te zagovarati cjelovit
pristup osobi razvijaju¢i skrb za tjelesno i duhovno zdravlje.
Predsjednik Hrvatskoga katolickoga lije€nickog drustva (HKLD) izv.
prof. dr. sc. Rok Civljak, dr. med., netom izabran i za predsjednika
Europske federacije katolickih lijeCnickih drustava, iskazao je radost i
zadovoljstvo suorganizacijom ovoga dogadaja pa istaknuo: "Vjerujem
da svi koji ste ovdje osje¢ate potrebu da se razgovara o temi
dusobriznistva u zdravstvu i da vidimo Sto smo do sada napravili, ali
sto bismo joS dodatno mogli napraviti da se dusobriznistvo
inkorporira u zdravstveni sustav kao sastavnica zdravstvene skrbi koju
pruzamo nasim bolesnicima, ali ne samo bolesnicima, nego i skrbi
koju moramo pruziti i €¢lanovima njihovih obitelji koje su u potrebi,
kao i samim zdravstvenim djelatnicima."
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Nakon otvorenja uslijedila su predavanja (uz rasprave). Duhovnost i
vjera kao niti vodilje dusobriznistva u zdravstvu (doc. dr. sc. Odilon -
Gbénoukpo Singbo); Dusobriznistvo u zdravstvu iz perspektive
zdravstvenog djelatnika (izv. prof. dr. sc. Rok Civljak), Dusobriznistvo u
zdravstvu iz perspektive bolnickog kapelana (vi¢. lvica Zlodi, lic.theol.),
Dusobriznistvo u zdravstvu iz perspektive korisnika na kraju zivota
(prof. dr. sc. Ana Stambuk), Aktualno stanje u pastoralu zdravstva u
Republici Hrvatskoj: potreba za sustavhom integracijom (prof. dr. sc.
Suzana Vuleti¢), Formacija dusobriznika u zdravstvu - prijedlog
interdisciplinarnog programa Hrvatskog katolickog sveucilista (prof.
dr. sc. Marta Civljak). Nakon pauze za ru¢ak odrzano je Pozvano
predavanje (online): Vaznost i dobrobiti integracije duhovnosti i vjere
u zdravstveni sustav - uloga Tima duhovne skrbi (prof. dr. sc. Harold G.
Koenig) te 4 panela: Panel 1/Uloga pastoralnih djelatnika u zdravstvu,
Panel 2/Uloga zdravstvenih djelatnika u pastoralu, Panel 3/ Duhovne
potrebe bolesnika i ¢lanova njihovih obitelji tiiekom bolesti i Panel
4/Uloga udruga, pokreta, zajednica i zaklada u dusobriznistvu u
zdravstvu.

Dr. Rimac bila je jedan od panelista Panela 1: Uloga pastoralnih
djelatnika u zdravstvu umijesto bolnickog kapelana, vi¢. Ivice
Razumovica, dipl.teolog, koji je zbog zdravstvenih razloga bio
sprijecen prisustvovati cijelom dogadaju. Naglasila je kako bolnicki
kapelan ,ne ulazi u bolnicu iz zupe“ ve¢ ima status zaposlenika
Specijalne bolnice ,Sveti Rafael* Strmac (Sto je kao takvo jedinstven
primjer u bolnicama u Hrvatskoj) te je jedan od ravhopravnih ¢lanova
tima i navela od cega se sastoji konkretan rad dusebriznika, bolnickog
kapelana, kako u pristupu palijativnim, tako i u pristupu psihijatrijskim
pacijentima. U daljnjoj raspravi prof. Tomi¢ Pavlovi¢ je ukazala na to
kako bolnicki kapelan uspostavlja i Pastoralno vije¢e u ¢iji rad su, uz
njega, redovnike i redovnice, ukljuceni i zdravstveni i drugi djelatnici
bolnice, a koje brine, izmedu ostalog, i o duhovnim potrebama
djelatnika.

Kroz predavanja, rasprave i panele nastojalo se donijeti zakljucke o
buducnosti dusobriznistva u zdravstvu u Republici Hrvatskoj jer je
polaze¢i od dosadasnjih iskustava i primjera dobre prakse, ovaj
studijski dan imao za cilj potaknuti unaprjedenje i sustavno uvodenje
dusobrizniStva u zdravstveni sustav kako bi se omogucio holisticki
pristup bolesnicima, ali i pruzila duhovna skrb njihovim obiteljima te
zdravstvenim djelatnicima koji se o njima brinu. Posebna pozornost se
nastojala posvetiti uvodenju formacije dusobriznika, osobito bolni¢kih
kapelana, te edukaciji zdravstvenih djelatnika, u suradnji s
akademskom zajednicom i zdravstvenom administracijom.
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Trudec¢i se zadrzati skromnost, svjesni i prostora za daljnje
usavrSavanje, posebno smo bile ponosne jer je nasa bolnica,
Specijalna bolnica Sveti Rafael Strmac, viSe puta isticana kao primjer
dobre prakse.

Program je zavrSio misnim slavljem u Bazilici sv. Antuna Padovanskog
povodom blagdana sv. Luke, zastitnika lije¢nika koje je predvodio
zagrebacki nadbiskup Drazen KutleSa u koncelebraciji s duhovnicima
HKLD-a i drugim svec¢enicima.

Matija Rimac, dr.med., MAS Palliative care, spec. hithe medicine
Ivana Tomic¢ Pavlovié, prof., spec. palijativhe psihologije
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.BLAGODATI SUOSJECANJA U
POMAZUCIM PROFESIJAMA*

Specijalnu bolnicu za psihijatriju i palijativnu skrb Sveti Rafael
Strmac posjetio je izv. prof. dr. sc. Josip BoSnjakovi¢, koji je za
djelatnike odrzao predavanje ,Blagodati suosje¢anja u pomazuc¢im
profesijama“.
Profesor BoSnjakovic¢ istaknuo je da je suosje¢anje aktivan ¢in ljubavi
s pozitivnim uc¢inkom na psiholosku i neurolosku dobrobit ¢ovjeka.
Istaknuo je kako je ljubav Bozja inicijativa, ukorijenjena u Bibliji te
kako smo pozvani sudjelovati u radosti ljubavi ,ovdje i sada®“.
Govoreci kroz prispodobu o milosrdnom Samarijancu i ,10 zapovijedi
srca“, potaknuo je sudionike na razmisljanje o konkretnim djelima
koja ih ¢ine bliznjima drugima. Pri tome je posebno dojmljiv bio
prakti¢ni, simbolicki dio tijekom kojeg je profesor sudionicima
podijelio uze te ih potaknuo da zavezu deset ¢vorova. Jednostavan
¢in posluzio je kao snazna metafora osobnog angazmana.
U zavrSnom obracanju, prof. BoSnjakovi¢ naglasio je kako smo svi
bliznji jedni drugima, ali kako je vazno postaviti sebi pitanje: kome
sam se ja ucinio bliznjim (Sto sam ucinio da je on mene dozivio
bliznjim)? Pozvao je djelatnike da nastave unositi svjetlost u zivote
drugih cine¢i drugima ona djela po kojima ¢e ih drugi dozivjeti
bliznjima.

Ivana Tomic¢ Pavlovié, prof., spec.palijativnhe psihologije
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1.HRVATSKA KONFERENCIJA RADNIH
TERAPEUTA

21.11.-22.11.2025. godine smo sudjelovale na 1. Hrvatskoj konferenciji
radnih terapeuta u Zagrebu pod geslom ,Povezivanje za osnazivanje i
razvoj“. Poster prezentacijom smo predstavile radnoterapijske
aktivnosti u nasoj Bolnici. Tijekom oba dana konferencije, prikazivani
su posteri na ekranima po prostoru.

Za vrijeme prvog dana konferencije predstavljena su istrazivanja o
identitetu terapeuta, o tome kako nas korisnici/pacijenti vide te o
okupacijskoj neravnotezi hrvatskih branitelja u Veteranskim centrima.
Takoder, bilo je i rije€i o zaposljavanju osoba s tjelesnim invaliditetima,
ulozi radne terapije u palijativnoj skrbi i holisticCkom pristupu
demenciji. Prvi dan je zavrSen panelom pod nazivom ,Osnhazivanje
profesionalnog identiteta radnog terapeuta“.

Tijekom drugog dana slusali smo predavanje o iskustvu s radnim
terapeutima od strane bivSeg pacijenta Krapinskih Toplica, nekoliko
predavanja u bloku pod nazivom ,Od obrazovanja do izvrsnosti u
radnoterapijskoj praksi“, zatim blok pod nazivom ,Radna terapija u
pedijatriji“i blok ,Iskustva iz prakse: novi koncepti i tehnologije*.
Najvise nas se dojmila raznolikost obradenih podrucja rada, kako u
Hrvatskoj tako i Sire. Konferencija je zatvorena s raspravom i planom za
buduc¢a unaprjedenja komore. Takoder smo saznale informacije iz
prve ruke o napretku struke; skorashjem priznavanju i otvaranju
diplomske razine obrazovanja u Hrvatskoj te pocetku djelatnosti radne
terapije u primarnoj zdravstvenoj skrbi (rana intervencija, mobilni
timovi i ambulante radne terapije).

Nikolina Pintari¢, bacc.therap.occup.
Gabrijela Trbara, bacc.therap.occup.
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OSTALE EDUKACIJE
DJELATNIKA

DRUGOJ POLOVICI 2025. GODINE PRISUSTVOVALI
SMO NA PREDAVANJIMA I SIMPOZIJIMA:

25.09.2025. GODINE PREDAVAN]JE I
RADIONICA- STOMA POMAGALA

30.09.2025. GODINE PREDAVAN]JE- PRAVILNA
PRIMJENA LIJEKOVA

23.10.2025. GODINE PREDAVAN]JE-
UKLJUCIVAN]JE OSOBA S MENTALNIM
POTESKOCAMA U ZAJEDNICU

05.-08.11.2025. GODINE 32. GODISNJA
KONFERENCIJA HRVATSKIH PSIHOLOGA

14.11.2025. GODINE- 21. SIMPOZI] DRUSTVA
ZA KVALITETU S MEDUNARODNIM

SUDJELOVANJEM “KVALITETA: MISLITI
DRUGACIJE”

20.11.2025. GODINE PREDAVAN]JE-
POKAZATEL] SIGURNOSTI PACIJENTA:
DEKUBITALNI ULKUSI KOD PALIJATIVNOG
BOLESNIKA

09.12.2025. GODINE STRUCNI SEMINAR:
MOBILNI REHABILITACIJSKI TIMOVI
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HODOCASCE SVETISTU GOSPE
OD SUZA U PLETERNICU

U Cetvrtak, 16. listopada, pedesetak nasih korisnika, zajedno s nekoliko
djelatnika, hodocastilo je u svetiste Gospi od Suza u Pleternicu. U
svetiStu nas je docekao kapelan vi¢. Ivan Klari¢ koji je predvodio i svetu
misu. Tijekom objeda pridruzio nam se i vi¢. Dragan Hrgi¢, zupnik i
upravitelj svetista. Duhovni program tijekom putovanja animirala je
casna sestra Jacinta Petrovi¢, a prije svete mise bila je prilika i za svetu
ispovijed.

Stovanje Gospe od Suza u Pleternici zapocelo je 1955. godine na
inicijativu tadasnjeg zupnika Ljudevita Petraka na temelju cuda koje
se dogodilo u Siracusi u Italije dvije godine ranije kada je Gospina
reljefna slika proplakala u kuéi jednog bracnog para. S viemenom se
Stovanje sve vise Sirilo osobito tijekom devetnice uoci blagdana kada u
svetiSte dolazi mnostvo vjernika te pristupa sakramentu ispovijedi.
Godine 1955. proglaseno je sluzbenim svetiStem Pozeske biskupije.
Gospa od Suza od posebnog je znac¢enja za Zupu Pleternica koja je
tijekom Drugog svjetskog rata i komunistickog rezima prozivljavala
teSke trenutke - ubojstvo Zupnika, rusenje zupne crkve, dugogodisnje
sprjeCavanje vlasti da se sagradi nova crkva te stalni pritisak
komunistickog rezima na vjernike. Unato¢ svemu, stovanje Gospe od
Suza sve visSe se Sirilo.

Gospa od Suza prije svega ham govori o Marijinim suzama koje se
prolijevaju zbog nasih grijeha i nevolje te nas potice da i mi u sebi
pobudimo suze pokajnice zbog svih zala koje se dogadaju u nasim
zivotima i svijetu koji nas okruzuje. Marijine suze su takoder i suze
radosnice zbog Bozjeg oprostenja i spasenja koje nam je posredovano
mukom, smrcu i uskrsnu¢em njezina sina Isusa Krista.

vié. Ilvica Razumoyvic
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FRUP FESTIVAL

.Pjesma je lijek za srce, a osmijeh najbolja melodija.”

Dana 21. kolovoza 2025. godine, djelatnice Odsjeka za radnu terapiju
organizirale su Festival rehabilitacije u psihijatriji - tradicionalni FRUP. U
ozracju toplog ljetnog dana, festival je protekao u znaku pjesme, smijeha
i druzenja. Pjevale su se pjesme iz svih krajeva lijepe nase, a posebno
veseli ¢injenica da su se nasi bolesnici odli¢no snasli kako u voditeljskim
ulogama, tako i u glazbenim nastupima.
Uz bogat glazbeni program i prodajnu izloZbu unikatnih radova nastalih
na radionicama Radne terapije, posjetitelji su imali priliku razgledati i
izlozbu herbarija pod nazivom Biljke Strmca, koja je privukla mnogo
paznje i upotpunila dozivljaj festivala.
Ovim putem zahvaljujemo svima koji su doprinijeli uspjehu
ovogodiSnjeg FRUP-a - od djelatnika i bolesnika, do posjetitelja i
prijatelja nase Bolnice. S nestrpljenjem ocekujemo sljedec¢i festival,
sigurni da ¢e i iduce godine donijeti jednako toplu atmosferu, radost i
inspiraciju.

Filip Vukusi¢, mag.iur.



VJESNIK SVETOG RAFAELA- VAZNI DOGADAJI U BOLNICI

SVJETSKI DAN MENTALNOG ZDRAVLJA
I DAN HOSPICIJSKE I PALIJATIVNE
SKRBI 2025. - SVATKO ZASLUZU]JE
DOSTOJANSTVO, PODRSKU I DOBRO

MENTALNO ZDRAVL]JE

Svjetski dan mentalnog zdravlja,

koji se svake godine obiljezava 10.

listopada, prilika je da se

podsjetimo na vaznost ocuvanja

mentalnog blagostanja i

zajedni¢kog djelovanja u stvaranju

drustva koje brine o mentalnom

zdravlju svih svojih €lanova. Cilj ovog

dana je podizanje svijesti o

mentalnom zdravlju te potlcanje

globalnin  napora u zastiti i

unaprjedenju mentalne dobrobiti.

Ovogodisnja tema, koju je postavila

Svjetska federacija za mentalno

zdravlje, glasi:

,Pristup skrbi - mentalno zdravlje u

katastrofama i izvanrednim

situacijama“ (Access to Services -

Mental Health in Catastrophes and

Emergencies).

Tema naglasava kako svatko zasluzuje pristup podrsci i skrbi za
mentalno zdravlje, bez obzira na okolnosti kroz koje prolazi.

Mentalno zdravlje predstavlja stanje dobrobiti koje omogucuje osobi da
se nosi sa zivotnim stresovima, ostvaruje vlastite sposobnosti, uci, radi i
doprinosi zajednici. Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO), gotovo milijardu ljudi u svijetu zivi s nekim oblikomm mentalnog
poremecaja, najces¢e depresijom ili anksioznos¢u. Unato¢ postojanju
ucinkovitih i dostupnih tretmana, mnogi i dalje nemaju pristup
potrebnoj skrbi, a stigmatizacija i diskriminacija dodatno otezavaju
njihov polozaj.

Dan nakon toga, 11. listopada, obiljezava se Svjetski dan hospicijske i
palijativne skrbi - dan posvecen promicanju prava tesko bolesnih osoba
na dostojanstven zivot, kvalitetnu skrb i potporu njihovim obiteljima.
Palijativna skrb pruza holisticki pristup lijeCenju, usmjeren na
ublazavanje boli i patnhje, pruzanje emocionalne i duhovne podrske te
ocuvanje dostojanstva osobe u svim fazama bolesti. Ona podsjeca da
briga o zdravlju nije samo lijecenje bolesti, nego i briga o covjeku u
cijelosti - njegovim fizickim, psiholoskim i socijalnim potrebama.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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spORTSKE IGRE

“Tijelo postaje jace kada mu damo priliku da se krec¢e, a duh postaje
slobodniji kada to é¢inimo zajedno.”

U Specijalnoj bolnici za psihijatriju i palijativhu skrb Sveti Rafael Strmac
odrzane su tradicionalne sportske igre. Dogadanje je okupilo bolesnike i
djelatnike bolnice, kao i korisnike Organiziranog stanovanja Sumetlica.
Cilj ovog dogadaja bio je, uz poticanje tjelesne aktivnosti, istaknuti
vaznost mentalnog zdravlja, zajedniStva i timskog duha. Sudionici su se
natjecali u viSe sportskih disciplina, a natjecateljski duh bio je popra¢en
vedrinom, podrskom i medusobnim ohrabrivanjem.
Unato¢ tome Sto rezultati nisu bili u srediStu paznje, sve su ekipe
pokazale zavidan entuzijazam i zalaganje. Po zavrSetku natjecanja,
najboljim ekipama dodijeljene su medalje kao priznanje za ostvarene
rezultate.
Zahvaljujemo svim djelatnicima, bolesnicima i gostima koji su sudjelovali
u organizaciji i provedbi sportskih igara te svojim doprinosom obogatili
obiljezavanje ovih vaznih datuma.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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DONACIJSKI KONCERT
“PJESMOM UBLAZIMO BOL”

U svecanoj dvorani “Kruna” sino¢ je odrzan veliki donacijski koncert
“Pjesmom ublazimo bol”, koji je u organizaciji Udruge “Granada” i
Specijalne bolnice za psihijatriju i palijativhu skrb Sveti Rafael Strmac
okupio velik broj posjetitelja zeljnih dobre glazbe i humanog djelovanja.
Dvorana je bila ispunjena do posljednjeg mjesta, a atmosfera tijekom
cijele veceri bila je iznimno srda¢na, emotivna i ispunjena zajednistvom.
Na pozornici su se izmjenjivali istaknuti hrvatski glazbeni izvodaci -
Giuliano, Stjepan Jersek Stef, klapa Sveti Juraj HRM-a, Tiho Orli¢, Matija
Petri¢, Tamburaski sastav Satir i Jocker band, koji su svojim izvedbama
odusevili publiku i pridonijeli posebnom ugodaju ovog humanitarnog
dogadaja.

Sav prihod prikupljen od prodaje ulaznica i dobrovoljninh donacija
namijenjen je nabavi medicinskog uredaja Globus Diacare 5000,
modernog sredstva za provodenje Tecar terapije, jedne od
najucinkovitijih metoda u fizikalnoj medicini i rehabilitaciji.

C¢lanak preuzet sa internetske
stranice www.radiong.hr

26



VJESNIK SVETOG RAFAELA- VAZNI DOGADAJI U BOLNICI

«“DOBROTA JE JEZIK KOJI
SVATKO RAZUMIJE.” — SV.
NIKOLA

Pod tim vedrim i toplim rijeCima zapocela je proslava svetog Nikole,
odrzana 4. prosinca 2025. godine u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael
Strmac. Ve¢ pri samom dolasku u Bolnicu, djeca su zracila
uzbudenjem i radoséu, noseéi u svojim osmijesima onu
prepoznatljivu, iskrenu djecju caroliju. Znali su da ih ¢eka poseban
gost i trenutci koje ¢e dugo pamtiti.

Za njih je priredena predstava koja je nadmasila sva ocekivanja.
Smijeh, veseli zvukovi i iskrene reakcije ispunili su prostor, a jednako
odusevljenje vidjelo se i na licima odraslih. Posebno zahvaljujemo
nasim bolesnicima koji su, unato¢ svojim izazovima, s nevjerojathom
voljom i toplinom sudjelovali u predstavi. Njihova hrabrost i trud
donijeli su ovom dogadaju posebnu ljepotu i dali mu dusu.

Veliku zahvalu upuc¢ujemo svima koji su sudjelovali u organizaciji.

A sveti Nikola sve je pozorno pratio. Do sljedece godine imat ¢e vazan
zadatak - pratiti tko ¢e biti dobar, marljiv i nasmijan, kako bi znao
pripremiti dovoljan broj poklona za svako dijete koje zasluzuje taj

mali znak paznje.
Filip Vukusi¢, mag.iur.
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KONCERT TRIJA SOLARIS

“Glazba daje dusu svemiru, krila umu, let masti i Zivot svemu sto postoji”
(Platon)

U predblagdanskom ozracju, i ove su nas godine obradovale ¢lanice trija
Solaris- Tihana Golubi¢, Barbara Mestri¢ i Maria Bilandzi¢. Svojim su nas
vrsnim muziciranjem ponovno uvele u caroliju Bozi¢a, unijevsi toplinu i
radost u prostore nase Bolnice. Izvodeéi skladbe poznatih autora poput P.
I. Tchaikovskog, M. Leontovycha, F. Gruberai A. Warrella, obogatile su vecer
prepoznatljivim blagdanskim melodijama i njeznim glazbenim
nijansama.

Pazljivo biranim repertoarom i iznimno dojmljivim izvedbama ponovno
su uspjele iznenaditi i odusSeviti sve prisutne, potvrdujuci da se duh Bozica
najljepse prenosi upravo glazbom.

S velikim zadovoljstvom ve¢ sada iS¢ekujemo njihov sljedeci nastup.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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KONCERT DUHOVNE GLAZBE

Dana 19. prosinca 2025. godine u Specijalnoj bolnici za psihijatriju i
palijativnu skrb Sveti Rafael Strmac odrzan je koncert duhovne glazbe u
izvedbi ansambla flauta Le pont.

Nedugo nakon koncerta trija Solaris, ovaj glazbeni susret jos je jednom
obogatio duhovni zivot nase ustanove. Ansambl Le pont predstavio je
djela velikih skladatelja poput Antona Brucknera,W. A. Mozarta te
domaceg skladatelja lvana Lukacica, ostavivsi snazan i topao dojam na
sve prisutne.

Koncert je dozivljen kao lijepa uvertira u boziéno vrijeme. U ime svih
djelatnika i bolesnika zahvaljujemo ansamblu Le pont na dolasku i
radujemo se njihovu ponovhom gostovanju.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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DAN OTVORENIH VRATA
KLA SVETI RAFAEL

Dana 19. studenog 2025.godine je
odrzan "Dan otvorenih vrata Kluba
lije€enih alkoholicara Sveti Rafael".
Dogadaj je organiziran povodom
obiljezavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti koji se u Republici Hrvatskoj
svake godine obiljezava u periodu od
15. studenog do 15. prosinca. Cilj
organizacije ovog dogadanja je
upoznavanje Sire javnosti s djelovanjem
KLA Sveti Rafael u Novoj Gradiski,

jacanje suradnje s lokalnom
zajednicom te pruziti priliku
zainteresiranim pojedincima dobiti
informacije i podrSsku u podrudju

ovisnosti o alkoholu.

Program je uklju€ivao dvije cjeline- u
jutarnjem terminu 9.00-11.00h su
stru¢ne suradnice Kluba Lea Dosli¢ i
Ana Mari¢, u suradnji s nekolicinom
¢lanova Kluba u centru grada, dijelile
informativne letke, promotivne
materijale gradanima Nove Gradiske te
koristile priliku kako bi ih pozvale na
drugi dio programa koji se odvijao
14.00-16.00h u prostoru Kluba na adresi
Mala 48. Program u prostoru je
sadrzavao interaktivhu radionicu, kviz
znanja te savjetovanje i informiranje o
problematici ovisnosti o alkoholu.

Uz pripremljenu zakusku zavrSeno je
jedno ugodno druzenje ¢lanova Kluba,
stru¢nih suradnika i drugih stru¢njaka
iz podrucja brige za mentalno zdravlje.
Razmjenom iskustava i razmisljanja
zakljucen je Dan otvorenih vrata koji je

bio uspjeSan i ispunio svoju svrhu.
Zahvaljujemo svim sudionicima,
partnerima i posjetitelima te se
veselimo organizaciji buducéih slicnih
dogadanja.

mag.med.tech. Lea Dosli¢
univ.bacc.paed.soc. Ana Mari¢
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ANIMACIJA VITALNOSTI I
EDUKACIJA

Grupa "Animacija vitalnosti i edukacija" nova je radionica u
terapijskom programu psihijatrijskih odsjeka. Grupu vode
fizioterapeut i prvostupnica sestrinstva, a cilj grupe je ujediniti teme
mentalne higijene i provodenje redovite tjelesne aktivnhosti. Bolesnici-
gosti Bolnice tijekom radionice dobivaju detaljnije upute o vodenju
tjelovjezbe te im se individualno pojasni odredena vjezba i ispravno
izvodenje. Osim navedenoga, bolesnici podijeljeni u timove igraju
jednostavnije igre s loptom, izvrSavaju grupne zadatke fizickih
aktivnosti. Za vrijeme provodenje raznih igara s loptom ili drugim
sportskim rekvizitom u pacijentima se poti¢e natjecateljski duh,
poboljSava raspolozenje, ostvaruje se socijalna interakcija medu
pacijentima. Zbog natjecanja i natjecateljskog duha, bolesnici se
tijekom grupe sve vise trude i daju vise sebe u aktivnost sto ih potice
da budu aktivnije uklju¢eni u vlastiti proces lije¢enja. Cesto na samom
pocetku grupe govore kako ne mogu odraditi zadanu vjezbu ili
zadatak, ali nakon sto probaju vide da je to ipak bila samo psiholoska
prepreka.
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Tijekom i/ ili nakon fizickog dijela grupe, provode se brojne edukacije
o vaznosti odrzavanja mentalnog zdravlja, odrzavanju osobne higijene
i urednosti vlastite okoline koristeci osobne dnevnike. Bolesnike-goste
Bolnice se usmjerava da se aktivnije ukljuce u terapijske aktivnosti te
im se one detaljno pojasne i o njima se razgovara. Spoj fizickog i
edukativhog dijela grupe pokazao se dosta uspjeSnim jer je grupa
raznolikog sadrzaja i svaki put je te se bolesnici trude aktivnije slusati.
Grupa se odrzava u dvorani Svetog Carla Acutisa jednom tjedno za
svaku grupu u trajanju od 45 minuta. Takoder je u planu grupu
odrzavati vani u krugu bolnice koriste¢i sve dostupne resurse
ukljucujuci Park zivota i disc golf te samu okolinu Bolnice i na taj
nacin potaknuti bolesnike na provodenje slobodnog vremena vani na
svjezem zraku naravno uz tjelesnu aktivnost.

Bolesnik-gost Bolnice D.S.: "Grupa Animacija vitalnosti nam se jako
svida jer je nesto novo i drugacije, mozemo razgovarati o raznim
temama i kroz igre vjezbati. Bilo bi dobro da se uvede jos jedan sat."

Bolesnik-gost Bolnice K.M:"Grupa mi odgovara jer se Salimo i
pricamo, a leda me manje bole nakon vjezbi."

Lea Dosli¢, mag.med.tech.
Kruno Busi¢, bacc.physioth.
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AKTIVNOSTI UDRUGE
GRANADA

Udruga Granada je tijekom 2025. godine bila izrazito aktivha pri
cemu je uspjesno ostvarila planirane ciljeve te razvila brojne suradnje
s lokalnom zajednicom. Svojim djelovanjem Udruga je kontinuirano
doprinosila socijalnoj ukljucenosti i unaprjedenju kvalitete Zzivota
svojih korisnika.

Jedna od znacajnijih aktivnosti bila je organizacija proslave blagdana
svetog Nikole u prostorijama crkve u Sumetlici. Clanovi Udruge
Granada, zajedno s korisnicima stambene zajednice Bolnickog reda
svetog Ivana od Boga, pripremili su prigodne paketice za djecu iz
Sumetlice i okolnih naselja. U sklopu programa korisnici su izveli
igrokaz pod nazivom ,U noci Svetog Nikole*, nakon cega je uslijedilo
darivanje djece te zajednicko druzenje uz pjesmu, Cime se dodatno
potaknula povezanost zajednice i korisnika. 3

U filijali Sumetlica, u suradnji s pastoralnim suradnikom fra Zeljkom
Pauricem, tijekom godine osnovana je molitvena zajednica svakog
petka s pocetkom u 1630 sati, ¢ime je korisnicima omoguéena
dodatna duhovna podrska i ja¢anje zajednistva.
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Tijekom 2025. godine Udruga je imala zakupljen Stand na
novogradiskoj Setnici, gdje je redovito predstavljala rukotvorine
izradene u sklopu kreativnih radionica. Udruga je sudjelovala na
brojnim manifestacijama, medu kojima su Poljoprivredno-
poduzetnicki sajam, NG Ljeto, Flora Fest i Advent u nasem gradu.
Svoje radove predstavila je i na prvom donacijskom koncertu pod
nazivom ,Pjesmom ublazimo bol“ gdje su izlozeni prigodni
blagdanski ukrasi poput adventskih vijenaca, bozi¢nih sela, andela i
mnogih drugih ukrasa.

Proveden je projekt pod imenom ,Hodocasé¢e u Mariju Bistricu®, u
okviru kojeg je, u suradnji s Op¢inom Cernik, organiziran cjelodnevni
izlet. Provedba projekta rezultirala je velikim zadovoljstvom ciljnih
skupina, potaknula socijalizaciju korisnika te iskazala velik interes za
buduce projekte i slicne aktivnosti.

U sklopu organiziranog stanovanja Bolni¢kog reda svetog Ivana od
Boga, tijekom 2025. godine zapoceta je obnova kuée u kojoj boravi
osam korisnika. Provedeni su znacdajni infrastrukturni zahvati,
ukljucuju¢i ugradnju PVC stolarije, postaviljanje klima-uredaja,
potpunu obnovu dviju kupaonica, nabavu novih kreveta i madraca,
bojanje zidova, postavljanje vrtne kucice za pohranu alata te obnovu
krova dvoriSne sjenice. U 2026. godini planira se nastavak radova kroz
postavljanje fasadne izolacije, nabavu nove kuhinje i kuhinjskih
uredaja, a sve s ciliem daljnjeg unaprjedenja uvjeta stanovanja i
procesa rehabilitacije korisnika.

Anamarija Turkalj, tajnica udruge Granada
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STO JE PROVINCIJSKI
KAPITUL?

Tijekom ovoga razdoblja primijetili ste da se u crkvi molimo za
provincijski kapitul. Prosloga smo tjedna, zajedno s ravnateljicom,
boravili u Italiji na pripremnom sastanku za kapitul.

Smatrao sam prikladnim objasniti o cemu se zapravo radi.

Nasa bolnica pripada Bolnickom redu Milosrdne brace.

Red je dio Katolicke Crkve, od nje je odobren i poslusan je Papi.

Red je, s jedne strane, duhovna stvarnost Cija je glava Isus Krist, a s druge
strane organizacija koju C€ine ljudi. Ima hijerarhijsku strukturu: na celu
reda nalazi se generalni poglavar (otac general), koji sa svojim vijecem
upravlja redom iz glavne, odnosno maticne kuc¢e smjestene u Rimu. U
njegovu su vijecu braca iz razliCitih dijelova svijeta koja mu pomazu u
upravljanju.

Oca generala bira se na generalnom kapitulu koji se odrzava svake cCetiri
godine. U posljednjim godinama kapituli se odrzavaju u razli¢itim
dijelovima svijeta kako bi se naglasio medunarodni karakter Reda, koji
je prisutan na pet kontinenata. Na generalnom kapitulu sudjeluju
dosadasnji otac general, njegovi savjetnici te provincijali i delegati iz
svih provincija, izabrani tajnim glasovanjem medu bracom provincije.
Broj delegata iz svake provincije proporcionalan je broju braée u toj
provinciji. Na generalnom kapitulu bira se novi otac general i njegovi
savjetnici.

Tijekom generalnog kapitula delegati takoder proucavaju stanje Reda u
svijetu te izraduju program rada za novu generalnu upravu.

Na razini pojedinih provincija Reda takoder se odrzavaju kapituli -
svake cetiri godine.

Provincijalni kapitul, kojeg éemo proslaviti u Italiji, bit ¢e 138. kapitul u
povijesti nase Provincije.

Sudjelovat ¢e 14 brace (provincijal i njegova Cetiri zakonska savjetnika te
devet delegata izabranih tajnim glasovanjem brac¢e provincije). Uz njih
¢e sudjelovati i 30 laickih suradnika odabranih medu zaposlenicima
provincijalne kurije (sjediste uprave provincije nalazi se u Cernuscu,
blizu Milana) te u ustanovama koje su dio provincije - bolnicama,
domovima za starije i sl. Bit ¢e zastupljene sve skupine suradnika:
ekonomisti, administratori, ravnatelji, lije¢nici, medicinske sestre,
terapeuti, psiholozi i drugi. Predsjednik provincijalnog kapitula obi¢no
je ¢lan Generalnog vijec¢a, a ponekad i sam general.

S pocetkom kapitula prestaju vrijediti sve dotadasnje sluzbe brace:
provincijal, savjetnici i priori vise ne obnaéaju svoje funkcije

Prvi dio kapltula posvecen je proucavanju stanja u provinciji - struktura,
financija, izazova i planova za buduc¢nost. U tom su duelu sudjelovanje i
doprinos nasih laickih suradnika neophodni. Rije¢ je o zajednic¢kim
sjednicama redovnika i laika na kojima se priprema konkretan program
nove uprave provincije za sljedece Cetiri godine.
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Nakon toga slijedi izborni dio kapitula, koji je rezerviran samo za bracu.
Laici ne sudjeluju u tom dijelu rada. Tijekom izbornog dijela redovnici
medusobno raspravljaju, savjetuju se, mole i na koncu biraju novog
provincijala. Novoizabrani provincijal mora prihvatiti izbor; ako ga
odbije, postupak se ponavlja.

U nasem Redu, koji je Red brace (za razliku od svecenickih ili klerickih
redova), poglavari su u pravilu bra¢a koja nisu svecenici. To je posebnost
naseg Reda od samih pocetaka i pomogla je oCuvati njegov izvorni
bratski karakter. U povijesti su mnogi redovi zapoceli kao bratski, ali su
kasnije postali klericki, jer je ve¢ina njihove brace primila svecenicko
redenje. Prva brac¢a zeljela su biti uz bolesnicki krevet, sluze¢i im u
najskromnijim poslovima - Sto nije moguce za svecenike koji imaju
posebnu dusobriznicku sluzbu.

Ipak, posljednji generali i provincijali bili su svecenici. Kako to uskladiti s
prethodnim nacelom?

Ako se na kapitulu izabere svecenik za sluzbu generala ili provincijala,
Red mora zatraziti odobrenje Svete Stolice. Tek nakon sto se to
odobrenje dobije, izbor postaje valjan i brat moze preuzeti sluzbu.
Nakon izbora, provincijal predlaze popis brace koje Zzeli imenovati
svojim savjetnicima. Svi delegati kapitula tajnim glasovanjem odlucuju
o svakom prijedlogu pojedinacno. Ako neki brat ne dobije dovoljno
glasova, provincijal ga mora zamijeniti drugim kandidatom i ponovno
provesti glasovanje.

Na kraju kapitula izraduje se CetverogodisSnji program djelovanja nove
uprave, za Ciju je provedbu provincijal odgovoran.

Posljednji dio procesa odnosi se na izbor lokalnih poglavara (priore). U
proslosti se to cinilo tijekom samog kapitula, dok se danas odvija
naknadno. Provincijal sa svojim vije¢nicima trazi prikladne osobe,
razgovara s bra¢om i nastoji pronaci najbolje rjeSenje. Taj proces moze
potrajati i do dva tjedna. Svi izabrani priori moraju biti potvrdeni od
strane Generalnog poglavara.

Kapitul ¢e se odrzati od 26. do 31. sije¢nja 2026. godine.

Kao Sto vidite, rije¢ je o slozenom procesu koji zahtijeva temeljitu
pripremu i niz sastanaka prije samog pocetka.

Svaki kapitul duhovni je dogadaj.

Nasa redovnicka zajednica postoji radi ostvarivanja Kristove misije u
svijetu i danasnjem drustvu.

Pozivamo da nas podrzite molitvom za svjetlo Duha Svetoga nad svim
sudionicima, da se u svemu trazi volja Bozja i bude na vec¢u slavu
Njegovu.

Prior fra Giovanni Giemula

Tekst preuzet sa web stranice bolnice 14.11.2025.
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BLAZENI JOSE OLALLO VALDES

MILOSRDNI BRAT
BOLNICKOG REDA SVETOG
IVANA OD BOGA

Roden: La Habama (Havana, Kuba), 12. veljace
1820. godine

Umro: Camaguey (Kuba), 7. ozujka 1889.
godine

Blazenim je proglasen u Camagleyu
apostolskim pismom Benedikta XVI. 29.
studenog 2008.

Njegov liturgijski blagdan slavi se 12. veljace.

José Olallo Valdés bio je sin nepoznatih roditelja. Mjesec dana nakon
njegova rodenja bio je povjeren "Domu svetog Josipa", ustanovi koja je
brinula za prihvat napustene novorodencadi u Havani. Od svih
podataka bio je poznat samo datum njegova rodenja te Cinjenica da
jo$ nije bio krsten. U spomenutoj ustanovi krsten je 15. ozujka 1820.
godine. Tijekom zivota nikada nije niSta saznao o svojim roditeljima.
Cijeli zivot su ga smatrali sirocetom.

Bio je ozbiljan i odgovoran mladié. Zivio je i odgajan je u sirotistu do
dobi od 13/14 godina nakon ¢ega je postao ¢lan Bolni¢ckog Reda svetog
Ivana od Boga u zajednici bolnice svetih Filipa i Jakova u Havani.

POVIJESNI KONTEKST ZIVOTA BLAZENOG JOSEA OLALLOA VALDESA

Kristofor Kolumbo stigao je na Kubu 1492. godine s namjerom da je
zaposjedne za Spanjolsku. Kolonizacija je zapoéela 1511. godine
oshivanjem prvog Spanjolskog naselja u Baracoi. Autohtoni narod bio je
potlacen i gotovo istrijebljen bolestima, prisilnim radom i nasiljem.
Kada je José Olallo Valdés roden, Kuba je ve¢ 300 godina bila
$panjolska kolonija. Spanjolci su Kubu tretirali kao izvor zarade za uzgoj
Secerne trske. Ropstvo je tada bilo legalno te su se u velikom broju na
otok dovodili robovi iz Afrike za rad na plantazama. Autohtono
stanovnistvo smatralo se drugorazrednim, bez prava gradanstva i
podloznim Spanjolcima. U posebno tedkoj situaciji bile su Zene.
Smatrale su se sretnima ukoliko su mogle raditi kao sluzavke
Spanjolcima. Trudnoéa je mogla znaciti gubitak jedinog izvora zarade,
a mnoge zene su ostavljale djecu jer im nisu mogli omoguditi uvjete za
odrastanje.

(€}
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Godine 1835. mladi bolni¢ar José Olallo Valdés nalazi se u zajednici
Milosrdne Brac¢e u bolnici svetog Ivana od Boga u gradu Puerto
Principe (danas Camaguey) Tamo je dokazao svoju vrijednost i
sposobnost kada je 1851. godine izbila velika epidemija kolere. Ubrzo je
nominiran za glavhog medicinskog tehnicara, a zatim 1856. godine kao
poglavar redovnicke zajednice pri ¢emu nije zanemario brigu o
bolesnima i potrebnima.

U Puerto Principeu c¢e ostati 54 godine, praktic¢ki cijeli svoj Zzivot,
tijekom kojih je pruzao gostoljubivost. U tom je vremenu u razdoblju
od 13 godina bio jedini preostali redovnik u toj ustanovi.

POZIV BOLNICARA

Fra José Olallo Valdés uvijek je bio vijeran svom pozivu. U bolnici je
najprije radio kao pomocni medicinski tehnicar (sto bi se danas nazvalo
njegovatelj), a s 25 godina ostao je glavni medicinski tehnic¢ar i poglavar
zajednice od 1856. godine.

Pomazuci kirurzima kao medicinski tehnicar pazljivo je promatrao
njihov rad i razgovarao s njima o pojedinim tretmanima. Od svoje
uStedevine kupio je knjigu o Kkirurgiji koja je tada okupljala sva
znanstvena znanja te profesije. Nakon posla je, ¢esto i noc¢u, marljivo
ucio. Pomalo je poceo izvoditi jednostavne zahvate na siromasnim
robovima koji nisu imali nikakvu pomo¢. U vezi s tim, u dokumentima
beatifikacije, spominje se dogadaj vezan uz jednu crnu ropkinju koja je
oboljela i koju su napustili njezini vlasnici jer nisu htjeli platiti za
njezino lijeCenje. Ova zena, oCajna i bez sredstava, obratila se fra José
Olallu Valdésu. On ju je operirao i zena je potpuno ozdravila. No, tada
su se javili njezini bivsi vlasnici zele¢i da se vrati u ropstvo. Fra José
Olallo Valdés je tada intervenirao rekavsi da je nisu htjeli dok je bila
bolesna te da nemaju pravo traziti je niti sada kada je ozdravila.
Zahvaljujuci velikom ugledu koji je fra José Olallo Valdés uzivao, zena je
oslobodena ropstva.

RAT 1 POSLIJEDICE

Lokalno stanovnistvo bilo je umorno od stalnih zlostavljanja i
maltretiranja od strane Spanjolskih vlasti. Ponekad su izbijale pobune, a
najvaznija je bila takozvani "Desetogodisnji rat" (1868.-1878.) koji je
ostavio mnogo mrtvih. Nakon zavrSetka borbi i poraza pobunjenika,
Spanjolske liberalne vlade proglasile su ukidanje redova i oduzimanje
crkvene imovine. Tako je bolnica Svetog Ivana od Boga u Puerto
Principeu, koju su izgradili i njome upravljali fratri, nacionalizirana.
Vlasti, prepoznajuci njegovu veliku profesionalnu kompetenciju i ugled,
zamolile su Joséa Olalla Valdésa da ostane u bolnici na istoj funkciji
glavnog medicinskog tehnicara sto je on i prihvatio
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Nastavio je raditi kao laik bez redovni¢ckog odijela, ali je u srcu uvijek
bio fratar.

Nakon ukidanja reda i oduzimanja bolnica, Spanjolska su se braca
vratila u svoju domovinu. Ostali kubanski fratri su se djelomi¢no
rasprsili, a drugi su umrli. Godine 1876. u Camagueyu je umro posljednji
milosrdni brat koji je bio kapelan bolni¢ke crkve. Od kada je ostao sam
1876. do svoje smrti 1889. godine, brat José Olallo Valdés bio je u sluzbi
bolesnika ostajuci vjeran Bogu, svojoj savjesti i svojem znanju nikada ne
odstupajuci od svojih redovnicki zavjeta.

NARAYV (BLAGOST | SNAGA)

Unatoc¢ tome Sto nikada nije imao vlastitu obitelj, José Olallo Valdés bio
je blage naravi, ali pravedan i hrabar. Uvijek oprezan i vedar radeci za
dobro svih, ali s posebnim naglaskom na najslabije i siromasne pri
¢emu nije obra¢ao paznju na socijalno ili politicko podrijetlo ranjenika
tijekom gradanskih sukoba. To ga je nekad dovodilo do situacija kada
se morao sukobljavati sa ¢inovnicima vojne vlasti, ali ga nikad nitko nije
uspio zastrasiti.Zbog toga je bio snazan ¢ovjek. Godine 1868. izbio je
kubanski rat za neovisnost. Zbog rata bolnica je bila nhamijenjena za
vojnu upotrebu. Na trgu nasuprot bolnice pronadeno je bezivotno tijelo
pobunjenickog general-bojnika Ignacija Agramontea, junaka iz
Camagueya kojeg su ljudi jako cijenili i koji se borio u vaznim bitkama
tijekom rata. José Olallo Valdés je oprao tijelo domoljuba i odnio ga u
bolnicu kako bi mu ljudi mogli odati pocast; tamo ga je takoder zastitio
od Spanjolskih vlasti koje su htjele oskvrnuti njegove posmrtne ostatke.

GOSTOLJUBIVOST
Brat José Olallo Valdés zivio je Cetvrti zavjet gostoljubivosti ne samo
sluzbom ljubavi prema bolesnima, ve¢ i nacinom intenzivnog

apostolata posebno u pomaganju umirué¢ima i onima u agoniji kada je
pratio njihove posljednje trenutke. Uvijek se isticao kao ljubazan prema
svima, ¢ovjek ,neizmjerne dobrote” te je bio zapamcéen pod nadimkom
~apostol milosrda“.

Skroman, umjeren, bez ikakvih aspiracija, osim one da bude posvecen
isklju¢ivo svom milosrdnom radu, isticao se svojom humanitarnoscu i
struénoséu, iako samozatajan, ¢ak i kao kirurg. Zivio je u skrivenosti,
bjezeci od pocasti kako bi mogao usmijeriti svoj pogled samo na Isusa,
blizu onih koji pate. S posebnom ljubavilju brinuo se za bolesne,
poucavao siromasnu djecu krs¢anskoj doktrini i ucio ih Citati i pisati,
branio je robove, a ljudi su u tom ¢ovjeku poceli prepoznavati sveca.
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Jednog dana José Olallo Valdés primio je napustenog djecaka s
mentalnim poteSsko¢ama koji se zvao Vicente (ali svi su ga znali po
nadimku Mamia). José Olallo Valdés volio je Mamiu kao sina. Ukljucio
ga je u ekipu svojih pomagaca koji su bili zaduzeni za pranje bolni¢ckog
rublja. Mamia bilo je visok i snazan momak sa mentalitetom
petogodisnjaka. Dogadalo se da je bacao prljavo rubie na njegovu glavu
iz Sale. José Olallo Valdés tolerirao je ove epizode jer je znao da nisu
plod zloce, nego bolesti. Jednom je kupio Mamiu sat (tada su bili vrlo
skupi) jer ga je volio kao dijete i Zzelio da i ovaj jadan momak iskusi
ocinsku ljubav koju dosad nije nikad dozivio.

Monsignor José Maria Martin de Herrera, tadasnji nadbiskup Santiaga
de Cube, predlozio mu je da se zaredi za svecenika, ali on je odbio jer je
zelio posvetiti svoj zivot siromasnima i bolesnima, a redenje za
svecenika uzrokovalo bi distanciranje od sti¢enika.

SMRT | POSTUPAK PROGLASENJA BLAZENIM

Umro je 7. ozujka 1889. godine uoci svetkovine svetog lvana od Boga.
Nekoliko dana prije, osjec¢aju¢i da je kraj blizu, obukao je svoje
redovnicko odijelo, koje je ¢uvao svih ovih godina dok je radio kao laik,
te se dao fotografirati u tom odijelu. To je bio jos jedan primjer ljubavi
prema redu kojem je uvijek pripadao.

Na njegovu sprovodu narod mu je odao veliku pocast jer su u njemu
uvijek vidjeli figuru Dobrog Samaritanca koji se nadvio nad svaku
ljudsku bijedu.

Kako su godine prolazile njegov je lik postupno pao u zaborav od
strane njegove brace koji vise nisu bili prisutni na Kubi, ali ga narod
kubanski nije zaboravio. Ostao je Ziv u srcima ljudi. Cak i tijekom
godina revolucije Fidela Castra te kasnijeg preuzimanja vlasti od strane
komunista kada su crkve bile zatvorene, ljudi su nastavili dolaziti moliti
se na njegovu grobu cesto dobivajuci milosti po njegovom zagovoru. U
prigodi stote obljetnice smrti fra Joséa Olalla Valdésa, 7. ozujka 1989,
zamolili su od biskupa mons. Adolfa Rodrigueza i tadasnjeg
generalnog poglavara, fra Briana O'Donnela otvaranje postupka
beatifikacije.

Postupak je otvoren 1990. godine u biskupiji Camaguiey, Kuba, a 16.
prosinca 2006. godine priznata je herojska krepost njegovih vrlina.
Nakon proslave dijecezanskog postupka priznato je ozdravljenje
trogodiSnje djevojcice, Daneli Cabrera Ramos, koja je lijecena od
terminalnog abdominalnog raka (agresivni linfom). Ozdravljenje
djevojcice priznato je kao pravo ¢udo od strane pape Benedikta XVI.
Ceremonija beatifikacije o. Joséa Olalla Valdésa odrzana je u gradu
Camaguiey u Kubi 29. studenog 2008. godine, a predsjedao joj je
njegova eminencija kardinal José Saraiva Martins.
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Zivot naseg fra Olalla je dokaz da se prava plemenitost ne nasljeduje
rodenjem u plemiékoj obitelji. Ona se stje¢e svaki dan zivotom
posvecenim djelima dobrote.

Fra José Olallo Valdés brinuo je o ljudima koje je drustvo u njegovo
vrijeme drzalo bez ikakvog dostojanstva i vrijednosti: o robovima, o
napustenoj djeci, o osobama s invaliditetom.

Cak i danas je, kao u vrijeme fra Joséa Olalla Valdésa, nase "moderno"
drustvoegoisticno kada neke ljude smatra beskorisnima, suvisSnima i
otpadom: pobacaj, eutanazija, diskriminacija prema onima koji su
razli¢iti, prema onima koji nisu nasi i koji smetaju. Dragi fra José Olallo
Valdés, moli za nas da se nau¢imo od tebe gledati na svako ljudsko
bi¢e kao brata/sestru koju se treba voljeti i poStovati.

Fra Dario Vermi, postulator Reda, Rim

bolnica u Camaguey gdje je radio brat Olallo
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STANOVATI U KRHKOSTI: OSOBNI
GLAS IZMEDU BOLESTI, SLOBODE I

NADE

Stanovati u krhkosti: osobni glas izmedu bolesti, slobode i nade

Sto se dogada kada bolest prodre u Zivot i prisili nas da se suoé&imo sa
svojom krhkosc¢u? Ovaj tekst proizlazi iz mog osobnog iskustva bolesti,
koje me navelo na promisljanje o smislu boli, patnje i moguénostima
da ostanemo ljudi €ak i u ranjivosti.

To nije teorija, nego osobni prolazak kroz bol, bez sustavnih ambicija.
To je prijelaz. Pokusaj, nakon mog iskustva bolesti, da otvorim onima
koji pate jedan ljudski prostor u kojem bol i patnja vise ne budu
izgnani, izbjegavani ili samo medicinski obradeni ve¢ postaju
mogucénost zajedniStva. Drustvo koje je izgubilo smisao boli i patnje
izgubilo je i put skrbi, suosje¢anja i pravde.

Suvremeno drustvo — tehnolosko, proizvodno, hiperpovezano — tesko
podnosi ono sto ne funkcionira, nije mjerljivo ili optimizirano. Krhkost,
bol i patnja ¢ine se ,neupotrebljivima“ ne proizvode, ne zabavljaju, ne
donose profit. A ipak nas upravo bol i patnja razoruzavaju, usporavaju
ritam nasih dana, izlazu nas egzistencijalnim pitanjima o tome tko
smo i koji smisao ima ono sto zivimo.

Bol ne pita za dopustenje. Dolazi iznenada, lomi nas, zatekne
nespremne. To je iskustvo koje pogada tijelo i dusu, prisiljavajuci nas
da dosegnemo vlastitu granicu i budemo ranjivi. Ne biramo je. Ona
nas snade. Ali patnja — ona moze postati osobna. To je na¢in na koji
odgovaramo na ono $to nham se dogada. To je nas nacin stanovanja
(bivanja) u boli (nas unutarnji dozivljaj te boli).

Ne mozemo birati bol, ali mozemo birati tko ¢emo biti unutar boli. U
tom odgovoru, pa i nesvjesnom, odvija se bitan dio naSeg covjestva.
Patnja je u tom smislu proces: ne samo posljedica ozljede ili gubitka,
nego unutarnji put. To je moguc¢nost da ostanemo ljudi, da nastavimo
osjecati, traziti, brinuti se, pretvarati ono Sto nas ranjava u nesto Sto
moze imati smisla.

Ako je bol udarac, patnja je put. To je tiha staza kojom kro¢imo kako
bismo prosli kroz ono Sto nas ranjava, a da nas ne unisti. To je ranjena
sloboda, ali joS uvijek ziva. To je pokusSaj da damo oblik i rije¢c onome
Sto se Cini neshvatljivim. Nije rije¢ o poricanju boli, niti o njezinu
uzdizanju, nego o priznanju da c¢ak i U no¢i moze postojati svjetlo:
malo, krhko, ali stvarno. Patnja je mogucnost da nas ne unisti ono sto
nas lomi da ne budemo pasivni nego trpljenje pretvorimo u smisleni
(aktivni) ¢in. Tu se samoc¢a moze otvoriti zajedniStvu, granica slusanju,
a rana postati izvor suosjecanja.

U biblijskoj tradiciji Bog ne uklanja bol: On je preuzima. Vrhunac ove
vizije je Kriz, gdje bol nije poricana nego je prozivljena, podijeljena,
preobrazena. Isus ne uklanja bol, On je nosi, nastanjuje. Ne rjesava
misterij boli, nego je Cini prostorom susreta, odnosa.
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I u praksi skrbi o drugima to moze ponuditi drugaciju perspektivu: ne
mozemo uvijek ukloniti tudu bol, ali mozemo uci u nju zajedno. U tom
smislu, patnja moze postati zivljena molitva, Covjestvo koje se daruje,
prisutnost koja ostaje. Onaj koji pati tako postaje mjesto objave,
prostor u kojem se ocituje i smisao bozanskog. Briga za onoga koji pati
postaje tada ne samo tehnicki ili profesionalni ¢in, nego ljudski,
dubok, svet &in.

U svakodnevhom zivotu bol je konkretna stvarnost; teSka dijagnoza,
iznenadni gubitak, kroni¢na bolest, samoca, nedostatak rijeci..., ali, uz
tu bol, patnja moze postati i izvor unutarnje snage - uz briznu
prisutnost onih koji podizu, brinu i skrbe bez ocekivanja dodatnih
objasnjenja, onih koji ostaju uz nas, drze ruku i slusaju bez zurbe.

U svakodnevnoj njezi, osobito u zdravstvenom kontekstu, ono Sto Cini
razliku nije samo terapija, nego kvaliteta prisutnosti. Prepoznati
patnju, dozvoliti joj da se izrazi, sastavni je dio procesa ozdravljenja —
¢ak i kada nema klini¢kog izlijecenja.

Na kraju, bol nam se dogada. Patnja nam pripada. U toj razlici odvija
se najdublja sloboda osobe. Ne mozemo uvijek izbjeci bol, ali mozemo
prihvatiti patnju kao moguénost preobrazbe. Tada bol, iz rane, moze
postati pukotina kroz koju prolazi Svjetlo.

Vratiti boli prostor u kojem smije postojati, patnji mogucénost da
progovori, a onome koji pati svjedocanstvo, danas je i ljudski i
zdravstveni zadatak. Bez tog gostoprimstva, zivot postaje siromasniji.
Njezi nedostaje dubina. Covjestvo se raspriuje.

U mojim najtezim danima shvatio sam da bol moze izjedati, ali i
preobraziti. Nije mi objasnila Boga, ali me priblizila Njegovu Otajstvu.
Bog nije uklonio bol, ali je bio prisutan.

| tamo, u boli kroz koju sam prosao, prepoznao sam tihi glas koji je
govorio:

»Nisi sam. Ova bol je tvoja, ali nije samo tvoja. | moja je. Nasa je. |
sveta je.”

Zovem se Gennaro Simaro, ja sam Milosrdni brat sv. lvana od Boga.
Vec¢ godinama hodam putem obiljezenim bolescu, koja je bol i patnju
ucinila konkretnim i preobrazavaju¢im iskustvima. PiSem kako bih
jednostavnim i dubokim rije€ima istrazio Sto nas ljudska krhkost moze
nauciti o zivotu, njezi i Bogu.

Sa talijanskog preveli:

Fra Giovanni Giemula
Ivana Tomic¢ Pavlovi¢, prof., spec.palijativne psihologije
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PATER CVEK -DOBRI DUH ZAGREBA

Pater Antun Cvek (1934.-2019.)

je bio hrvatski katolic¢ki

svecenik, isusovac,

dobrocinitelj i karitativac. Od

rane mladosti je pomagao

ljudima. Urodena dobrota je

kroz kasnije svecenistvo

postala izvor utjehe za mnoge.

Pomaganje je u pocetku bilo

dio njegova karaktera a kasnije

svecenistvo toj vrlini daje novu

dimenziju- to nije samo ¢in

dobre volje ve¢ postaje i

sakramentalno sluzenje.

Pater Cvek nije trazio od drugih da pomazu, on sam je osobno
pomagao. Pomo¢ nije bila samo materijalna i emocionalna (nahraniti
gladnoga, utjesiti tuznoga), ona postaje i duhovna. Mnoge je vodio ka
pomirenju sa Bogom, pruzao nadu kroz sakramente i vodio ljude
prema vje¢nim vrijednostima.

Njegov zivotni put nije bio uobic¢ajen. ZavrSio je autolimarski zanat,
poslije i srednju ekonomsku skolu. No, nije se zaustavio. Upisuje studij
filozofije i teologije a za svecenika je zareden 1974. godine.

Njegova zupa je bila Zupa Presvetoga Srca Isusova, u centru Zagreba, u
Palmoti¢evoj ulici. Cesto ga se moglo sresti kako se vozi na svom
starom biciklu, u crnom sakou i vrlo ¢esto, sa francuskom kapicom na
glavi, koju je nosio malo nakrivljenu. Na bicikl je bila objeSena crna
kozna torba, pomalo pohabana. U njoj je bio alat. Ponekad hrana.
Ponekad lijekovi.

Obilazio je ljude kojima je pomo¢ potrebna a sami nisu mogli do nje
doci. Obilazio je stare i usamljene, bolesne i nemocne, siromasne.
Svima je nastojao olaksati i priskrbiti najpotrebnije. Osigurao bi
lijecnicku pomo¢ kome treba, donosio lijekove iz ljekarne, nabavljao
osnovne potrepstine ili bi samo donio topli kruh. Svi su znali da je
popravljao i kvarove u stanovima.

Cesto na margini i zaboravljeni od svih, ali ne i od patera Cveka. Oni za
njega nisu bili bezlicna masa. To su bili ljudi sa imenom i
dostojanstvom.

On je donosio svjetlost u njihove domove, ljudsku toplinu i lijepu rijec. |
radost i nadu. Donosio je i Bozju rijec. Kao svecenik, bio je njihov
dusebriznik. Cesto je znao reéi: "tableta je za tijelo, ali dusu treba
nahraniti".
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Sto je ¢ovjek bez duse, 3to je €ovjek bez Boga? Dusi treba mir,
dostojanstvo, covjeku treba prisutnost drugog covjeka. Pomaganje u
svakodnevici je povezivao sa duhovnim, povezivanje sa Isusom.

U jednoj zajednickoj posjeti kod bolesnice, on svecenik a ja lijeCnica
hitne, darovao mi je svoju "iskaznicu". Nosio ju je u dzepu. Uvijek. Na
njoj je pisalo: "Ja sam katolik! U slu¢aju moje bolesti ili smrti, hithno mi
pozovite sveé¢enika-Antun Cvek".

Za patera Cveka, milosrde nije bila samo ljudska dobrota ve¢ i sluzenje
Bogu kroz covjeka. Svoje oci je usmjerio prema potrebitima a posebno
onima na kraju zivotnoga puta. Duhovnu utjehu u tim trenucima je
smatrao najvrjednijom.

Bio je tih. Nije volio eksponiranje, liSen svakog egoizma. Osnovao je
udrugu "Kap dobrote" (1990.godine) koja nastavlja rad na njegovim
idejama.

Njegov pristup i dobrota dotakli su mnoge koji su sa njim suradivali.
Probudio je dobro u nama i potaknuo nas na €injenje dobra.

Ostavio je neizbrisiv trag, a nama osobno je velika ¢ast sto smo ga
poznavali i sa njim suradivali.

Matija Rimac dr.med., MAS Palliative Care,
specijalist hitne medicine

Marko Pavlovi¢, dr.med., specijalist
otorinolaringologije
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NOVOGRADISKA JESEN

O novogradiska jeseni sva u lisc¢u,
LiS¢u koje viSe ne treperi na grani,
| stopama se sada daje.

O lis¢e, kako li si lijepo bilo?!
Dok si se radalo u ozujskom pupu,
Smijesilo u travanjskom cvijetu.
O lis¢e zeleno, najsjajnije u maju,

Dok te sunce ljubi i vjetar njise.
Lipanjski mirisi ti pravu zrelost daju.
Srpanijski zari griju, a kolovozi umaraju.
Rujan te Sminka. A listopad nijanse boja mijenja.
Studeni te otprati od stabla, a prosinac isprati u zemlju,
koja te opet stvara.

O lisce, tako ponizno,
najljepse kada mojim stopama mekocu stvaras.
Najljepse kada padas.

Maristela Saki¢

46



VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA PACIJENTE

ZASTO SAM SE ODIv_UéILA PRIMITI SAKRAMENTE
PRICESTI | KRIZME

Moje ime je Ilvana i imam 49 godina. Rodena sam 6.11.1976. godine u
Sibeniku. Prije tri godine sam dozivjela teski “burnout" odnosno sindrom
sagorijevanja. U sklopu tog sindroma razvili su mi se simptomi jake
nesanice, tjeskobe, depresije i napadaja panike. U najgoroj fazi sam jedva
izlazila iz ku¢e. Tada sam pocela u vecoj koli¢ini zloupotrebljavati alkohol jer
drugacdije nisam mogla funkcionirati.

Naime, cijeli svoj zivot sam se oslanjala na izuzetno jaku fizicku i psihi¢ku
snagu i kada su se ta dva moja stupa urusila, ja se visSe nisam imala na sto
osloniti zato Sto uopce nisam imala razvijen treci stup, a to je duhovna
snaga. Dosla sam do tog zaklju¢ka zato Sto sam primijetila da se neki moji
prijatelji koji su istinski vjernici drugacije nose sa zivotnim teSko¢ama. Necu
reci lakse, ve¢ jednostavno drugacije.

U posljednje dvije godine sam pet puta bila hospitalizirana, malo bi mi bilo
bolje, a zatim bi mi se stanje ponovno pogorsalo i tako u krug. Nisam imala
dovoljno snage da se samo uz pomoc¢ lijekova izvuéem iz za¢aranog kruga
napadaja panike, tjeskobe, bezvoljnosti i volje za Zivotom.

Posljednji puta sam lije¢ena u katoli¢koj bolnici Sveti Rafael u Strmcu. Za tu
bolnicu je saznala moja najbolja prijateljica. Trazila je bolnicu u kojoj se
drugaéije pristupa lijeéenju pacijenata sa psihi¢kim/dusevnim tegobama, u
kojoj ¢e se osim moje psihe i tijela, lijeciti i moj duh. To je bilo najbolje sto je
ucinila za mene, jer smatram da mi je odvevsi me u tu bolnicu spasila Zivot
od daljnjeg propadanja i vratila mi ljudsko dostojanstvo.

U ovoj bolnici se lije€enju pacijenata sa duSevnim poremecéajima uistinu
pristupa na sveobuhvatan nacin. Na lijekovima poc¢iva samo manji dio
lijeCenja, a sve ostalo je na jacanju pacijentovog duha. U lijecenje su, pored
glavne lije€nice, uklju¢eni klini¢ki psiholog, socijalni pedagog, socijalni
radnik, radni terapeuti i duhovnik.

Zajedno sa lijecnhicom utvrdila sam plan lijeCenja u kojem je navedeno da
zelim vratiti psihicku i fizicku snagu te razviti duhovnu snagu kao resurse
noSenja sa svakodnevnim teSkocama. Vrlo ozbiljno i predano sam
prisustvovala svim grupama te upijala sve sadrzaje, a posebno one u kojima
sam se prepoznala.

Na grupi socijalnih vjestina, grupi sa psihologom, grupi ovisnhika, radnoj
terapiji te tijekom individualnih razgovora prepoznala sam vaznost rada na
asertivnosti, rjeSavanju sukoba i stresa, postavljanju zdravih granica,
nametnutim osjeé¢ajima krivnje, razaraju¢im posljedicama ovisnosti o
alkoholu. Na duhovnim radionicama sam spoznala u kojoj mjeri mi vjera u
Boga nedostaje, koliko ne poznajem duhovnu stranu niti svog bi¢a niti bica
ostalih ljudi i kolika je vaznost istog. Po prvi puta u zivotu sam redovito
prisustvovala svetim misama, molitvi krunice, odlazila na ¢asoslov. Osjetila
sam unutarnju potrebu da se priblizim Bogu.

Zakljuéno mogu reé¢i da sakramente pricesti i krizme zelim primiti kako bih
nastavila razvijati svoju duhovnu snagu i vjeru. U svemu $§to sam prosla u
zivotu, a poglavito posljednjih godina mislim da je dragi Bog uvijek bio tu uz
mene, ¢ak i kada ja nisam bila svjesna toga i da mi je kroz sve nedace koje
su me zadesile pruzio Sansu da mu se istinski priblizim u ovozemaljskom
Zivotu.

I.S.
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Buduénosti ja

Magla je gusta, a no¢ je tiha
Dok lutam polako tim stranim gradom
| priguSena svjetla adventa
I tih smijeh djece
Bude u meni sje¢anja na Vas.

Toplina i zamor, Sarenilo boja
Vesele djevojke u rozim bojama
NiSta posebno, zaista, tek toplina i njeznost
| osjecaj neki kao da sam sa svojima.

Jasan glas i ostar pogled, izvana kamen, iznutra med
96 bora oko njenih ociju, neke od srec¢e, neke od tuge
Klesane prolaskom vremena i sudbina u kratkom zZivotu.

Njih dvije, poput Valkira, prekrasne i straSne poput zvijezda zrace
A u trenutku mira pjevuse neke sumnjive pjesme
| gotovo me strah krasti taj trenutak intime
dok stojim skriven iza knjiga.

A mlado ¢eljade?
| ona je tu, sa iskrom u oku, sa voljom djeteta
O koliko takvih, izgubljenih i nadenih
Vidjet ¢e jos tim nevinim o¢ima.

A tek ona zaista, zar ja da nemam rijeci?
Tek pozorno stanem, i sluSam i Sutim
I magija krene, ja neznam odakle
| ruke znaju i stvaraju ¢uda
| kako objasniti, kad nemam teksta
Al svojim prisustvom ona me lijeci.

Magla se dize i zvijezde vec¢ sjaje
Vrijeme je poci kuci koja moja nije
Moj korak ¢e ostat i Srce sto daje
| pjesma ova Vama Sto puno Zzelja krije.

Jer proci ¢e vrijeme, i dani i doba
Proci ¢e tuzni, i Cudni i lijepi
Ja Vam zZelim sve radosti svijeta
Jer viSe od pjesme Vam ne mogu dati.

| kad dode vrijeme da Vas zivot smori
ObriSite prasinu sa ovog papira
Djeli¢ moga srca s Vama nasao je mira
| zbog Vaseg truda, moja dusa opet gori.

Hvala vam moje dame

ZP.
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NOVI DJELATNICI

NASA BOLNICA DO DANA TISKANJA VJESNIKA
ZAPOSLJAVA UKUPNO 124 DJELATNIKA NA
RAZLICITIM RADNIM MJESTIMA.

OVIM PUTEM POZDRAVLJAMO DJELATNIKE KO]JI
SU ZAPOCELI S RADOM OD POCETKA 2024.
GODINE I ZELIMO IM SRDACNU DOBRODOSLICU:

« IGOR BABIC - INFORMATICAR

« EMA MILETIC - MEDICINSKA SESTRA

« SARA VALCIC - PRVOSTUPNICA FIZIOTERAPIJE
- PRIPRAVNICA

« BORNA ZDERIC - PRVOSTUPNIK FIZIOTERAPIJE
- PRIPRAVNIK

« ANITA SPEHAR - NJEGOVATELJICA

« ZELJKA SKORUP VRBAN - MEDICINSKA SESTRA

« NIKOLINA DREZNJAK - PRVOSTUPNICA RADNE
TERAPIJE - PRIPRAVNICA

« KATARINA BRAJDIC - MEDICINSKA SESTRA

« ANTONELA RADOSIC - KUHARICA

« ANA DVORACEK - MEDICINSKA SESTRA

« ANTONIO BAKUNIC - MEDICINSKI TEHNICAR

« LUKA GATJAL — MEDICINSKI TEHNICAR

« BRIGITA AKMACIC, KUHAR

NADAMO SE I VJERUJEMO DA SE DOBRO
SNALAZITE U NOVO]J RADNO]J SREDINI I DA STE
LIJEPO PRIHVACENI U NAS MALI KOLEKTIV. NEKA
VAS U RADU PRATI ZAGOVOR SV. IVANA OD BOGA,
A U NJEGOVOM ZIVOTU I DJELIMA PRONADITE
UPORISTE I SNAGU ZA SVAKODNEVNE IZAZOVE.

49






	VJESNIK SVETOG RAFAELA
	VJESNIK  SVETOG  RAFAELA

	IMPRESSUM
	SADRŽAJ
	RIJEČ UREDNICE
	PRIOR PORUČUJE
	BLAGDAN VELIKE GOSPE
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGAĐANJA

	VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGAĐANJA
	NASTAVAK EVANGELIZACIJSKO HAGIOTERAPIJSKIH SUSRETA
	ADVENTSKA DUHOVNA OBNOVA
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- EDUKACIJA DJELATNIKA

	VJESNIK SVETOG RAFAELA- EDUKACIJA DJELATNIKA
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- EDUKACIJA DJELATNIKA
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- EDUKACIJA DJELATNIKA
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- HODOČAŠĆA DJELATNIKA
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- VAŽNI DOGAĐAJI U BOLNICI
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- VAŽNI DOGAĐAJI U BOLNICI
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- VAŽNI DOGAĐAJI U BOLNICI
	“Tijelo postaje jače kada mu damo priliku da se kreće, a duh postaje slobodniji kada to činimo zajedno.”


	“DOBROTA JE JEZIK KOJI SVATKO RAZUMIJE.” – SV. NIKOLA
	Na razini pojedinih provincija Reda također se održavaju kapituli – svake četiri godine.  Provincijalni kapitul, kojeg ćemo proslaviti u Italiji, bit će 138. kapitul u povijesti naše Provincije.

	BLAŽENI JOSÉ OLALLO VALDÉS
	Ž.P.
	NOVI DJELATNICI

