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Draga čitateljice/dragi čitatelju,

prvih šest mjeseci tekuće 2026. godine je
prošlo mnogo brže nego što smo htjeli.
Nadamo se kako ćete u našem ljetnom
izdanju Vjesnika pronaći prigodan sadržaj
za sebe. Ljeto, to čudesno godišnje doba,
kojem se veselimo, jer nudi predah u
mirnom hladu, večernju graju djece te noćni
opuštajući pjev usamljenog ćuka s krošnje
obližnjeg starog stabla. Sve je u tom ljetu
malo sporije, možda i malo tromije, kao

d r .  M a r i s t e l a  Š a k i ć

da se svaki mjesec nakon nove godine koja je bila "jučer" sažima u
zaokruženom procesu, poput pristiglog zrelog zlatnog žita.
Moramo priznati kako se u našoj Bolnici mnogo toga zaokružilo u
prvih šest mjeseci. Uz uobičajena blagdanska slavlja, predavanja i
edukacije, ove godine smo u svibnju po prvi puta organizirali Dan
otvorenih vrata i pozvali suradnike i širu javnost da posjete Bolnicu.
Bolnica se obukla u novo ruho, u preslike pomno biranih
umjetničkih slika, odnosno njihovih autora.
Iza nas je i mali, petogodišnji jubilej, Plašta koji štiti dostojanstvo
bolesnika.
Konačno smo u suradnji s Ministarstvo zdravstva i kolegama s
Klinike za psihijatriju Vrapče oformili mobilni rehabilitacijski tim.
Uspjeli smo bliže doći, pojedinim bolesnicima, u njihove domove
kako bi potvrdili važnost nastavka oporavka u vlastitom domu.
Zadovoljni što se širi Rafaelova mreža podrške te ivanovske
gostoljubive susretljivosti. Navijamo za naše zajedništvo na relaciji
bolnica- dom naših bolesnika.
Navijamo i za našu Udrugu Granada i njezinu novu predsjednicu,
Anu Marić.
Navijamo i za našeg novo imenovanog Priora od ožujka 2026.
godine, fra Karla Lapića, hrvatskog sina u redu Milosrdne braće.
Želimo da se proslavi Božja volja u njegovom redovničkom životu
na službi u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael na Strmcu. U nadi novih
redovničkih zvanja, ustrajno molimo i radimo, jer žetva je velika, a
radnika je malo. Rad i molitva u sinkronizaciji su zalog očuvanja
mentalnog zdravlja, osobito onda kada im pridružimo zasluženi
odmor.
Zato svima želim ugodan odmor, blagoslovljeno obiteljsko
zajedništvo i zadovoljan povratak u nove radne pobjede u drugom
poluvremenu 2026. godine.
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Dragi suradnici i prijatelji bolnice Sveti
Rafael, 
veliko mi je zadovoljstvo pozdraviti vas
sve na početku moje službe kao novog
Priora našeg samostana i ustanove Reda
Milosrdne Braće ovdje na Strmcu.
Želio bih podijeliti s vama nekoliko
biografskih crtica o meni. Moj dolazak u
Bolnicu Sveti Rafael nakon trideset i tri
godine služenja u Redu izvan Domovine i
za mene osobno je jedna nova stranica u
redovničkom životu. 
Prije stupanja u Red diplomirao sam stomatologiju na
Zagrebačkom Sveučilištu, nakon toga stupam u Red Milosrdne
Braće u Lombardijsko- Venetsku Provinciju Svetog Ambrozija
gdje nastavljam svoju redovničku formaciju na Teološkom
Fakultetu u Milanu. Nakon diplome zaređen sam za svećenika i
obavljao sam službu kapelana u Cenusco sulNaviglio (milanska
periferija) u našem psihijatrijskom Centru Sant'Ambrogio. 
2006. godine Generalni Prior Reda Fra Donatus Forkan poziva me
na službu u Generalnu Upravu Reda u Rimu kao osobnog
asistenta, gdje ostajem šest godina. 
Bila je to uistinu jedinstvena prilika da upoznam osobno i
posjetim ustanove našeg Reda u preko četrdeset zemalja svijeta.
Istovremeno u Rimu završavam studij moralne teologije na
Papinskom Sveučilištu Gregorijana, gdje sam magistrirao i
doktorirao. Nakon rimske službe poslušnost me vodi u Erbu
(Como) kao kapelana u našoj općoj bolnici Svete Obitelji. Od
2017. godine obnašao sam službu Tajnika Provincije i
Provincijalnog Definitora, te u dva mandata priora u našoj bolnici
Sant'Ambrogio u Cernusco sul Naviglio. Kroz sve ove službe
posebno sam bio fokusiran na formaciju naših suradnika kroz
školu gostoljubivosti, bioetička pitanja i zaštitu ranjivih
kategorija. Kao što je većini od vas već poznato, Bolnički Red
Svetog Ivana od Boga živi vlastitu karizmu i poslanje isključivo
brinući se za one koji se nalaze u potrebi. Mi Milosrdna Braća
evangeliziramo živeći evanđeosku gostoljubivost prema svakom
čovjeku po primjeru našeg utemeljitelja Svetog Ivana od Boga.
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P R I O R
O .  f r a  K a r l o  L a p i ć

Bio sam gladan i nasitili ste me, bio sam žedan i napojili ste me,
bio sam bolestan i pohodili ste me (Mt, 25, 31-46), ove Isusove riječi
iz Matejevog Evanđelja odzvanjaju tisućljećima kroz povijest Crkve
i svijeta, one uvijek i iznova odzvanjaju svom svojom svježinom i
aktualnošću i u ovo naše vrijeme. Zato Red Milosrdne Braće
podupire sve inicijative koje pridonose što profesionalnijem i
humanijem pristupu čovjeku koje čuvaju i njeguju njegovo
dostojanstvo kao neizbrisivu sliku Božju. 
Stoga želim svima vama da i ovo četverogodište koje je pred nama
bude uzajamna prilika, da čovjek kojem služimo, bude središte
našeg zajedničkog napora, da budemo uz one koji nas trebaju i
tako pokažemo svijetu milosrdno lice našega Boga koje se
očitovalo u njegovu Sinu Isusu Kristu. 
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v l č .  I v i c a  R a z u m o v i ć

U sklopu blagdana Gospe Lurdske proslavili smo 34. svjetski dan
bolesnika. Svečanu svetu misu u našoj kapeli predvodio je vlč.
Željko Strnak, župnik iz Davora.
U svojoj propovijedi, između ostaloga, je naglasio kako ovim
blagdanom ne slavimo samo čudo ukazanja, nego i poruku koju
nam je Marija ostavila tom prilikom. Poruka je to koja je aktualna i
danas te se sastoji u pozivu na molitvu, post i pokoru. To je put koji
nas vodi k Bogu. Onaj koji ne ide Božjim putem u životu je izgubljen
što je primjer koji često primjećujemo u današnjem svijetu.
Najveće čudo je događaj utjelovljenja kada je po Marijinu pristanku
Bog postao čovjekom. Marijin primjer nas potiče da u svakom
trenutku poput nje budemo službenici Božji i tako mijenjamo svoj
život na bolje. Marijina riječ nam donosi ono što je radosno, dobro i
korisno za naš život te nas potiče da i mi te iste riječi upućujemo
jedni drugima. Ona nas uvijek usmjerava prema svom sinu Isusu.
Obilježavanje Dana bolesnika završilo je domjenkom i druženjem u
holu naše bolnice. 



U nedjelju 8. ožujka proslavili smo u našoj Bolnici blagdan svetog
Ivana od Boga, utemeljitelja Reda Milosrdne Braće. Svečanu svetu
misu predvodio je vlč. Dragan Hrgić, župnik iz Pleternice i upravitelj
svetišta Gospe od Suza.
U svojoj propovijedi je između ostaloga istaknuo kako nas sveti Ivan
provocira svojom jednostavnošću u kojoj se nalazi njegova prava
uzvišenost. Ona se sastoji u tome da je najprije vjerno slušao Božji glas
koji ga je nadahnuo da samoga sebe nazove braćom svima. On nije
htio ništa za sebe čime nas poučava kako tek nakon što se riješimo
sebičnosti svoj život možemo usmjeriti prema drugome. Svijet oko
sebe je promatrao kao priliku u kojoj može činiti dobro.
Svojim primjerom nas sveti Ivan potiče da ispitamo svoju savjest da li
smo spremni činiti dobro u onoj sredini u kojoj se nalazimo. Isus je
pritom polazišna točka za svako naše djelovanje. Bog nam često svoju
blizinu pokazuje preko naših bližnjih koje nam šalje u pravom
trenutku. Važno je biti blag prema drugima jer je život ionako previše
grub. Križ je cijena koju trebamo platiti želimo li svoj život živjeti u
ljubavi prema drugima. Naš poznati pjesnik Tin Ujević jednom je
prilikom rekao: kako sam bio velik onda kada sam bio mali.
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Na kraju svete mise uslijedila je svečanost proglašenja najboljih
djelatnika Bolnice u protekloj 2025. godini i dodjela priznanja.
Najboljima su proglašeni:
Ana Marić,
Nikola Marošević,
Matea Grbeš,
Nikol Ljubičić i
dr. Spomenka Petek.

Obilježavanje blagdana završeno je zajedničkim domjenkom i
druženjem. Zahvaljujemo svima koji su i ove godine svojim trudom
doprinijeli proslavi našeg blagdana i čestitamo dobitnicima priznanja.

v l č .  I v i c a  R a z u m o v i ć
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Na spomendan svetog Josipa u bolničkoj kapelici služena je sveta
misa koju je predvodio novoimenovani prior bolnice fra Ivica Karlo
Lapić. U svojoj homiliji istaknuo je lik svetog Josipa kao uzor vjere,
pravednosti i tihe, ali snažne predanosti Bogu, naglašavajući njegovu
važnu ulogu u povijesti spasenja.
Sveti Josip, zaručnik Blažene Djevice Marije i poočim Isusov, potječe iz
kraljevskog roda kao “sin Davidov”, iz kojega je prema proročanstvima
trebao doći Mesija. Radio je kao tesar i bio poznat po svojoj
pravednosti, kako ga opisuje evanđelist Matej. Njegov život obilježen
je čestitošću, poniznošću i dubokom vjerom.
Štovanje svetog Josipa započelo je već u IX. stoljeću u samostanu
Reichenau, a kroz povijest su ga osobito promicali brojni sveci i
crkveni naučitelji. U hrvatskim krajevima njegovu pobožnost širili su
ponajviše isusovci. Na prijedlog zagrebačkog biskupa Martina
Borkovića, Hrvatski sabor ga je 1687. godine proglasio zaštitnikom
Kraljevine Hrvatske. Tu su odluku hrvatski biskupi potvrdili i 1972.
godine, ističući kako se ona odnosi na hrvatski narod u svim
povijesnim okolnostima. Danas se kao trajni znak te povezanosti ističe
i reljef svetog Josipa u Hrvatskom saboru, kao i Nacionalno svetište
svetog Josipa na Dubovcu u Karlovcu.
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Istoga dana održana je i sjednica Pastoralnog vijeća na kojoj je po prvi
puta sudjelovao novoimenovani prior fra Ivica Karlo Lapić. Tom
prigodom predstavio je nazočnima službu priora, njezinu ulogu i
odgovornosti koje ona nosi. Ujedno je iznio i planove za svoj mandat,
naglasivši važnost zajedništva i suradnje sa svim djelatnicima Bolnice,
uz želju da ona bude na obostrano zadovoljstvo i na dobrobit svih
kojima Bolnica služi.

F i l i p  V u k u š i ć ,  m a g . i u r .



U Bolnici je svečano proslavljen Veliki četvrtak, čime je započelo
Vazmeno trodnevlje – vrhunac i središte cijele liturgijske godine. U
ozračju sabranosti, tišine i duboke pobožnosti vjernici su se okupili
u crkvi kako bi sudjelovali u ovom otajstvenom i milosnom slavlju.
Misno slavlje predvodio je prior fra Karlo, koji nas je u svojoj
propovijedi uveo u dubinu značenja ovoga dana. Posebno je
istaknuo kako na Posljednjoj večeri Isus nije ostavio samo spomen
na euharistiju, nego i snažan primjer ljubavi i služenja. U činu pranja
nogu svojim učenicima pokazao je put kojim smo i mi pozvani ići –
put poniznosti, služenja i nesebične ljubavi prema bližnjima.
Nakon propovijedi uslijedio je obred pranja nogu dvanaestorici
bolesnika, koji su simbolično predstavljali apostole. Taj čin podsjetio
nas je na Isusovu gestu služenja i potaknuo na dublje promišljanje o
vlastitom odnosu prema drugima.
Središnji dio slavlja bila je Euharistija – spomen na ustanovljenje
sakramenta u kojem nam Krist ostavlja samoga sebe kao hranu za
život vječni. Nakon svete pričesti, Presveti oltarski sakrament
prenesen je u svečanoj procesiji na pomoćni oltar. Vjernici su potom
ostali u tišini i molitvi, bdijući s Isusom u njegovim posljednjim
trenucima prije muke.
Obred je završio bez završnog blagoslova, ostavljajući nas u ozračju
iščekivanja i razmatranja otajstva Kristove muke, smrti i uskrsnuća
koje ćemo proslaviti u danima koji slijede.
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F i l i p  V u k u š i ć ,  m a g . i u r .



U prijepodnevnim satima Velikog petka ove godine u okrugu
Bolnice je održana pobožnost križnoga puta. U zajedništvu s
bolesnicima i djelatnicima Bolnice pobožnost je predvodio prior fra
Karlo.
Okupljeni vjernici u molitvi i razmatranju pratili su postaje muke
Isusa Krista, prisjećajući se njegove žrtve i ljubavi prema čovjeku.
Hod od postaje do postaje bio je prožet sabranošću i šutnjom, dok
su čitanja i molitve poticali na dublje razumijevanje otajstva križa.
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v l č .  I v i c a  R a z u m o v i ć

T I J E L O V OT I J E L O V O
Blagdan Tijelova nastao je na temelju viđenja svete Julijane u 12.
stoljeću kada su joj objavljene slijedeće riječi: “Mojoj Crkvi
nedostaje jedno liturgijsko slavlje koje želim ustanoviti – svetkovina
posvećena najvećem i najsvetijem Oltarskom Sakramentu.
Trenutno se ovo Otajstvo spominje samo na Veliki Četvrtak, ali toga
su dana u središtu razmatranja moja muka i smrt. Stoga želim da
se uvede još jedan poseban dan kada će svi kršćani slaviti ovaj
sakrament”.
Na temelju ovih riječi Papa Urban IV. u 13. stoljeću utemeljuje
svetkovinu Tijela Kristova. Ona je ustanovljena iz triju velikih
razloga: da potvrdi našu vjeru u stvarnu Kristovu prisutnost u
Euharistiji, da duhovno ojača svakoga tko se njome hrani te da
bude zadovoljština za sve uvrede i nepoštivanja prema tom svetom
Otajstvu. Shvatiti na koji način je Krist stvarno prisutan u
posvećenom kruhu i vinu na oltaru nije uvijek jednostavno našem
ljudskom razumu. No, imamo li povjerenja u Isusa koji je naš
autoritet, njegova riječ bi nam trebala biti dovoljna.
Prema tradicionalnom običaju tijelovska se procesija u svečanom
ozračju organizira ulicama središta župe te sadrži dvije ili četiri
postaje na kojima se naviješta Božja riječ i iznose prošnje. U našoj je
Bolnici procesija organizirana po svim odjelima praćena molitvom
i pjevanjem našeg crkvenog zbora.
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    K O R I Z M E N A  D U H O V N A
O B N O V A

Dana 12. ožujka u našoj je Bolnici održana
redovita korizmena duhovna obnova za sve
djelatnike i bolesnike s psihijatrijskog
odjela. Duhovnu obnovu je predvodio
gospodin Matija Ricov, voditelj zajednice
“Nanovo rođeni” u zagrebačkoj župi
Botinec. U svom izlaganju posvjedočio
nam je o osobnom iskustvu otkrivanja vjere
podsjećajući nas na riječi pape Pavla VI.
kako su današnjem svijetu potrebni
svjedoci, a ne učitelji dok su učitelji
potrebni samo onda ako su svjedoci.
Posvjedočio nam je kako je prvi snažniji
duhovni poticaj na molitvu osjetio u
desetoj godini života kada se uvjerio da
Bog stvarno postoji. Kasnije je kroz
redovitu molitvu postupno izgrađivao u
sebi sliku o Bogu. Tijekom mladosti se pod
utjecajem okoline distancirao od Crkve pri
čemu se postupno osjećao sve nesretnijim
i praznijim. U osamnaestoj godini, kroz
spoznaju vlastitih grijeha te intenzivnu
molitvu i razmatranje Božje riječi, sve više
je ulazio u proces obraćenja. Konačna
prekretnica dogodila se prilikom “životne”
ispovijedi kada je doživio snažan osjećaj
duhovne slobode i važnosti sakramenta
euharistije. Nakon nekog vremena
ustrajnog prikazivanja nakane za obitelj
kroz post i molitvu i ostali članovi njegove
obitelji su se obratili.
Potom je iznio osobno svjedočanstvo
molitve i trpljenja koje je iskusio u teškim
događajima obiteljskog života pri čemu je
naglasio da su upravo to trenuci u kojima
na poseban način možemo doživjeti
iskustvo Isusove prisutnosti. Potrebno je
uroniti u duhovnu stvarnost koja nadilazi
naša tjelesna i psihička ograničenja.
Potaknuo nas je da na početku svakog
radnog dana dođemo k Isusu, po
mogućnosti u kapelu, kako bismo s njim
započeli svoje djelovanje.
Nakon razmatranja uslijedila je prilika za
svetu ispovijed uz molitvu krunice.
Duhovna obnova zaključena je slavljem
svete mise na kojoj su bili prisutni i ostali
naši bolesnici. v l č .  I v i c a  R a z u m o v i ć



Susret hrvatske katoličke mladeži održan je u Požegi 2. i 3. svibnja 2026.
godine, okupivši velik broj mladih iz svih krajeva Hrvatske, kao i iz
susjedne Bosne i Hercegovine te katoličkih misija u Njemačkoj i Austriji.
Ovaj značajan crkveni događaj još je jednom potvrdio zajedništvo, vjeru
i živu povezanost mladih s Crkvom.
Središnje euharistijsko slavlje održano je na Trgu svetog Trojstva u
Požegi, a predvodio ga je požeški biskup mons. Ivo Martinović. Susret je
protekao pod geslom „Ja sam trs, vi loze“ (Iv 15,5), koje je ujedno bilo i
temelj promišljanja tijekom liturgijskog slavlja.
U svojoj homiliji biskup Martinović osvrnuo se na naviještena liturgijska
čitanja te protumačio Isusovu sliku trsa, naglasivši njezinu višestruku
simboliku. Istaknuo je kako ta slika s jedne strane izražava Božju brižnu
i ljubavlju ispunjenu skrb za čovjeka, dok s druge strane nosi snažnu
opomenu: prekid odnosa s Gospodinom vodi gubitku duhovne
plodnosti i opasnosti da čovjek postane poput suhe grane, lišene života.
Tijekom misnog slavlja pročitana je i poruka pape Lava XIV., koji je
mladima uputio poticajne riječi ohrabrenja: pozvao ih je da budu
autentični svjedoci radosti i mira koji proizlaze iz osobnog susreta s
Kristom, istaknuvši kako Crkva računa na njihovu živu vjeru, kreativnost
i zanos u prenošenju evanđeoske poruke budućim generacijama.
Predsjednik Odbora za mlade Hrvatske biskupske konferencije, šibenski
biskup mons. Tomislav Rogić, zahvalio je svim sudionicima na dolasku,
kao i organizatorima na uloženom trudu u pripremi susreta. Tom je
prigodom najavio i sljedećeg domaćina Susreta hrvatske katoličke
mladeži – Krčku biskupiju.
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Među sudionicima susreta bili su i djelatnici Specijalne bolnice Sveti
Rafael Strmac, članice Družbe sestara čudotvorne medaljice te
zaposlenici Organiziranog stanovanja. Potrebno je posebno istaknuti
sudjelovanje brata Michaela, člana reda Milosrdne braće, koji je za tu
prigodu izradio promotivni video o radu Reda i Bolnice, čime je dao
vrijedan doprinos vidljivosti njihova djelovanja.
Susret u Požegi protekao je u ozračju molitve, zajedništva i radosti,
ostavljajući snažan duhovni poticaj svim sudionicima te dodatno
osnažujući ulogu mladih u životu Crkve i društva, uz poticaj da svojim
svjedočanstvom i iskustvom ohrabre i druge mlade da se pridruže na
sljedećem Susretu hrvatske katoličke mladeži.

F i l i p  V u k u š i ć ,  m a g . i u r .
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P R E D A V A N J E  “ M O B I L N I
R E H A B I L I T A C I J S K I  T I M O V I ”
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Ivana Mihić, mag. med. techn.
Luca Marković, mag. med. techn.

Djelatnici Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac imali su priliku čuti
iskustva provoditelja projekta “Mobilni timovi u zajednici” koji se u okviru
razvoja zaštite mentalnog zdravlja u RH provodi u Klinici za psihijatriju
Vrapče.
Voditeljica projekta prof. dr. sc. Slađana Štrkalj-Ivezić, zajedno sa
članovima tima – Marijanom Bavčević i Adisom Grozdanićem, održala je
predavanje s pregledom standarda postupanja i ulogama članova tima
(case managera, peer workera) uz primjere dobre prakse.
Cilj razvoja mobilnih rehabilitacijskih timova je preusmjeriti sustav
psihijatrijske skrbi s primarno bolničkog liječenja, često dugotrajnog i s
učestalim hospitalizacijama zbog nedostatka skrbi u zajednici, na
izvaninstitucionalni tretman. Programi rehabilitacije u zajednici imaju cilj
poticanja porasta osobne autonomije bolesnika i povećanja kapaciteta za
rad i život u zajednici. Sam model potvrđuje da je promjena moguća i da
donosi korist bolesnicima, a stručnjacima zadovoljstvo radom.
Obzirom da Specijalna bolnica Sveti Rafel Strmac već ima određenog
iskustva u terenskom radu s bolesnicima ( Stambena zajednica Sv.Ivan od
Boga, integrativna dnevna bolnica ), ova razmjena znanja i iskustava služi
kao zamašnjak u osnivanju mobilnog rehabilitacijskog tima koji bi
djelovao na novogradiškom području. 
Ovim putem zahvaljujemo gostujućim predavačima na posjeti i
izdvojenom vremenu za podjelu znanja i iskustva.



Dana 24. veljače 2026. godine za sve djelatnike Bolnice održano je
stručno predavanje na temu Sindrom sagorijevanja na radnom mjestu.
Predavanje su vodile glavna sestra bolnice Luca Marković, mag. med.
techn. i Lucija Bijelić, mag. psych., koje su kroz teorijski i praktični pristup
istaknule važnost sustavne brige o mentalnom zdravlju zdravstvenih
djelatnika.
U izlaganju je naglašeno kako prevencija izgaranja nije osobni luksuz,
nego profesionalna odgovornost na osobnoj i organizacijskoj razini.
Poseban naglasak stavljen je na prepoznavanje ranih znakova povećane
razine stresa, razvoj osobne odgovornosti, adekvatnog suočavanja i
planiranje. Istaknuta je i važnost smisla posla kao ključnog zaštitnog
čimbenika protiv izgaranja – jer kada zaposlenici svoj rad doživljavaju kao
doprinos većem dobru, on postaje izvor profesionalne snage, motivacije i
dugoročne otpornosti.
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s. Lucija Bijelić, mag. psych.
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U Slavonskom Brodu 27. ožujka 2026. godine održani su 17. Psihijatrijski
dani Slavonije i Baranje u organizaciji Klinike  za psihijatriju KBC Osijek,
Odjela  za psihijatriju OB Slavonski Brod te Hrvatskog psihijatrijskog
društva.
Iz naše  Bolnice sudjelovali su   Maristela Šakić, dr.med.spec.psih.,
Marijana Bogadi, dr.med.spec.psih te Sanja Babić bacc.med.techn i
Mandica Božić mag.med.techn.
Kroz predavanja se moglo naučiti  o holističkom pristupu psihijatrijskom
liječenju,  međunarodnim  algoritamskim  smjernicama u liječenju
shizofrenije (INTEGRATE), problemu suradljivosti  pacijenata u   uzimanju  
psihofarmaka te uspješnim strategijama  uvođenja dugodjelujućih
antipsihotika.
Dr. Šakić  imala je  izlaganje o  suvremenoj kliničkoj praksi primjene
antipsihotika  u shizofreniji.
Na koncu je održana   interaktivna radionica na kojoj su se razmijenila
iskustva sa psihijatrijskih odjela  bolnica  u   Slavoniji i Baranji.
Bila je to prigoda  za stjecanje novih znanja i   susret s kolegama s kojima
naša bolnica svakodnevno surađuje.

Marijana Bogadi, dr,med.spec.psih.
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22. travnja 2026. godine u našoj bolnici imali smo priliku ugostiti osobu s
iskustvom Marijanu Bavčević iz Klinike za psihijatriju Vrapče. Kroz
vlastito iskustvo i osobni put oporavka, predavačica je na autentičan i
topao način približila važnost nade, podrške i ustrajnosti u procesu
liječenja.
Poseban naglasak stavljen je na izradu osobnog plana oporavka koji
uključuje prepoznavanje vlastitih potreba, ciljeva i resursa. Naglašeno je
kako plan oporavka može pomoći u jačanju kontrole simptoma,
samopouzdanja i aktivnog sudjelovanja u vlastitom liječenju, uz
podršku stručnjaka i okoline. Osviještena je mogućnost kvalitetnog i
ispunjenog života unatoč izazovima mentalnog zdravlja. Pacijenti su
imali priliku aktivno sudjelovati, postavljati pitanja i podijeliti vlastita
razmišljanja.

Sanja Babić, bacc.med.techn.



Dana 25. travnja 2026. godine u Kraš Auditoriumu, Zagreb, sudjelovali
smo na 3. Konferenciji o liderstvu “Slijedi svoj poziv” u organizaciji Centra
Ignacije. Na Konferenciji je sudjelovalo 13 istaknutih govornika iz svijeta
biznisa, sporta, znanosti, glazbe i Crkve koji su sudionicima kroz snažne
poruke i osobna iskustva pružili poticaj za promišljanje o vlastitom
razvoju i putu liderstva. Istaknute su slijedeće misli i poruke: Vodstvo se
u nama neprestano razvija, nitko se ne rađa kao lider. (Božo Skoko,
član uprave i partner Millenium promocije, sveučilišni profesor) Poziv
je dar i odgovornost. Ono što radimo danas utječe na sutra. (Ivana
Carev, doktorica znanosti kemije, znanstvena menadžerica,
profesorica biologije i kemije) Iz najtežih situacija se rađa pobjednik.
(Sandra Paović, paraolimpijka, motivacijska govornica) Snaga je u
zajedništvu. (s. Jelena Lončar, ravnateljica Caritasa Zagrebačke
nadbiskupije) Kako utječemo na druge ljude - ako ste Vi dobro, svi oko
Vas su dobro. (Boris Trupčević, menadžer, novinar, pisac, hodočasnik,
poslovni mentor i coach) Ruka koja daje, dvostruko prima. (Perica
Štefan, poduzetnik, ekološki aktivist, koncertni promotor). 
Istaknuto je kako se vodstvo ne očituje u formalnim titulama, već
prvenstveno u osobnom integritetu i primjeru koji pojedinac pruža
drugima. Kao ključne kompetencije i obilježja uspješnog lidera
izdvojene su komunikacijske vještine, jasno definirana vizija, spremnost
na služenje, hrabrost u donošenju odluka, sposobnost postavljanja i
ostvarivanja ciljeva te kontinuirani razvoj osobnih talenata. Izlaganja su
bila inspirativna, sadržajna i poticajna, te su doprinijela promišljanju o
osobnim vrijednostima, donošenju odluka i preuzimanju odgovornosti u
vođenju sebe i drugih. Poseban naglasak stavljen je na važnost
prepoznavanja i življenja vlastitog poziva, kao i kontinuiranog rada na
osobnom razvoju. Izrečene misli i poruke govornika nadilaze okvire
same konferencije te su ostavile snažan dojam na sudionike. S veseljem
iščekujemo ponovno sudjelovanje i nastavak ovog vrijednog susreta i u
narednoj godini.
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 3 .  K O N F E R E N C I J A  O  L I D E R S T V U
“ S L I J E D I  S V O J  P O Z I V ”  
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Mandica Božić, mag.med.techn., Magdalena Cindrić, bacc.med.techn, Mato
Keller, bacc.ing.techn.aliment., Antonija Pejaković Ličina, bacc.med.techn.
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Kao nastavak suradnje Katoličke osnovne škole u Požegi i Specijalne
bolnice Sv. Rafael Strmac, 29. travnja 2026. godine održana je radionica
za učenike 4. i 8. razreda na temu Vrlina – radost. Na poziv škole radionicu
su provele psihologinje bolnice, s. Lucija Bijelić i Ivana Tomić Pavlović.
Kroz razgovor, igru i interaktivne aktivnosti učenici su promišljali o
važnosti radosti, zahvalnosti i zajedništva u svakodnevnom životu.
Poseban naglasak stavljen je na razvijanje pogleda na radost kao na
trajnu i dublju životnu vrijednost, koja ne proizlazi iz prolaznih
zadovoljstava i vanjskih okolnosti, nego iz odnosa, zahvalnosti i
zajedništva. Učenici su aktivno sudjelovali, pokazali otvorenost i
spremnost na suradnju, a radionica je protekla u vedrom i poticajnom
ozračju.
Ovakvi susreti potvrđuju važnost suradnje odgojno-obrazovnih i
zdravstvenih ustanova u promicanju cjelovitog razvoja djece, jačanju
zajedništva i njegovanju kršćanskih vrijednosti.

s. Lucija Bijelić, mag.psych.
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Dana 7. svibnja 2026. godine u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac
obilježen je Dan higijene ruku kao dio globalne kampanje SZO: SAVE
LIVES: Clean Your Hands.
Od 2009. godine, kampanja Svjetske zdravstvene organizacije skreće
globalnu pozornost na jedan od najučinkovitijih načina sprječavanja
infekcija: pravilnu higijenu ruku.
Higijena ruku kao najjednostavnija, najdostupnija, najjeftinija i
najučinkovitija metoda prevencije širenja i nastanka infekcije, je nešto
što trebaju primjenjivati zdravstveni djelatnici i suradnici u Bolnici,
posjetitelji, pacijenti… ali je važno istaći bitnost higijene ruku u
zajednici, školama, vrtićima, drugim zdravstvenim ustanovama,
domovima za starije i nemoćne, osobito u obiteljima.
U Bolnici je održana radionica pravile higijene ruku metodom
higijenskog pranja i higijenskog utrljavanja s naglaskom na indikacije
za higijenu ruku, pravilnu tehniku higijene, trajanje postupka i odabir
kvalitetnog dezinficijensa. 
Istaknuto je kako rukavice nisu zamjena za higijenu ruku, a nakon
skidanja rukavica je obavezna higijena ruku.

Ivana Mihić, mag.med.techn.



Na Medicinskom fakulteta u Osijeku 07. i 08. svibnja 2026. godine,
održan je znanstveno-stručni simpozij na temu „Mentalno zdravlje
žena“, koji je okupio brojne stručnjake iz područja psihijatrije,
psihologije i drugih integrativnih zdravstvenih djelatnosti.
Tijekom cjelodnevnog programa, obrađene su aktualne teme vezane uz
mentalno zdravlje žena kroz različite životne faze i specifične kliničke
izazove. Predavanja su obuhvatila područja poput shizofrenije i
poremećaja raspoloženja kod žena, suicidalnosti, primjene
psihofarmaka, psihoterapijskog pristupa s obzirom na spol,
neurokognitivnih poremećaja, poremećaja spavanja te utjecaja
hormonalnih promjena na mentalno zdravlje.
Posebna pažnja posvećena je i suvremenim izazovima mentalnog
zdravlja žena, uključujući psihotraumu, sindrom izgaranja, utjecaj
digitalnog okruženja te mentalno opterećenje žena u svakodnevnom i
profesionalnom životu.
Na simpoziju su sudjelovali brojni predavači i moderatori iz različitih
zdravstvenih i akademskih ustanova, a kroz stručna izlaganja i rasprave
naglašena je važnost multidisciplinarnog pristupa u očuvanju i
unapređenju mentalnog zdravlja žena.
Sudjelovanje na ovakvim stručnim skupovima doprinosi kontinuiranom
profesionalnom usavršavanju zdravstvenih djelatnika te razmjeni
znanja i iskustava s ciljem pružanja kvalitetnije zdravstvene skrbi
bolesnicima.
Predavanje je održala i ravnateljica naše Bolnice Maristela Šakić,
dr.med.spec.psih., na temu “Utjecaj životnih situacija i odluka na
kronične psihičke poremećaje kod žena”. Tijekom predavanja osvrnula
se na biopsihosocijalne, duhovne i moralno etičke izazove tijekom
induciranog pobačaja. Predstavila je istraživanje o istome provedeno u
Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac u razdoblje 2024.-2025. godine
na Odjelu kroničnih duševnih bolesti.
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Veronika Šarčević, bacc.med.techn.
Nora Emanović, bacc.med.techn.
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 F O R M A C I J A  D J E L A T N I K A  U  D U H U
K A R I Z M E  B O L N I Č K O G  R E D A  M I L O S R D N E

B R A Ć E  S V E T O G  I V A N A  O D  B O G A -
K V A L I T E T A
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Filip Vukušić, mag.iur.

Održan je prvi formacijski susret novoga Priora s djelatnicima Bolnice.
Susret je bio posvećen temi Kvalitete, jednoj od temeljnih vrijednosti
karizme Reda.
Govoreći o kvaliteti, Prior je istaknuo kako ona podrazumijeva izvrsnost i
profesionalnost u svakodnevnom radu, pružanje cjelovite skrbi i pomoći
bolesnicima, osjetljivost za nove potrebe društva te trajnu izgradnju
međusobne suradnje i zajedništva sa svim djelatnicima. Posebno je
naglašeno kako se kvaliteta očituje i u nasljedovanju modela služenja
Sveti Ivan od Boga, u stvaranju ugodnog i dostojanstvenog okruženja za
bolesnike, kao i u otvorenosti prema suradnji s vanjskim partnerima i
lokalnom zajednicom.
Ovaj prvi formativni susret označava početak novog ciklusa formacije
djelatnika pod vodstvom novoga Priora, s ciljem produbljivanja
razumijevanja karizme Milosrdne braće i njezina svakodnevnog življenja
kroz stručan, odgovoran i gostoljubiv odnos prema svakom čovjeku.
Susreti, poput ovih, pridonose jačanju zajedničkog poslanja Bolnice, u
kojem su kvaliteta skrbi i kršćansko gostoprimstvo neraskidivo
povezani.
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Specijalna bolnica za psihijatriju i palijativnu skrb Sveti Rafael Strmac
bila je 16. lipnja 2026. godine domaćin petog okruglog stola „Plašt koji
štiti dostojanstvo čovjeka“, koji su zajednički organizirali bolnica i
Hrvatsko društvo za palijativnu medicinu. Ovaj stručni skup tijekom
godina prerastao je regionalne okvire te postao mjesto okupljanja
zdravstvenih djelatnika i stručnjaka iz različitih područja koji promiču
cjelovit pristup palijativnoj skrbi.
Prethodnih godina sudionici su raspravljali o brojnim aktualnim
temama iz područja palijativne medicine, među kojima je bilo pitanje
Je li svaki palijativni bolesnik i kompleksni bolesnik?, važnosti suradnje
s članovima obitelji palijativnih bolesnika s naglaskom na razliku
između konstruktivnog i destruktivnog pristupa te mogućnosti
poboljšanja strateške timske komunikacije. Ovogodišnji susret
nastavio je taj kontinuitet, usmjeravajući pozornost na ulogu
duhovnosti u očuvanju dostojanstva čovjeka tijekom završnog
razdoblja života.
Kroz niz interaktivnih predavanja i stručnih izlaganja sudionici su
zajednički promišljali o načinima pružanja potpore osobama koje se
suočavaju s bolešću, patnjom i životnom ranjivošću. Poseban naglasak
stavljen je na važnost duhovne dimenzije skrbi, osobito u trenucima
kada bolesnik više nije pri svijesti, ne može izraziti svoje potrebe ili je
potpuno ovisan o pomoći drugih. Istaknuto je kako dostojanstvo
osobe ostaje nepromjenjivo bez obzira na njezino zdravstveno stanje
ili stupanj samostalnosti.
Na okruglom stolu sudjelovali su liječnici, medicinske sestre, psiholozi,
socijalni radnici, duhovnici i drugi stručnjaci koji su razmijenili iskustva
o suvremenom pristupu palijativnoj skrbi. Zaključeno je kako
kvalitetna skrb ne obuhvaća samo ublažavanje tjelesnih simptoma,
nego i psihološku, socijalnu te duhovnu potporu bolesnicima i
njihovim obiteljima. Upravo takav multidisciplinarni pristup
omogućuje očuvanje dostojanstva bolesnika i unaprjeđuje kvalitetu
života u njegovim najosjetljivijim trenucima.
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Sudionici su posebno istaknuli važnost prisutnosti duhovnika u
bolničkom okruženju. Duhovna skrb, molitva i mogućnost primanja
sakramenata mnogim su bolesnicima i članovima njihovih obitelji
izvor nade, mira i snage u suočavanju s teškim životnim okolnostima.
Povodom završetka petog okruglog stola Specijalnu bolnicu za
psihijatriju i palijativnu skrb Sveti Rafael Strmac pohodio je požeški
biskup mons. Ivo Martinović. U bolničkoj kapeli sv. Rafaela predvodio
je euharistijsko slavlje, tijekom kojega je uputio riječi ohrabrenja
zdravstvenim djelatnicima, bolesnicima i svim sudionicima skupa,
naglašavajući važnost služenja čovjeku u njegovim najtežim životnim
trenucima te vrijednost očuvanja ljudskog dostojanstva kroz stručnu i
duhovnu skrb.
Specijalna bolnica Sveti Rafael Strmac već petnaest godina razvija
model liječenja koji uspješno povezuje psihijatrijsku i palijativnu
medicinu s duhovnom skrbi. Okrugli stol „Plašt koji štiti dostojanstvo
čovjeka“, koji je u svojim počecima okupljao sudionike iz pet
slavonskih županija, danas predstavlja prepoznatljiv nacionalni stručni
skup koji svojim radom nastavlja promicati cjelovitu skrb,
interdisciplinarnu suradnju i poštovanje dostojanstva svake ljudske
osobe.

s. Lucija Bijelić, mag.psych.
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p r e d a v a n j e  n a  t e m u :  U t j e c a j  t e h n o l o š k o g
n a p r e t k a  n a  s e s t r i n s t v o -  p r e d a v a č i :  M a g d a l e n a
C i n d r i ć  b a c c . m e d . t e c h n .  i  M o n i k a  C i n d r i ć
b a c c . m e d . t e c h n .

p r e d a v a n j e  n a  t e m u :  U t j e c a j  t e h n o l o š k o g
n a p r e t k a  n a  s e s t r i n s t v o -  p r e d a v a č i :  M a g d a l e n a
C i n d r i ć  b a c c . m e d . t e c h n .  i  M o n i k a  C i n d r i ć
b a c c . m e d . t e c h n .

e d u k a c i j a  “ S m i s a o  i  p o s t m o d e r n o  d o b a ” ,
p r e d a v a č  p r o f . d r . s c .  K r i ž o  K a t i n i ć
e d u k a c i j a  “ S m i s a o  i  p o s t m o d e r n o  d o b a ” ,
p r e d a v a č  p r o f . d r . s c .  K r i ž o  K a t i n i ć

p r e d a v a n j e  n a  t e m u :  K o m u n i k a c i j a  i
k o m u n i k a c i j s k e  v j e š t i n e  u  s e s t r i n s t v u -
p r e d a v a č i :  N i k o l  L j u b i č i ć  b a c c . m e d . t e c h n .  i
A n a  M a r i j a  J u k i ć  b a c c . m e d . t e c h n .

p r e d a v a n j e  n a  t e m u :  K o m u n i k a c i j a  i
k o m u n i k a c i j s k e  v j e š t i n e  u  s e s t r i n s t v u -
p r e d a v a č i :  N i k o l  L j u b i č i ć  b a c c . m e d . t e c h n .  i
A n a  M a r i j a  J u k i ć  b a c c . m e d . t e c h n .

s u d j e l o v a n j e  n a  1 5 .  s i m p o z i j u  u  p o v o d u
o b i l j e ž a v a n j a  M e đ u n a r o d n o g  d a n a  h i g i j e n e
r u k u -  I v a n a  M i h i ć ,  m a g .  m e d .  t e c h n .  i  L u c a
M a r k o v i ć  m a g . m e d . t e c h n .  

s u d j e l o v a n j e  n a  1 5 .  s i m p o z i j u  u  p o v o d u
o b i l j e ž a v a n j a  M e đ u n a r o d n o g  d a n a  h i g i j e n e
r u k u -  I v a n a  M i h i ć ,  m a g .  m e d .  t e c h n .  i  L u c a
M a r k o v i ć  m a g . m e d . t e c h n .  

k o n f e r e n c i j a  u  s k l o p u  p r o j e k t a  “ K o n s o l i d a c i j a
s u s t a v a  z d r a v s t v e n e  i n f o r m a c i j s k e
i n f r a s t r u k t u r e  C E Z I H ”

k o n f e r e n c i j a  u  s k l o p u  p r o j e k t a  “ K o n s o l i d a c i j a
s u s t a v a  z d r a v s t v e n e  i n f o r m a c i j s k e
i n f r a s t r u k t u r e  C E Z I H ”
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H O D O Č A Š Ć E  Z D R A V S T V E N I HH O D O Č A Š Ć E  Z D R A V S T V E N I H
D J E L A T N I K A  U  V O Ć I ND J E L A T N I K A  U  V O Ć I N

H O D O Č A Š Ć E  Z D R A V S T V E N I H
D J E L A T N I K A  U  V O Ć I N

Zdravstveni djelatnici s područja Požeške biskupije hodočastili su 30.
svibnja 2026. godine u Voćin. Na hodočašću su sudjelovali članovi
podružnica Hrvatskoga katoličkog liječničkog društva i Hrvatske
katoličke udruge medicinskih sestara i tehničara u Požeškoj biskupiji,
djelatnici Specijalne bolnice za psihijatriju i palijativnu skrb Sv. Rafael
Strmac te drugi zdravstveni djelatnici i zaposlenici u zdravstvu.
Program je započeo ulaznom procesijom od hodočasničkog križa
prema bazilici, gdje su hodočasnici pjesmom i molitvom pozdravili
Gospu Voćinsku. Potom je u župnoj pastoralnoj dvorani nagovor
održao Tomislav Varela, upravitelj Župe bl. Ivana Merza u Slatini, na
temu „Gospodine, evo onaj koga ljubiš, bolestan je“ (Iv 11,3). Govoreći o
evanđeoskom izvješću o Lazarovoj bolesti, istaknuo je kako bolest nije
znak Božje odsutnosti, nego trenutak u kojem čovjek ostaje ljubljeno
Božje dijete. Naglasio je da zdravstveni djelatnici svakodnevno
susreću ljude koje Bog ljubi te da bolesnik nikada ne smije postati
samo dijagnoza ili broj, nego osoba sa svojim dostojanstvom,
strahovima i nadama. Podsjetio je kako suvremena medicina, uza sva
tehnološka dostignuća, ne može zamijeniti ljudsku blizinu,
suosjećanje i toplu riječ. Istaknuo je da bolesnici često najviše pamte
pogled razumijevanja, strpljenje i osjećaj da nisu sami. Posebno je
upozorio na umor i opterećenja kojima su izloženi djelatnici u
zdravstvu te ih ohrabrio da u svome radu uvijek čuvaju ljudskost i
svijest da i onda kada ne mogu izliječiti, mogu pomoći čovjeku da ne
trpi sam.
Hodočasnici su potom u bazilici molili krunicu i imali prigodu za
sakrament pomirenja. Središnji dio hodočašća bilo je euharistijsko
slavlje koje je predvodio upravitelj Pastoralnog centra Požeške
biskupije Robert Kupčak u zajedništvu s bolničkim dušobrižnicima i
duhovnicima katoličkih udruga medicinskih sestara i liječnika. U
homiliji je predvoditelj Kupčak, između ostaloga, istaknuo kako
zdravstveni djelatnici svakodnevno susreću ljudsku krhkost, bol, strah
i nemoć te upravo zato njihov poziv nadilazi granice običnog
zanimanja. Kazao je kako bolesnik ne traži samo lijek, nego i blizinu,
razumijevanje i nadu te da upravo zato zdravstveni djelatnik može
biti znak Božje prisutnosti. Govoreći o izazovima zdravstvenoga
sustava, podsjetio je na umor, pritiske i emocionalna opterećenja
kojima su liječnici, medicinske sestre i drugo osoblje svakodnevno
izloženi. Istaknuo je kako suvremena medicina može mnogo, ali da
postoje granice ljudske moći pred kojima čovjek otkriva potrebu za
vjerom, smislom i pouzdanjem u Boga. 
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Osvrnuvši se na evanđelje o talentima, naglasio je kako Bog od
svakoga traži vjernost darovima koji su mu povjereni, a ne
uspoređivanje s drugima. Govoreći o Blaženoj Djevici Mariji, istaknuo
je kako je Marija primjer vjernosti i blizine u patnji te da zdravstveni
djelatnici, premda često ne mogu ukloniti križ, mogu ostati uz
čovjeka koji ga nosi. Posebno je naglasio važnost psihijatrijske i
palijativne skrbi u kojima prisutnost, suosjećanje i dostojanstvo
bolesnika imaju neprocjenjivu vrijednost. Zaključio je kako je poslanje
zdravstvenih djelatnika veliko kršćansko svjedočanstvo da svaki
ljudski život, od začeća do prirodne smrti, ima neotuđivo
dostojanstvo.
Pri svršetku euharistijskog slavlja predvoditelj Kupčak je nakon
molitve anđeoskog pozdravljenja sve prisutne povjerio Gospi
Voćinskoj te zahvalio zdravstvenim djelatnicima za njihovo nesebično
služenje bolesnima i patnicima. Posebno je zahvalio medicinskim
sestrama koje su sudjelovale u organizaciji zdravstvene skrbi tijekom
Susreta hrvatske katoličke mladeži u Požegi, kao i rektoru svetišta
Ivanu Ereizu, bolničkim dušobrižnicima i duhovnicima udruga. Nakon
euharistijskog slavlja za hodočasnike je priređen zajednički domjenak
u voćinskom Domu udruga.

članak preuzet sa službenih stranica Požeške biskupije



Dana 27. siječnja 2026. godine Specijalna bolnica Sveti Rafael Strmac
obogatila je svoju medicinsku opremu vrijednim uređajem Diacare 5000,
koji će značajno unaprijediti kvalitetu zdravstvene skrbi i rehabilitacijskih
usluga.
Po završetku donacijske kampanje, Udruga Granada svečano je uručila
ovaj suvremeni medicinski uređaj Bolnici, čime je uspješno privedena
kraju donacijska akcija započeta humanitarnim koncertom „Pjesmom
ublažimo bol“.
Povodom isporuke uređaja, gospodin Filip iz tvrtke Focus Medical održao
je stručnu prezentaciju o uporabi uređaja Diacare 5000 djelatnicima
Bolnice, upoznavši ih s njegovim osnovnim funkcijama, programima i
terapijskim mogućnostima. Prve koje su imale priliku iskusiti djelovanje
uređaja bile su ravnateljica Bolnice Maristela Šakić, dr.med.spec.psih. i
glavna sestra Bolnice Luca Marković, koje su izrazile zadovoljstvo ovim
vrijednim dodatkom medicinskoj opremi.
Nakon što fizioterapeuti Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac prođu
detaljnu edukaciju i upoznaju se sa svim performansama uređaja,
planirano je da se Diacare 5000 počne primjenjivati u radu s bolesnicima
od 9. veljače 2026. godine.
Diacare 5000 je suvremeni medicinski uređaj namijenjen provođenju
Tecar terapije, jedne od najučinkovitijih metoda u fizikalnoj medicini i
rehabilitaciji. Ova terapija dokazano smanjuje bol, potiče regeneraciju
tkiva te ubrzava proces oporavka, čime značajno doprinosi poboljšanju
kvalitete života bolesnika.
Uz ovu vijest objavljene su i fotografije s preuzimanja uređaja Diacare
5000 u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac, kao i fotografije s
donacijskog koncerta „Pjesmom ublažimo bol“.
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Filip Vukušić, mag.iur.
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P O K L A D N O  S L A V L J E  U Z  M A S K E  IP O K L A D N O  S L A V L J E  U Z  M A S K E  I
G L A Z B UG L A Z B U

P O K L A D N O  S L A V L J E  U Z  M A S K E  I
G L A Z B U

Zadnjeg dana pokladnog razdoblja u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael
Strmac održane su maškare koje su i ove godine protekle u veselom i
ugodnom ozračju. Bolesnici i djelatnici sudjelovali su pod maskama, a
tom je prigodom organiziran i kratak glazbeni festival koji je raspjevao i
razveselio sve prisutne te dodatno obogatio pokladnu atmosferu.

Filip Vukušić, mag.iur.
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Vođeni tom mišlju održana je drugom
godinom za redom akcija čišćenja pod
nazivom „Zajedničkim snagama za
nacionalno dobro – čisti Strmac, našu oazu
liječenja“, s ciljem očuvanja prirodnog
okruženja koje svakodnevno pruža mir,
oporavak i nadu svima koji borave na
području Strmca.
U inicijativi sudjelovali su bolesnici
Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac,
korisnici Dnevne bolnice i Stambene
zajednice sv. Ivana od Boga, predstavnici
Općine Cernik, djelatnici Hrvatskih šuma te
pripadnici Policijske postaje Nova Gradiška.
Zajedničkim trudom i angažmanom
sudionika očišćen je dio puta koji vodi
prema Bolnici te je uklonjena veća količina
odbačenog otpada, čime je ova akcija
polučila iznimno dobre rezultate.
Ovakve aktivnosti podsjećaju nas koliko je
važno da svatko od nas, pa i svojim
najmanjim činom, doprinese očuvanju
našeg prirodnog bisera. Strmac nije samo
prostor prirodne ljepote, već i mjesto
liječenja, oporavka i nade, zbog čega je
odgovornost svih nas da ga čuvamo i
štitimo od onečišćenja.
Zahvaljujemo svim sudionicima na
uloženom trudu, vremenu i predanosti koje
su pokazali tijekom ove akcije. Njihov
primjer pokazuje koliko se zajedničkim
djelovanjem može postići za dobrobit
zajednice i okoliša.
S nadom da će ova akcija postati lijepa
tradicija koja će se nastaviti i sljedećih
godina, izražavamo i želju da nas u
budućnosti dočeka manje otpada i manje
posla. To bi bio znak da smo kao društvo
shvatili koliko je važno čuvati prirodu – ne
samo za nas danas, nego i za generacije
koje dolaze.

3 2

„Prirodu ne nasljeđujemo od svojih predaka – posuđujemo je od svoje
djece.“

Filip Vukušić, mag.iur.
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U V O Đ E N J E  U  S L U Ž B U
N O V O G  P R I O R A

U ponedjeljak 23. travnja 2026. godine našu je Bolnicu posjetila Uprava
Provincije Svetog Ambrozija iz Milana, Otac Provincijal fra Marco Fabello,
prvi definitor i provincijalni ekonom fra Massimo Villa, tajnica provincije
Giuseppina Assi i Generalni Direktor Provincije Dr. Antonio Salvatore.
Razlog ove bratske posjete bilo je uvođenje u službu novoimenovanog
priora naše bolnice O. fra Karla Lapića koje je održano tijekom svete
mise u 11.00 sati na kojoj su bili prisutni mnogi naši djelatnici i korisnici.
Na početku svete mise ravnateljica Maristela Šakić kratko je pozdravila
sve prisutne te dajući dobrodošlicu novom prioru izrazila je želju za
dobrom suradnjom. Tijekom propovijedi fra Karlo je ukratko iznio
povijest prisutnosti Reda u Hrvatskoj te obrazložio ulogu priora koji je
prije svega garancija da se bolnica u svom djelovanju pridržava načela
gostoljubivosti i ostalih vrijednosti po kojima Red živi svoje poslanje
evangelizacije potrebitih.
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Nakon propovijedi nazočne je pozdravio novoimenovani provincijal fra
Marco nakon čega je predstavio novog priora te ga uveo u službu.
Ujedno je zahvalio i dosadašnjem prioru fra Giovanniju koji je iskazao
poslušnost novoimenovanom prioru. Nakon iskazivanja znaka bratskog
zajedništva nastavljeno je slavljenje svete mise. Susret je završio
zajedničkim druženjem i domjenkom.
U poslijepodnevnim satima provincijalna delegacija zajedno s
novoimenovanim priorom fra Karlom, fra Giovannijem i ravnateljicom
Maristelom uputila se na dogovoreni sastanak s požeškim biskupom
Ivom Martinovićem na čijem se teritoriju nalazi naša bolnica. Biskup je
pokazao iznimnu srdačnost, otvorenost i zanimanje za djelovanje Reda
na području Požeške biskupije. Zahvalni Gospodnu na
novoimenovanom prioru i cjelokupnom dosadašnjem
petnaestogodišnjem djelovanju Reda Milosrdne braće, molimo za
daljnju uspješnu suradnju u svjedočenju i naviještanju evanđelja kroz
služenje u ljubavi onima koji su najpotrebniji naše pomoći.

vlč. Ivica Razumović
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Na Dan Bijele nedjelje, odnosno Mladog Uskrsa, u bolničkoj kapeli
upriličen je igrokaz pod nazivom „Prazan grob“. Ovaj simbol snažno
progovara o središnjoj istini kršćanske vjere – Kristovu uskrsnuću, pobjedi
života nad smrću te nadi i novom početku za svakog čovjeka. Igrokaz su s
puno truda i predanosti pripremili i izveli korisnici stambene zajednice,
na čemu im ovim putem iskreno čestitamo.
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Filip Vukušić, mag.iur.
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Dana 12. svibnja 2026. godine u Specijalnoj
bolnici Sveti Rafael Strmac, održan je Dan
otvorenih vrata povodom Međunarodnog
dana sestrinstva i Nacionalnog dana
palijativne skrbi. Događanje je okupilo
djelatnike, suradnike, prijatelje Bolnice te
ostale posjetitelje koji su imali priliku
upoznati rad ustanove i važnost zdravstvene
skrbi koju pruža.
Posjetitelji su imali priliku posjetiti
interaktivne izložbene štandove te tako
osobno sudjelovati u radionicama.
Organizirani su obilasci Bolnice uz naglasak
na bolničku galeriju replika umjetničkih slika
koja je doprinijela ugodnoj i opuštenoj
atmosferi.
Tijekom susreta prof. Vera Ćuže Abramović
održala je vrlo edukativno predavanje u kojem
je svim djelatnicima i posjetiteljima
prezentirala umjetnike čiji su radovi izloženi u
Bolnici. Svi umjetnici koji su izloženi imali su
određenih mentalnih poteškoća.
Izložena su djela umjetnika Vincent van
Gogha, Mate Celestina Medovića, Mark
Rothka, Yayoi Kusama, Vlahe Bukovca, Claude
Moneta, Henri Matissea i Joan Miroa.
Kao i prethodnih godina ravnateljica Maristela
Šakić i predstavnik Reda Milosrdne braće fra.
Giovanni izrazili su čestitku svim medicinskim
sestrama povodom Međunarodnog dana
sestrinstva. U pozdravnim govorima i
čestitkama istaknuta je važnost zajedništva,
humanosti i predanosti zdravstvenih
djelatnika, posebno medicinskih sestara i
tehničara.. Čestitku je dodatno uljepšala torta
i cvijeće.
Dan otvorenih vrata protekao je u ozračju
druženja, razmjene iskustava i međusobnog
povezivanja sudionika. Ovakva događanja
imaju veliku vrijednost jer približavaju rad
zdravstvenih ustanova zajednici te promiču
važnost mentalnog zdravlja, palijativne skrbi i
sestrinske profesije.
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Luca Marković, mag.med.techn.
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P O S J E T  U Č E N I K A  O Š  M A T OP O S J E T  U Č E N I K A  O Š  M A T O
L O V R A K  I Z  N O V E  G R A D I Š K EL O V R A K  I Z  N O V E  G R A D I Š K E
P O S J E T  U Č E N I K A  O Š  M A T O

L O V R A K  I Z  N O V E  G R A D I Š K E

Učenici Osnovne škole Mato Lovrak iz Nove Gradiške, u pratnji
vjeroučiteljica Martine Videc i Andrijane Petrović te nastavnice
hrvatskoga jezika Irene Rakonić, posjetili su bolnicu na Strmcu.
Tijekom posjete obišli su Bolnicu te u prostoru Odsjeka radne terapije
izveli prigodan igrokaz kojim su razveselili bolesnike. Učenici su se
također upoznali s pojmom destigmatizacije i važnosti prihvaćanja
osoba s poteškoćama mentalnog zdravlja, čime su stekli vrijedna
iskustva i razvijali empatiju te razumijevanje prema drugima.
Nadamo se da će se ova lijepa suradnja i radost koju djeca donose
nastaviti i u budućnosti.

Filip Vukušić, mag.iur.
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M O B I L N I  R E H A B I L I T A C I J S K IM O B I L N I  R E H A B I L I T A C I J S K I
T I M  S V .  R A F A E LT I M  S V .  R A F A E L

M O B I L N I  R E H A B I L I T A C I J S K I
T I M  S V .  R A F A E L

Oporavak nije trenutak kada pacijent napusti bolnicu. To je proces koji
se nastavlja u njegovu domu, obitelji i zajednici. Upravo zato Mobilni
rehabilitacijski tim postoji kako bi pružio kontinuitet skrbi i podršku
onda kada je ona pacijentu najpotrebnija, nakon hospitalizacije, kada se
ponovno suočava sa svakodnevnim životnim izazovima.
Kao medicinske sestre u ulozi case managera, vjerujemo da je svaka
osoba stručnjak za vlastiti život. Naša zadaća nije donositi odluke
umjesto pacijenta, već ga osnažiti da prepozna vlastite snage, postavi
ciljeve i aktivno sudjeluje u svom oporavku. 
Uloga case managera mnogo je više od koordinacije skrbi. Mi smo
poveznica između pacijenta, njegove obitelji, zdravstvenih i socijalnih
službi te svih stručnjaka uključenih u proces rehabilitacije. Slušamo,
procjenjujemo potrebe, planiramo zajedno s pacijentom, povezujemo
ga s dostupnim resursima i pratimo njegov napredak. Svaki plan
oporavka izrađuje se u partnerstvu s pacijentom, poštujući njegove želje,
mogućnosti i životne ciljeve.

CASE MANAGER
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PEER WORKER

Lea Došlić, mag.med. techn.
Mandica Božić, mag med. techn.

Povratak kući nakon hospitalizacije često donosi osjećaj olakšanja, ali i
nesigurnosti. Tada podrška postaje posebno važna. Posjete u kućnim
uvjetima omogućuju nam da bolje razumijemo životne okolnosti
pacijenta, prepoznamo prepreke s kojima se susreće i zajedno
pronađemo rješenja koja će mu pomoći da što uspješnije funkcionira u
svojoj sredini. Osnaživanjem pacijenta razvijamo njegovo
samopouzdanje, potičemo samostalnost i smanjujemo rizik ponovne
hospitalizacije. 
Kormilo opravka prestavlja alat koji nam služi kao vodilja u pružanju
podrške, pomažući pacijentu da prepozna vlastite snage i preuzme
aktivnu ulogu u svom oporavku.
Pravi oporavak započinje onda kada osoba, uz stručnu podršku i vjeru u
vlastite sposobnosti, ponovno preuzme kormilo svog života.

Moja uloga u mobilnom rehabilitacijskom timu je peer worker, što znači
stručnjak po iskustvu. Koristeći vlastite metode oporavka od bolesti,
potičem korisnike na osnaživanje, normalizaciju psihičkih poteškoća,
postavljanje ciljeva,suzbijanje samostigme, socijalnu uključenost. 
Mogu razumjeti izazove kroz koje korisnici prolaze, tako da im dajem
podršku bez osuđivanja. Moj cilj je izgraditi odnos povjerenja, te
profesionalni odnos, aktivno slušati i podijeliti svoju stranu priče sa
korisnicima. Za mene koja sam prošla hospitalizaciju i rehabilitaciju ovaj
posao predstavlja novu nadu i novi početak. Svjesna sam da konstantno
moram biti samodisciplinirana te raditi na sebi. Kroz posao do sada
shvatila sam da su moji životni padovi bili smisleni, te su se pretvorili u
vrijednost, oni su kroz Božju providnost bili ustvari blagoslov za druge.

Veronika Bešenić, peer worker



V J E S N I K  S V E T O G  R A F A E L A -  K U T A K  Z A  S U R A D N I K E

4 0

D A N  O T V O R E N I H  V R A T AD A N  O T V O R E N I H  V R A T A
O R G A N I Z I R A N O G  S T A N O V A N J AO R G A N I Z I R A N O G  S T A N O V A N J A

S V .  I V A N A  O D  B O G AS V .  I V A N A  O D  B O G A

D A N  O T V O R E N I H  V R A T A
O R G A N I Z I R A N O G  S T A N O V A N J A

S V .  I V A N A  O D  B O G A
Dana 12. lipnja 2026. godine održan je Dan otvorenih vrata Stambene
zajednice sv. Ivan od Boga te udruge Granada. Kroz održavanje ovog
događanja iskorištena je prilika kako bi se lokalna zajednica upoznala
s djelovanjem Stambene zajednice Sveti Ivan od Boga  kroz radionice,
izložbu radova korisnika stambene zajednice te druženje. U sklopu
programa održane su izborna, izvještajna i redovna sjednica Skupštine
Udruge za poboljšanje kvalitete života socijalno neintegriranih
odraslih osoba ''Granada''. Članovi su razmotrili i jednoglasno usvojili
izvješća o radu i financijskom poslovanju za proteklo razdoblje te
raspravljali o planovima i aktivnostima za naredni period. Na izbornoj
sjednici predstavljena je i novoizabrana predsjednica Udruge Ana
Marić koja je zahvalila članovima na ukazanom povjerenju te istaknula
važnost nastavka kvalitetnog rada, razvoja novih programa i jačanja
suradnje s lokalnom zajednicom i partnerskim organizacijama.
Manifestacija je protekla u ugodnom i prijateljskom ozračju, uz
druženje članova i posjetitelja te predstavljanje budućih aktivnosti.
Dan otvorenih vrata još je jednom potvrdio važnost otvorenosti prema
zajednici i zajedničkog djelovanja u promicanju zajedničkih ciljeva.

Ana Marić, bacc.univ.paed.soc.
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Joseph Kugler rođen je 15. siječnja
1867. godine u malom bavarskom selu
Neuhaus am Regen, u vrlo
jednostavnoj obitelji. Otac mu je bio
kovač i poljoprivrednik. Josef je bio
najmlađi od šestero djece. Godine
1873. počeo je pohađati osnovnu školu
u Nittenauu, a sljedeće godine, 31.
ožujka 1874., njegov otac je umro.
Očeva smrt je bila težak udarac za
obitelj, što je malog Josepha prisililo
da brzo naučiti zanat nakon završetka
osnovne škole. 

B L A Ž E N I  E U S T A H I J E  K U G L E RB L A Ž E N I  E U S T A H I J E  K U G L E RB L A Ž E N I  E U S T A H I J E  K U G L E R

H r a b r i  s v j e d o k  e v a n đ e o s k eH r a b r i  s v j e d o k  e v an đ e o s k e
g o s t o l j u b i v o s t ig o s t o l j u b i v o s t i

H r a b r i  s v j e d o k  e v a n đ e o s k e
g o s t o l j u b i v o s t i

Njegov brat Franz i sestra Katharina, koji su se preselili u München,
pronašli su mu posao kovačkog šegrta u glavnom gradu savezne
države Bavarske 1881. godine. S plaćom od 10 feninga dnevno, nije si
mogao priuštiti ni pravu večeru. Pred kraj naukovanja dogodila se
ova tragična nesreća čije će ga posljedice mučiti do kraja života.
Mladi Joseph pao je sa skele visoke 3-4 metra, zadobivši
komplicirani prijelom desnog stopala. Pad ga je učinio
nesposobnim za rad i lišio ga bilo kakvih sredstava za život. U svom
siromaštvu i bespomoćnosti, međutim, mogao se u potpunosti
osloniti na svoju obitelj. Nastavlja raditi kao kovač u poslu svog
šogora. U tom razdoblju, stara crkva benediktinske opatije
Reichenbach služila je kao župna crkva u Walderbachu za
povremene službe i molitve. Mladi Joseph bi nedjeljom
poslijepodne odlazio u ovu crkvu moliti krunicu.

Djetinjstvo i mladost prije ulaska u
Red Milosrdne Braće



4 2

V J E S N I K  S V E T O G  R A F A E L A -  K U T A K  Z A  S U R A D N I K E

U proljeće 1891. godine Milosrdna Braća bavarske Provincije kupila
su samostanski kompleks bivšeg benediktinskog samostana
Reichenbach, koji je imao vrlo dugu povijest, opatija je utemeljena
1118. godine. Ovdje su braća osnovala "svetište za duševne bolesnike
i epileptičare". Tijekom potrebne obnove građevinskog kompleksa
Reichenberger, Joseph je sam obavljao kovačke i vodoinstalaterske
radove, dolazeći u stalni kontakt s Milosrdnom Braćom. Jedan od
braće, fra Eligius Neumeier, brinuo se za Kuglerovo bolesno stopalo
i uspio mu ublažiti bol. Dvije godine pomno je promatrao
nesebičnu službu Braće sv. Ivana od Boga siromašnima
Reichenbacha i tijekom tog razdoblja počeo je razmišljati da se
posveti ovoj redovničkoj zajednici. Doista, 1. siječnja 1893. godine
Joseph Kugler stupio je u Bolnički Red sv. Ivana od Boga. 20.
listopada 1894. godine Eustahij Kugler započeo je svoj jednogodišnji
novicijat u Neuburgu na Donau, a 21. listopada sljedeće godine
položio je jednostavne zavjete s redovničkim imenom fra Eustahije.
Tri godine Eustahije je radio u ustanovi za kućnu njegu u
Reichenbachu, a 30. listopada 1898. godine položio je svečane
zavjete, polažući zavjete siromaštva, čistoće, poslušnosti i
"gostoljubivosti", što je značilo obećanje da će služiti onima kojima
je potreba tijekom cijelog života.

Ulazak u Bolnički Red sv. Ivana od Boga

Požrtvovno i ustrajno služenje Kristu i u najtežim vremenima

Godine 1899. fra Eustahije, skromni i diskretni bivši kovač, s blagim
invaliditetom zbog problema sa stopalom, služio je u sanatoriju
Gremsdorf. Od 1902. godine djeluje u državnom zatvoru Kaisheim
blizu Donauwörtha. 1905. godine Provincijalni Kapitul Milosrdne
Braće u Bavarskoj imenovao ga je priorom ustanove za osobe s
invaliditetom u Straubingu. Godine 1914. postao je prior u
Gremsdorfu, a 1922. godine u Neuburgu na Dunavu. U lipnju 1925.
godine Fra Eustahije Kugler izabran je za provincijala Bavarske
Provincije Milosrdne Braće. Na tu je dužnost ponovno imenovan
četiri puta uzastopno: 1928., 1931., 1934. i 1937. godine. 21 godinu
služio je kao provincijal Bavarske provincije. Unatoč odgovornim
službama koje je obnašao, uvijek je ostao ponizan brat, uvijek je
ostajao čovjek. Njegova skromnost bila je poslovična. Kada su se
održavale inauguracije ili službene proslave, uvijek je izbjegavao biti
u središtu pozornosti. 
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Obavljao je i najjednostavnije zadatke kao provincijal: "čistio je
povrće u šupi za alat u regensburškom vrtu, prao suđe i praznio
posude za urin pacijenata." Njegova predanost domovima za starije
i nemoćne bila je uzorna; njegove organizacijske sposobnosti i
ljudska priroda uvijek su impresionirale njegovu braću i sve koji su
ga upoznali. U Regensburgu je izgradio modernu bolnicu koja je
zadovoljavala sve potrebe suvremene medicine. Na pitanje kako će
se snaći s uobičajenim troškovima, odgovorio je: "Već sam se
dogovorio s Gospodinom. Ništa ne nedostaje." Njegova predanost
uvijek je bila u solidarnosti s drugima i obilježena je zalaganjem na
raznim odgovornim položajima.  Tijekom nacističkog režima,
Blaženi Eustahije bio je iznimno hrabar čovjek, podnosio je teško
uznemiravanje i česte danonoćne racije Gestapa, s ponovljenim
inspekcijama arhiva provincijske kurije, praćenjem telefonskih
poziva, prijetnjama i iscrpljujućim ispitivanjima kako bi ga se
prisililo da svjedoči protiv svoje braće. Uspio je spasiti njihov ugled i
ugled Reda. Nije imao simpatije za Hitlera i nacionalsocijalizam;
pokazujući svojim fratrima bolničku crkvu, rekao je: "Naš vođa je
tamo." Tijekom teških godina Drugog svjetskog rata (1939.-1945.),
brat Eustahije, s hrabrošću i pouzdanjem u Gospodinovu pomoć,
nastavio je svoj rad u služenju patnicima, u stalnom jedinstvu s
Bogom i sa svojom braćom, koje je poticao u njihovom bolničkom
apostolatu i u brizi za bolesne i patnike. Njegov život obilježila je
patnja, kao dječak pao je sa skele, zbog čega je ostao doživotno
hrom, također je patio od čira na želucu koji se pretvorio u tumor,
sve dok ga u posljednjim tjednima bol, podnošena s divljenjem
dostojnim mirom, nije prikovala na krevet. Preminuo je u
Regensburgu 10. lipnja 1946. Blaženim je proglašen u Regensburgu
apostolskim pismom Pape Benedikta XVI. 4. listopada 2009. Njegov
liturgijski blagdan slavimo 10. lipnja.

O. fra Karlo Lapić



  GLAZBA LIJEČI
 SASVIM JEDNOSTAVNO, 

GLAZBA JE DOBRA ZA VAS
FIZIČKI, EMOTIVNO I DUHOVNO.

 TO MOŽE OJAČATI UM, OSLOBODITI KREATIVNI DUH
 I ČUDESNO OSLOBODITI TIJELO.
 TA ČUDESNA POJAVA NAZIVA SE 

 MOZARTEFEKT.
PREMA KNJIZI AMERIČKOGA MUZIKOLOGA

 DON CAMPBELLA
 PRIMJENA MOĆI GLAZBE ZA:

 ISCJELJIVANJE TIJELA,
 JAČANJE UMA I 

 OSLOBAĐANJE KREATIVNOGA DUHA . 

BUDUĆI  DA  GLAZBA  MOŽE I UMIRITI  I POTAKNUTI, 
ONA  JE JEDNO OD NAJBRŽIH SREDSTAVA

ZA UTJECANJE NA RASPOLOŽENJE NEKE GRUPE.
GLAZBA SMANJUJE STRES, OLAKŠAVA TJESKOBU, 
POVEĆAVA ENERGIJU I POBOLJŠAVA DOSJEĆANJE.

           

P R O J E K T :  M O Ć  G L A Z B EP R O J E K T :  M O Ć  G L A Z B E
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Ritam glazbe utječe na srce i ritam disanja, dvije najvažnije odrednice
raspoloženja, osjećaja i stanja.
Odabir će biti prvenstveno instrumentalan, naravno uključujući i
klasičnu glazbu. Pri tomu treba biti fleksibilan i uvijek osjetljiv na
trenutačno raspoloženje grupe i poštivati ga. A to znači izbjegavati  
zasićenje glazbom... Učinci glazbe su snažniji kad se zadrži njihova
svježina. 
Glazba kao poticaj stvaranju pri radnoj terapiji crtanja, pisanja i
slušanja: Chopinovi nokturni, glazba iz prirode, ptice, slapovi, flauta;
glazba Indijanaca.
A kao pozadinsku glazbu koja prati rad grupe koristiti: Vivaldi, Četiri
godišnja doba; Hendel, Glazba na vodi i Bachovi Brandenburški
koncerti. Pri tomu bitno je napomenuti da pozadinsku glazbu koja
prati rad grupe najbolje ju je slušati dvadesetak minuta u sat vremena
jer će u tomu vremenu biti poticajna, a u protivnom dolazi do
zasićenja i gubi se njezina djelotvornost.

 JEANNETTE VOS
 The music Revolution 
 (Glazbena revolucija) 
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Za  maštanje i opuštanje, odnosno pozadinska glazba,  odabir je
sporija glazba BAROKA .
BACH, CORELLI, VIVALDI, ALBINONI, HANDEL, PACHELBEL, MOZART
Ona obilježava uravnoteženost i jedinstvo grupe pa se predlažu
klasični kompozitori, djela za gitaru, klavir i tradicionalna duhovna
glazba te glasovi prirode.                             
„Priroda nam je na našoj Planeti dala toliko bogat spektar zvukova da
je bilo neizbježno da ih ljudi oponašaju i koriste.“
Istraživanja dr. medicine Alfreda Tomatisa potvrdila su da Mozartova
glazba daje najbolje rezultate na komunikaciji srca i uma; ima moć
oslobađanja i poboljšanja, čak je dodao i da ima moć iscjeljivanja...
Zašto baš Mozart? Vjerojatno, misli dr. Tomatis da neobična moć
Mozartove glazbe proizlazi iz njegova života, osobito iz njegova
rođenja kad je još u majčinoj utrobi slušao zvukove očeve violine.
Njegov otac je bio kapelnik u Salzburgu , a majka, kao kći glazbenika
imala je cijeloga života važnu ulogu u njegovoj glazbenoj izobrazbi
pjevajući mu serenade i pjesme još u trudnoći... A poznato nam je
kako je Mozart– to čudo od djeteta kako je nazvan, počeo skladati još
u četvrtoj godini života. Stoga se naslućuje povezanost Mozartova
ranoga odgoja i njegove glazbene kreativnosti živeći na razmeđu
kićenoga baroka i uzvišenoga romantizma. 

Buka uznemiruje i dovodi do gubitka sluha ako je invanzivna  a i
potiče agresiju. 
Posebno je svojstveno suvremenom dobu u većini urbanih sredina:
strojevi, aparati, bombe, granate u zaraćenim krajevima jer i pucnjava
predstavlja akustičku opasnost, zatim  bučna, glasna glazba na rock
koncertima... kada uz ulaznice prodaju i čepiće za uši. Tvrdnja dr.
Samuela Rosena, specijalista iz New Yorka, otorinolaringologa da
prosječan šezdesetogodišnjak iz tradicionalnog afričkog društva čuje
jednako dobro ili čak i bolje od prosječnoga dvadesetpetogodišnjaka
iz Sjeverne Amerike.  



Glazba ima i terapijski učinak:
pri radnoj terapiji
rehabilitaciji
na psihijatrijskom odjelu
palijativi
oboljelima od Alzheimerove bolesti
ordinacijama opće medicine
u stomatološkim ordinacijama
u rađaonici tijekom trudova i porođaja 

Činjenica je o kojoj piše muzikolog Don Campbell da u američkim
bolnicama, na rehabilitacijskim odjelima, klinikama, domovima za
starije i nemoćne, zatvorima, školama, vrtićima, danas radi više od pet
tisuća glazbenih terapeuta. Više od polovice njih radi s mentalno
bolesnim osobama i sa osobama sa zastojem u razvoju te ovisnicima o
drogama.

I biljke rastu bolje uz glazbu jer se smatra da glazba potiče na
otvaranje pora i time više mogu apsorbirati hrane i to u rano jutro uz
pjev ptica... I ptice proizvode određenu glazbu. Stoga se preporučuje:
glazba iz prirode i
zvuci prirode
gregorijanski korali
terapija bubnjanjem. 

Od svih glazbala koji se koriste u svrhu iscjeljenja, bubanj postiže neke
od najjačih učinaka te povezuje tradicionalno i suvremeno, pojedinca i
zajednicu.
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Prema Don Campbellu, američkom muzikologu, glazba bi trebala
upotpunjavati prostore:
bolnica i zdravstvenih ustanova
škola i učionica
vrtića
biblioteka
željezničke i autobusne kolodvore
aerodrome
domove za starije i nemoćne.

I u osobnom životu glazba može imati pozitivan učinak kad smo tužni,
sjetni, zabrinuti ili depresivni, tad glazba može u nama „probuditi
kreativnost i pobuditi duh da zapjeva.“ Otići u prirodu u kojoj još uvijek
vlada sklad i mir u suzvučju glazbe što ju daruje cvrkut ptica, zvižduk
vjetra u krošnjama, zujanje pčela i ostalih buba u bujnosti proljetnih
livada.

ZAKLJUČAK

prof. Vjekoslava Bagarić
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IZ PERA NAŠIH GOSTIJUIZ PERA NAŠIH GOSTIJUIZ PERA NAŠIH GOSTIJUIZ PERA NAŠIH GOSTIJU

Kroz Božju providnost stigla sam u zajednicu Svetog Ivana od Boga. U
zajednici sam stekla nova znanja i vještine. Naučila sam brinuti o sebi i
drugima. Naučila sam kuhati, obavljati kućanske poslove i vrtlariti.
Kod kuće nisam nikada imala domaće životinje, osim mačke i psa.
Ovdje sam imala priliku brinuti se o nesilicama. Zahvalna sam
asistenticama Katarini i Elizabeti te mentoru Ivici koji su me vodili i sa
strpljivošću pokazivali kako treba raditi. Stekla sam novu razinu
duhovnosti i kako god bilo na kraju dana, uvijek se odlučim za dobro.
Kroz mise i molitvenu zajednicu koju smo imali u Šumetlici uspjela
sam se ponovno povezati s Bogom. Shvatila sam da je život puno
ljepši kada sam prisebna, trijezna i čiste glave, a u čemu mi je
pomogao klub liječenih alkoholičara Sveti Rafael koji sam pohađala
svake srijede. Otvorila su mi se nova vrata te sam bila u prilici,
zahvaljujući doktorici Maristeli Šakić, upisati tečaj za njegovateljicu.
Tečaj mi je ponudio ne samo praksu, nova znanja i nova poznanstva
već zahvalnost za sve što imam. Posljednji ispit položila sam s
peticom, a praksu sam odrađivala u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael
Strmac. Hvala doktorici Šakić što je prepoznala potencijal u meni,
hvala sestri Mandici Božić koja me pratila na tom putu i na putu moje
rehabilitacije sa praktičnim i jednostavnim stavom. Također sam
zahvalna tajnici Anamariji koja je uvijek uskočila kada je trebalo riješiti
bilo administrativni bilo zdravstveni problem. I na kraju, zahvalna sam
ljudima kojima sam bila okružena što su mi bili podrška. Nakon
rehabilitacije ponovno mi se otvaraju nova vrata i spremna sam za
posao peer workera (stručnjaka po iskustvu). Plan mi je položiti
vozački ispit i samostalno brinuti o sebi. Cjelokupno iskustvo izgradilo
je bolju i zdraviju verziju mene, što je bilo poučno, dinamično i
zanimljivo. I za kraj, zahvalna sam sestrama s. Luciji i s. Marie Reine
koje su nam vodile grupu vjeronauka. Svaki puta bilo je novo znanje i
nadahnuće.“ 

V.B.

MOJE ISKUSTVO
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Hladovina bora,
nigdje nema mora. 

Miriše lavanda,
a gdje je bavanda?

Svuda se zeleni,
Gdje sam? Ajme meni!

Ja se izgubila
usred zelenila.

Žubor potočića,
veseli pjev ptića.

Miris poljskog cvijeća,
svuda zrači sreća.

Najbolje je mjesto,
mojoj duši, srcu,
nalazi se ovdje,

baš na našem Strmcu!

A.C.

STRMAC



N O V I  D J E L A T N I C IN O V I  D J E L A T N I C I     N O V I  D J E L A T N I C I   

K L E M E N T I N A  Z A H A R I Ć  –  D O M A Ć I C A
N O R A  E M A N O V I Ć  –  P R V O S T U P N I C A
S E S T R I N S T V A
M A R T I N A  M I Č E T I Ć  –  K U H A R I C A
A N A M A R I J A  M I K I Ć  –  P O M O Ć N A  K U H A R I C A
I R E N A  B E N I Ć  –  P O M O Ć N A  K U H A R I C A
A N T U N  S T R E H O V A C  –  R A D N I K  N A  U R E Đ E N J U
B O L N I C E
K A R O L I N A  Š I M U N I Ć  -  K U H A R I C A

N A Š A  B O L N I C A  D O  3 0 . 0 6 . 2 0 2 6 .  G O D I N E
Z A P O Š L J A V A  U K U P N O  1 2 9  D J E L A T N I K A  N A
R A Z L I Č I T I M  R A D N I M  M J E S T I M A .  

O V I M  P U T E M  P O Z D R A V L J A M O  D J E L A T N I K E  K O J I
S U  Z A P O Č E L I  S  R A D O M  O D  P O Č E T K A  2 0 2 5 .
G O D I N E  I  Ž E L I M O  I M  S R D A Č N U  D O B R O D O Š L I C U :

N A D A M O  S E  I  V J E R U J E M O  D A  S E  D O B R O
S N A L A Z I T E  U  N O V O J  R A D N O J  S R E D I N I  I  D A  S T E
L I J E P O  P R I H V A Ć E N I  U  N A Š  M A L I  K O L E K T I V .  N E K A
V A S  U  R A D U  P R A T I  Z A G O V O R  S V .  I V A N A  O D  B O G A ,
A  U  N J E G O V O M  Ž I V O T U  I  D J E L I M A  P R O N A Đ I T E
U P O R I Š T E  I  S N A G U  Z A  S V A K O D N E V N E  I Z A Z O V E .

V J E S N I K  S V E T O G  R A F A E L A -  N O V I  D J E L A T N I C I  
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	Obavljao je i najjednostavnije zadatke kao provincijal: "čistio je povrće u šupi za alat u regensburškom vrtu, prao suđe i praznio posude za urin pacijenata." Njegova predanost domovima za starije i nemoćne bila je uzorna; njegove organizacijske sposobnosti i ljudska priroda uvijek su impresionirale njegovu braću i sve koji su ga upoznali. U Regensburgu je izgradio modernu bolnicu koja je zadovoljavala sve potrebe suvremene medicine. Na pitanje kako će se snaći s uobičajenim troškovima, odgovorio je: "Već sam se dogovorio s Gospodinom. Ništa ne nedostaje." Njegova predanost uvijek je bila u solidarnosti s drugima i obilježena je zalaganjem na raznim odgovornim položajima.  Tijekom nacističkog režima, Blaženi Eustahije bio je iznimno hrabar čovjek, podnosio je teško uznemiravanje i česte danonoćne racije Gestapa, s ponovljenim inspekcijama arhiva provincijske kurije, praćenjem telefonskih poziva, prijetnjama i iscrpljujućim ispitivanjima kako bi ga se prisililo da svjedoči protiv svoje braće. Uspio je spasiti njihov ugled i ugled Reda. Nije imao simpatije za Hitlera i nacionalsocijalizam; pokazujući svojim fratrima bolničku crkvu, rekao je: "Naš vođa je tamo." Tijekom teških godina Drugog svjetskog rata (1939.-1945.), brat Eustahije, s hrabrošću i pouzdanjem u Gospodinovu pomoć, nastavio je svoj rad u služenju patnicima, u stalnom jedinstvu s Bogom i sa svojom braćom, koje je poticao u njihovom bolničkom apostolatu i u brizi za bolesne i patnike. Njegov život obilježila je patnja, kao dječak pao je sa skele, zbog čega je ostao doživotno hrom, također je patio od čira na želucu koji se pretvorio u tumor, sve dok ga u posljednjim tjednima bol, podnošena s divljenjem dostojnim mirom, nije prikovala na krevet. Preminuo je u Regensburgu 10. lipnja 1946. Blaženim je proglašen u Regensburgu apostolskim pismom Pape Benedikta XVI. 4. listopada 2009. Njegov liturgijski blagdan slavimo 10. lipnja.
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	PROJEKT: MOĆ GLAZBE
	GLAZBA LIJEČI  SASVIM JEDNOSTAVNO,  GLAZBA JE DOBRA ZA VAS FIZIČKI, EMOTIVNO I DUHOVNO.  TO MOŽE OJAČATI UM, OSLOBODITI KREATIVNI DUH  I ČUDESNO OSLOBODITI TIJELO.  TA ČUDESNA POJAVA NAZIVA SE   MOZARTEFEKT. PREMA KNJIZI AMERIČKOGA MUZIKOLOGA  DON CAMPBELLA  PRIMJENA MOĆI GLAZBE ZA:  ISCJELJIVANJE TIJELA,  JAČANJE UMA I   OSLOBAĐANJE KREATIVNOGA DUHA .
	BUDUĆI  DA  GLAZBA  MOŽE I UMIRITI  I POTAKNUTI,  ONA  JE JEDNO OD NAJBRŽIH SREDSTAVA ZA UTJECANJE NA RASPOLOŽENJE NEKE GRUPE. GLAZBA SMANJUJE STRES, OLAKŠAVA TJESKOBU,  POVEĆAVA ENERGIJU I POBOLJŠAVA DOSJEĆANJE.
	JEANNETTE VOS  The music Revolution   (Glazbena revolucija)
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	ZAKLJUČAK
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA PACIJENTE
	MOJE ISKUSTVO
	V.B.

	STRMAC
	Hladovina bora, nigdje nema mora.  Miriše lavanda, a gdje je bavanda? Svuda se zeleni, Gdje sam? Ajme meni! Ja se izgubila usred zelenila. Žubor potočića, veseli pjev ptića. Miris poljskog cvijeća, svuda zrači sreća. Najbolje je mjesto, mojoj duši, srcu, nalazi se ovdje, baš na našem Strmcu!
	A.C.

	VJESNIK SVETOG RAFAELA- NOVI DJELATNICI

	NOVI DJELATNICI
	NAŠA BOLNICA DO 30.06.2026. GODINE ZAPOŠLJAVA UKUPNO 129 DJELATNIKA NA RAZLIČITIM RADNIM MJESTIMA.
	OVIM PUTEM POZDRAVLJAMO DJELATNIKE KOJI SU ZAPOČELI S RADOM OD POČETKA 2025. GODINE I ŽELIMO IM SRDAČNU DOBRODOŠLICU:
	NADAMO SE I VJERUJEMO DA SE DOBRO SNALAZITE U NOVOJ RADNOJ SREDINI I DA STE LIJEPO PRIHVAĆENI U NAŠ MALI KOLEKTIV. NEKA VAS U RADU PRATI ZAGOVOR SV. IVANA OD BOGA, A U NJEGOVOM ŽIVOTU I DJELIMA PRONAĐITE UPORIŠTE I SNAGU ZA SVAKODNEVNE IZAZOVE.


