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RIJEC UREDNICE

Draga ¢itateljice/dragi citatelju,

prvih Sest mjeseci tekuc¢e 2026. godine je
proSlo mnogo brze nego sto smo htjeli.
Nadamo se kako cete u nasem ljetnom
izdanju Vjesnika pronaci prigodan sadrzaj
za sebe. Ljeto, to ¢udesno godisnje doba,
kojem se veselimo, jer nudi predah u
mirnom hladu, vecernju graju djece te noéni
opustajuci pjev usamljenog ¢uka s krosnje
obliznjeg starog stabla. Sve je u tom ljetu
malo sporije, mozda i malo tromije, kao

da se svaki mjesec nakon nove godine koja je bila "jucer" sazima u
zaokruzenom procesu, poput pristiglog zrelog zlatnog zita.
Moramo priznati kako se u nasoj Bolnici mnogo toga zaokruzilo u
prvih Sest mjeseci. Uz uobicajena blagdanska slavlja, predavanja i
edukacije, ove godine smo u svibnju po prvi puta organizirali Dan
otvorenih vrata i pozvali suradnike i Siru javnost da posjete Bolnicu.
Bolnica se obukla u novo ruho, u preslike pomno biranih
umjetnickih slika, odnosno njihovih autora.

Iza nas je i mali, petogodisnji jubilej, Plasta koji Stiti dostojanstvo
bolesnika.

Kona¢no smo u suradnji s Ministarstvo zdravstva i kolegama s
Klinike za psihijatriju Vrapce oformili mobilni rehabilitacijski tim.
Uspjeli smo blize doéi, pojedinim bolesnicima, u njihove domove
kako bi potvrdili vaznost nastavka oporavka u vlastitomm domu.
Zadovoljni Sto se Siri Rafaelova mreza podrske te ivanovske
gostoljubive susretljivosti. Navijamo za nase zajednistvo na relaciji
bolnica- dom nasih bolesnika.

Navijamo i za nasu Udrugu Granada i njezinu novu predsjednicu,
Anu Mari¢.

Navijamo i za naseg novo imenovanog Priora od ozujka 2026.
godine, fra Karla Lapi¢a, hrvatskog sina u redu Milosrdne brace.
Zelimo da se proslavi Bozja volja u njegovom redovni¢kom Zivotu
na sluzbi u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael na Strmcu. U nadi novih
redovnic¢kih zvanja, ustrajno molimo i radimo, jer zetva je velika, a
radnika je malo. Rad i molitva u sinkronizaciji su zalog oc¢uvanja
mentalnog zdravlja, osobito onda kada im pridruzimo zasluzeni
odmor.

Zato svima zelim ugodan odmor, blagoslovljeno obiteljsko
zajednistvo i zadovoljan povratak u nove radne pobjede u drugom
poluvremenu 2026. godine.

dr. Maristela Saki¢



PRIOR PORUCU]JE

Dragi suradnici i prijatelji bolnice Sveti _{{{!
Rafael,
veliko mi je zadovoljstvo pozdraviti vas |
sve na poéetku moje sluzbe kao novog i/}
Priora naseg samostana i ustanove Reda i
Milosrdne Braée ovdje na Strmcu. e
Zelio bih podijeliti s vama nekoliko "
biografskih crtica o meni. Moj dolazak u
Bolnicu Sveti Rafael nakon trideset i tri |
godine sluzenja u Redu izvan Domovineii :
Zza mene osobno je jedna nova stranica u
redovnickom Zivotu. :
Prije stupanja u Red diplomirao sam stomatologiju na
Zagrebackom Sveucilistu, nakon toga stupam u Red Milosrdne
Brace u Lombardijsko- Venetsku Provinciju Svetog Ambrozija
gdje nastavljam svoju redovnicku formaciju na Teoloskom
Fakultetu u Milanu. Nakon diplome zareden sam za svecenika i
obavljao sam sluzbu kapelana u Cenusco sulNaviglio (milanska
periferija) u naSem psihijatrijskom Centru Sant'Ambrogio.

2006. godine Generalni Prior Reda Fra Donatus Forkan poziva me
na sluzbu u Generalnu Upravu Reda u Rimu kao osobnog
asistenta, gdje ostajem Sest godina.

Bila je to uistinu jedinstvena prilika da upoznam osobno i
posjetim ustanove naseg Reda u preko ¢etrdeset zemalja svijeta.
Istovremeno u Rimu zavrSavam studij moralne teologije na
Papinskom SveuciliStu Gregorijana, gdje sam magistrirao i
doktorirao. Nakon rimske sluzbe poslusnost me vodi u Erbu
(Como) kao kapelana u nasoj opc¢oj bolnici Svete Obitelji. Od
2017. godine obnasao sam sluzbu Tajnika Provincije i
Provincijalnog Definitora, te u dva mandata priora u nasoj bolnici
Sant'Ambrogio u Cernusco sul Naviglio. Kroz sve ove sluzbe
posebno sam bio fokusiran na formaciju nasih suradnika kroz
Skolu gostoljubivosti, bioeticka pitanja i zastitu ranjivih
kategorija. Kao Sto je vecini od vas ve¢ poznato, Bolni¢ki Red
Svetog Ivana od Boga zivi vlastitu karizmu i poslanje iskljucivo
brinu¢i se za one koji se nalaze u potrebi. Mi Milosrdna Braca
evangeliziramo zivec¢i evandeosku gostoljubivost prema svakom
covjeku po primjeru naseg utemeljitelja Svetog Ivana od Boga.

wo



Bio sam gladan i nasitili ste me, bio sam Zedan i napojili ste me,
bio sam bolestan i pohodili ste me (Mt, 25, 31-46), ove Isusove rijeci
iz Matejevog Evandelja odzvanjaju tisuclje¢ima kroz povijest Crkve
i svijeta, one uvijek i iznova odzvanjaju svom svojom svjezinom i
aktualnosS¢u i u ovo nase vrijeme. Zato Red Milosrdne Brace
podupire sve inicijative koje pridonose $to profesionalnijem i
humanijem pristupu covjeku koje ¢&uvaju i njeguju njegovo
dostojanstvo kao neizbrisivu sliku Bozju.

Stoga zelim svima vama da i ovo cetverogodiste koje je pred nama
bude uzajamna prilika, da covjek kojem sluzimo, bude srediste
naseg zajedni¢ckog napora, da budemo uz one koji nas trebaju i
tako pokazemo svijetu milosrdno lice nasega Boga koje se
ocitovalo u njegovu Sinu Isusu Kristu.

PRIOR
O. fra Karlo Lapi¢



VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

SPOMENDAN BLAZENE DJEVICE
MARIJE LURDSKE I DAN
BOLESNIKA

U sklopu blagdana Gospe Lurdske proslavili smo 34. svjetski dan
bolesnika. Svecanu svetu misu u nasoj kapeli predvodio je vic.
Zeljko Strnak, Zupnik iz Davora.

U svojoj propovijedi, izmedu ostaloga, je naglasio kako ovim
blagdanom ne slavimo samo ¢udo ukazanja, nego i poruku koju
nam je Marija ostavila tom prilikom. Poruka je to koja je aktualna i
danas te se sastoji u pozivu na molitvu, post i pokoru. To je put koji
nas vodi k Bogu. Onaj koji ne ide Bozjim putem u zivotu je izgubljen
Sto je primjer koji ¢esto primje¢ujemo u danasnjem svijetu.

Najvece cudo je dogadaj utjelovljenja kada je po Marijinu pristanku
Bog postao covjekom. Marijin primjer nas potice da u svakom
trenutku poput nje budemo sluzbenici Bozji i tako mijenjamo svoj
zivot na bolje. Marijina rije¢ nam donosi ono sto je radosno, dobro i
korisno za nas zivot te nas poti¢e da i mi te iste rijeCi upuc¢ujemo
jedni drugima. Ona nas uvijek usmjerava prema svom sinu Isusu.
Obiljezavanje Dana bolesnika zavrsilo je domjenkom i druzenjem u
holu nase bolnice.

vié. Ivica Razumoyvié
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADANJA
BLAGDAN SVETOG IVANA OD
BOGA

U nedjelju 8. ozujka proslavili smo u nasoj Bolnici blagdan svetog
Ivana od Boga, utemeljitelja Reda Milosrdne Brace. Svecanu svetu
misu predvodio je vI¢. Dragan Hrgi¢, zupnik iz Pleternice i upravitelj
svetiSta Gospe od Suza.

U svojoj propovijedi je izmedu ostaloga istaknuo kako nas sveti lvan
provocira svojom jednostavnos¢u u kojoj se nalazi njegova prava
uzvisSenost. Ona se sastoji u tome da je najprije vjerno slusao Bozji glas
koji ga je nadahnuo da samoga sebe nazove bracom svima. On nije
htio niSta za sebe ¢ime nas poucava kako tek nakon sto se rijeSimo
sebic¢nosti svoj zivot mozemo usmijeriti prema drugome. Svijet oko
sebe je promatrao kao priliku u kojoj moze ¢Ciniti dobro.

Svojim primjerom nas sveti lvan potic¢e da ispitamo svoju savjest da li
smo spremni Ciniti dobro u onoj sredini u kojoj se nalazimo. Isus je
pritom polazisSna tocka za svako nase djelovanje. Bog nam cesto svoju
blizinu pokazuje preko nasih bliznjih koje nam S3alje u pravom
trenutku. Vazno je biti blag prema drugima jer je zivot ionako previse
grub. Kriz je cijena koju trebamo platiti zelimo li svoj zivot Zivjeti u
ljubavi prema drugima. Nas poznati pjesnik Tin Ujevi¢ jednom je
prilikom rekao: kako sam bio velik onda kada sam bio mali.
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADANJA

Na kraju svete mise uslijedila je sveCanost proglasenja najboljih
djelatnika Bolnice u protekloj 2025. godini i dodjela priznanja.
Najboljima su proglaseni:

Ana Maric,

Nikola Marosevi¢,

Matea Grbes,

Nikol Ljubici¢ i

dr. Spomenka Petek.

Obiljezavanje blagdana zavrSeno je zajednickim domjenkom i
druzenjem. Zahvaljujemo svima koji su i ove godine svojim trudom
doprinijeli proslavi naseg blagdana i ¢estitamo dobitnicima priznanja.

vié. Ivica Razumoyvic




VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

SPOMENDAN SVETOG
JOSIPA

Na spomendan svetog Josipa u bolni¢koj kapelici sluzena je sveta
misa koju je predvodio novoimenovani prior bolnice fra lvica Karlo
Lapi¢. U svojoj homiiliji istaknuo je lik svetog Josipa kao uzor vjere,
pravednosti i tihe, ali snazne predanosti Bogu, naglasavajuci njegovu
vaznu ulogu u povijesti spasenja.

Sveti Josip, zaru¢nik Blazene Djevice Marije i poocim Isusov, potjece iz
kraljevskog roda kao “sin DavidoVv”, iz kojega je prema proroc¢anstvima
trebao doc¢i Mesija. Radio je kao tesar i bio poznat po svojoj
pravednosti, kako ga opisuje evandelist Matej. Njegov zZivot obiljezen
je Cestitosc¢u, poniznos¢u i dubokom vjerom.

Stovanje svetog Josipa zapoéelo je veé u IX. stoljeéu u samostanu
Reichenau, a kroz povijest su ga osobito promicali brojni sveci i
crkveni naucitelji. U hrvatskim krajevima njegovu poboznost Sirili su
ponajviSe isusovci. Na prijedlog zagrebackog biskupa Martina
Borkovic¢a, Hrvatski sabor ga je 1687. godine proglasio zastitnikom
Kraljevine Hrvatske. Tu su odluku hrvatski biskupi potvrdili i 1972.
godine, isticu¢i kako se ona odnosi na hrvatski narod u svim
povijesnim okolnostima. Danas se kao trajni znak te povezanosti istice
i reljef svetog Josipa u Hrvatskom saboru, kao i Nacionalno svetiste
svetog Josipa na Dubovcu u Karlovcu.




VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADANJA

Istoga dana odrzana je i sjednica Pastoralnog vije¢a na kojoj je po prvi
puta sudjelovao novoimenovani prior fra Ilvica Karlo Lapi¢. Tom
prigodom predstavio je nazo¢nima sluzbu priora, njezinu ulogu i
odgovornosti koje ona nosi. Ujedno je iznio i planove za svoj mandat,
naglasivsi vaznost zajednistva i suradnje sa svim djelatnicima Bolnice,
uz zelju da ona bude na obostrano zadovoljstvo i na dobrobit svih
kojima Bolnica sluzi.

Filip VukusSi¢, mag.iur.




VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

OBILJEZAVAN]JE
VELIKOG CETVRTKA

U Bolnici je sve¢ano proslavljen Veliki cetvrtak, ¢ime je zapocelo
Vazmeno trodnevlje - vrhunac i srediste cijele liturgijske godine. U
ozracju sabranosti, tiSine i duboke poboznosti vjernici su se okupili
u crkvi kako bi sudjelovali u ovom otajstvenom i milosnom slavlju.
Misno slavlje predvodio je prior fra Karlo, koji nas je u svojoj
propovijedi uveo u dubinu znacenja ovoga dana. Posebno je
istaknuo kako na Posljednjoj veceri Isus nije ostavio samo spomen
na euharistiju, nego i snazan primjer ljubavi i sluzenja. U ¢inu pranja
nogu svojim ucenicima pokazao je put kojim smo i mi pozvani ici -
put poniznosti, sluzenja i nesebic¢ne ljubavi prema bliznjima.

Nakon propovijedi uslijedio je obred pranja nogu dvanaestorici
bolesnika, koji su simboli¢no predstavljali apostole. Taj ¢in podsjetio
nas je na Isusovu gestu sluzenja i potaknuo na dublje promisljanje o
vlastitom odnosu prema drugima.

Sredisnji dio slavlja bila je Euharistija - spomen na ustanovljenje
sakramenta u kojem nam Krist ostavlja samoga sebe kao hranu za
zivot vjeCni. Nakon svete pricesti, Presveti oltarski sakrament
prenesen je u svecanoj procesiji na pomocni oltar. Vjernici su potom
ostali u tiSini i molitvi, bdiju¢i s Isusom u njegovim posljednjim
trenucima prije muke.

Obred je zavrsio bez zavrsnog blagoslova, ostavljaju¢i nas u ozracju
iS¢ekivanja i razmatranja otajstva Kristove muke, smrti i uskrsnuca
koje ¢emo proslaviti u danima koji slijede.

Filip Vukusi¢, mag.iur.




VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

OBILJEZAVAN]JE
VELIKOG PETKA

U prijepodnevnim satima Velikog petka ove godine u okrugu
Bolnice je odrzana poboznost kriznoga puta. U zajednistvu s
bolesnicima i djelatnicima Bolnice poboznost je predvodio prior fra
Karlo.

Okupljeni vjernici u molitvi i razmatranju pratili su postaje muke
Isusa Krista, prisjecajuc¢i se njegove zrtve i ljubavi prema covjeku.
Hod od postaje do postaje bio je prozet sabranosc¢u i Sutnjom, dok
su Citanja i molitve poticali na dublje razumijevanje otajstva kriza.

Filip Vukusi¢, mag.iur.




VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADANJA

TIJELOVO

Blagdan Tijelova nastao je na temelju videnja svete Julijane u 12.
stolje¢u kada su joj objavljene slijedece rijeci: “Mojoj Crkvi
nedostaje jedno liturgijsko slavlje koje zelim ustanoviti - svetkovina
posvecena najve¢em i najsvetijem Oltarskom Sakramentu.
Trenutno se ovo Otajstvo spominje samo na Veliki Cetvrtak, ali toga
su dana u sredistu razmatranja moja muka i smrt. Stoga zelim da
se uvede joS jedan poseban dan kada c¢e svi krs¢ani slaviti ovaj
sakrament”.

Na temelju ovih rije¢i Papa Urban IV. u 13. stoljecu utemeljuje
svetkovinu Tijela Kristova. Ona je ustanovljena iz triju velikih
razloga: da potvrdi nasu vjeru u stvarnu Kristovu prisutnost u
Euharistiji, da duhovno ojac¢a svakoga tko se njome hrani te da
bude zadovoljstina za sve uvrede i nepostivanja prema tom svetom
Otajstvu. Shvatiti na koji nacin je Krist stvarno prisutan u
posvecenom kruhu i vinu na oltaru nije uvijek jednostavno nasem
ljudskom razumu. No, imamo li povjerenja u Isusa koji je nas
autoritet, njegova rije¢ bi nam trebala biti dovoljna.

Prema tradicionalnom obicaju tijelovska se procesija u sve¢canom
ozracju organizira ulicama sredista zupe te sadrzi dvije ili Cetiri
postaje na kojima se navijesta Bozja rijec i iznose prosnje. U nasoj je
Bolnici procesija organizirana po svim odjelima pracena molitvom
i pjevanjem naseg crkvenog zbora.

vié. Ivica Razumovié




VJESNIK SVETOG RAFAELA- EVANGELIZACIJA DJELATNIKA

KORIZMENA DUHOVNA
OBNOVA

Dana 12. ozujka u nasoj je Bolnici odrzana
redovita korizmena duhovna obnova za sve
djelatnike i bolesnike s psihijatrijskog
odjela. Duhovnu obnovu je predvodio
gospodin Matija Ricov, voditelj zajednice
“Nanovo rodeni” u zagrebackoj zupi
Botinec. U svom izlaganju posvjedocio
nam je o osobnom iskustvu otkrivanja vjere
podsjec¢ajuc¢i nas na rijeCi pape Pavla VI.
kako su danasnjem svijetu potrebni
svjedoci, a ne ucitelji dok su ucitelji
potrebni samo onda ako su svjedoci.
Posvjedocio nam je kako je prvi snazniji
duhovni poticaj na molitvu osjetio u
desetoj godini zivota kada se uvjerio da
Bog stvarno postoji. Kasnije je kroz
redovitu molitvu postupno izgradivao u
sebi sliku o Bogu. Tijekom mladosti se pod
utjecajem okoline distancirao od Crkve pri
¢emu se postupno osjecao sve nesretnijim
i praznijim. U osamnaestoj godini, kroz
spoznaju vlastitih grijeha te intenzivnu
molitvu i razmatranje Bozje rijeci, sve vise
je ulazio u proces obraéenja. Konacna
prekretnica dogodila se prilikom “Zzivotne”
ispovijedi kada je dozivio snazan osjecaj
duhovne slobode i vaznosti sakramenta
euharistije.  Nakon nekog vremena
ustrajnog prikazivanja nakane za obitelj
kroz post i molitvu i ostali ¢lanovi njegove
obitelji su se obratili.
Potom je iznio osobno svjedocanstvo
molitve i trpljenja koje je iskusio u teSkim
dogadajima obiteljskog zivota pri cemu je
naglasio da su upravo to trenuci u kojima
na poseban nacdin mozZemo dozivjeti
iskustvo Isusove prisutnosti. Potrebno je
uroniti u duhovnu stvarnost koja nadilazi
nasa tjelesna i psihicka ogranicenja.
Potaknuo nas je da na pocetku svakog
radnog dana dodemo k Isusu, po
mogucnosti u kapelu, kako bismo s njim
zapoceli svoje djelovanje.
Nakon razmatranja uslijedila je prilika za
svetu ispovijed wuz molitvu Kkrunice.
Duhovna obnova zaklju¢ena je slavljem
svete mise na kojoj su bili prisutni i ostali
nasi bolesnici. vlié. Ilvica Razumovic
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- EVANGELIZACIJA DJELATNIKA

IZVJESTA] SA SUSRETA
HRVATSKE KATOLICKE
MLADEZI U POZEGI

Susret hrvatske katolicke mladezi odrzan je u Pozegi 2. i 3. svibnja 2026.
godine, okupivsi velik broj mladih iz svih krajeva Hrvatske, kao i iz
susjedne Bosne i Hercegovine te katolickih misija u Njemackoj i Austriji.
Ovaj znacajan crkveni dogadaj jos je jednom potvrdio zajednistvo, vjeru
i zivu povezanost mladih s Crkvom.

SredisSnje euharistijsko slavlje odrzano je na Trgu svetog Trojstva u
Pozegi, a predvodio ga je pozesSki biskup mons. lvo Martinovic. Susret je
protekao pod geslom ,Ja sam trs, vi loze” (lv 15,5), koje je ujedno bilo i
temelj promisljanja tijekom liturgijskog slavlja.

U svojoj homiiliji biskup Martinovi¢ osvrnuo se na navijeStena liturgijska
Citanja te protumacio Isusovu sliku trsa, naglasivsi njezinu viSestruku
simboliku. Istaknuo je kako ta slika s jedne strane izrazava Bozju briznu
i ljubavlju ispunjenu skrb za covjeka, dok s druge strane nosi snaznu
opomenu: prekid odnosa s Gospodinom vodi gubitku duhovne
plodnosti i opasnhosti da ¢ovjek postane poput suhe grane, liSene Zivota.
Tijekom misnog slavlja procitana je i poruka pape Lava XIV. koji je
mladima uputio poticajne rije¢i ohrabrenja: pozvao ih je da budu
autenti¢ni svjedoci radosti i mira koji proizlaze iz osobnog susreta s
Kristom, istaknuvsi kako Crkva racuna na njihovu zivu vjeru, kreativnost
i zanos u prenosenju evandeoske poruke buduéim generacijama.
Predsjednik Odbora za mlade Hrvatske biskupske konferencije, Sibenski
biskup mons. Tomislav Rogi¢, zahvalio je svim sudionicima na dolasku,
kao i organizatorima na ulozenom trudu u pripremi susreta. Tom je
prigodom najavio i sljedeceg domacina Susreta hrvatske katolicke
mladezi - Kr¢ku biskupiju.
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Medu sudionicima susreta bili su i djelatnici Specijalne bolnice Sveti
Rafael Strmac, clanice Druzbe sestara cudotvorne medaljice te
zaposlenici Organiziranog stanovanja. Potrebno je posebno istaknuti
sudjelovanje brata Michaela, ¢lana reda Milosrdne brace, koji je za tu
prigodu izradio promotivni video o radu Reda i Bolnice, ¢ime je dao
vrijedan doprinos vidljivosti njihova djelovanja.

Susret u Pozegi protekao je u ozracju molitve, zajedniStva i radosti,
ostavljaju¢i snazan duhovni poticaj svim sudionicima te dodatno
oshazujucéi ulogu mladih u zivotu Crkve i drustva, uz poticaj da svojim
svjedocanstvom i iskustvom ohrabre i druge mlade da se pridruze na
sljede¢em Susretu hrvatske katolicke mladezi.

Filip VukusSi¢, mag.iur.
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PREDAVANJE “MOBILNI
REHABILITACIJSKI TIMOVI”

Djelatnici Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac imali su priliku cuti
iskustva provoditelja projekta “Mobilni timovi u zajednici” koji se u okviru
razvoja zastite mentalnog zdravlja u RH provodi u Klinici za psihijatriju
Vrapce. ;

Voditeljica projekta prof. dr. sc. Sladana Strkalj-lvezi¢, zajedno sa
¢lanovima tima - Marijanom Bavcevi¢ i Adisom Grozdani¢em, odrzala je
predavanje s pregledom standarda postupanja i ulogama c¢lanova tima
(case managera, peer workera) uz primjere dobre prakse.

Cilj razvoja mobilnih rehabilitacijskih timova je preusmijeriti sustav
psihijatrijske skrbi s primarno bolnickog lijecenja, cesto dugotrajnog i s
ucestalim hospitalizacijama zbog nedostatka skrbi u zajednici, na
izvaninstitucionalni tretman. Programi rehabilitacije u zajednici imaju cilj
poticanja porasta osobne autonomije bolesnika i pove¢anja kapaciteta za
rad i zivot u zajednici. Sam model potvrduje da je promjena moguca i da
donosi korist bolesnicima, a struénjacima zadovoljstvo radom.

Obzirom da Specijalna bolnica Sveti Rafel Strmac ve¢ ima odredenog
iskustva u terenskom radu s bolesnicima ( Stambena zajednica Sv.lvan od
Boga, integrativha dnevna bolnica ), ova razmjena znanja i iskustava sluzi
kao zamasnjak u osnivanju mobilnog rehabilitacijskog tima koji bi
djelovao na novogradiskom podrucju.

Ovim putem zahvaljujemo gostujuéim predavacéima na posjeti i
izdvojenom vremenu za podjelu znanja i iskustva.

Ivana Mihi¢, mag. med. techn.
Luca Markovi¢, mag. med. techn.
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ODRZANO STRUCNO PREDAVAN]JE O
SUOCAVAN]JU SA STRESOM 1
PREVENCIJI IZGARAN]JA

Dana 24. veljace 2026. godine za sve djelatnike Bolnice odrzano je
stru¢no predavanje na temu Sindrom sagorijevanja na radnom mjestu.
Predavanje su vodile glavna sestra bolnice Luca Markovi¢, mag. med.
techn. i Lucija Bijeli¢, mag. psych., koje su kroz teorijski i prakticni pristup
istaknule vaznost sustavne brige o mentalnom zdravlju zdravstvenih
djelatnika.

U izlaganju je naglaseno kako prevencija izgaranja nije osobni luksuz,
nego profesionalna odgovornost na osobnoj i organizacijskoj razini.
Poseban naglasak stavljen je na prepoznavanje ranih znakova povecane
razine stresa, razvoj osobne odgovornosti, adekvatnog suocavanja i
planiranje. Istaknuta je i vaznost smisla posla kao kljuénog zastithog
¢imbenika protiv izgaranja - jer kada zaposlenici svoj rad dozivljavaju kao
doprinos ve¢cem dobru, on postaje izvor profesionalne snage, motivacije i
dugorocne otpornosti.

s. Lucija Bijeli¢, mag. psych.
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17. PSTHIJATRIJSKI DANI SLAVONI]JE 1

BARAN]JE

U Slavonskom Brodu 27. oZzujka 2026. godine odrzani su 17. Psihijatrijski
dani Slavonije i Baranje u organizaciji Klinike za psihijatriju KBC Osijek,
Odjela za psihijatriju OB Slavonski Brod te Hrvatskog psihijatrijskog
drustva.
Iz naSe Bolnice sudjelovali su Maristela Saki¢, dr.med.spec.psih.,
Marijana Bogadi, dr.med.spec.psih te Sanja Babi¢ bacc.med.techn i
Mandica Bozi¢ mag.med.techn.
Kroz predavanja se moglo nauciti o holistickom pristupu psihijatrijskom
lijecenju, medunarodnim algoritamskim smjernicama u lije¢enju
shizofrenije (INTEGRATE), problemu suradljivosti pacijenata u uzimanju
psihofarmaka te uspjeSnim strategijama uvodenja dugodjelujucih
antipsihotika.
Dr. Saki¢ imala je izlaganje o suvremenoj klini¢koj praksi primjene
antipsihotika u shizofreniji.
Na koncu je odrzana interaktivna radionica na kojoj su se razmijenila
iskustva sa psihijatrijskih odjela bolnica u Slavoniji i Baranji.
Bila je to prigoda za stjecanje novih znanjai susret s kolegama s kojima
nasa bolnica svakodnevno suraduje.

Marijana Bogadi, dr,med.spec.psih.
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ODRZANO PREDAVAN]JE
OSOBNI PLAN OPORAVKA

22. travnja 2026. godine u nasoj bolnici imali smo priliku ugostiti osobu s
iskustvom Marijanu Bavcevi¢ iz Klinike za psihijatriju Vrapce. Kroz
vlastito iskustvo i osobni put oporavka, predavacica je na autentican i
topao nacin priblizila vaznost nade, podrske i ustrajnosti u procesu
lijecenja.

Poseban naglasak stavljen je na izradu osobnog plana oporavka koji
ukljucuje prepoznavanje vlastitih potreba, ciljeva i resursa. Naglaseno je
kako plan oporavka moze pomodé¢i u jacanju kontrole simptoma,
samopouzdanja i aktivhog sudjelovanja u vlastitom lije¢enju, uz
podrsSku stru¢njaka i okoline. OsvijeStena je mogucnost kvalitetnog i
ispunjenog zivota unato¢ izazovima mentalnog zdravlja. Pacijenti su
imali priliku aktivno sudjelovati, postavljati pitanja i podijeliti vlastita
razmisljanja.

Sanja Babi¢, bacc.med.techn.
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3. KONFERENCIJA O LIDERSTVU
“SLIJEDI SVO]J POZIV”

Dana 25. travnja 2026. godine u Kras Auditoriumu, Zagreb, sudjelovali
smo na 3. Konferenciji o liderstvu “Slijedi svoj poziv” u organizaciji Centra
Ignacije. Na Konferenciji je sudjelovalo 13 istaknutih govornika iz svijeta
biznisa, sporta, znanosti, glazbe i Crkve koji su sudionicima kroz snazne
poruke i osobna iskustva pruzili poticaj za promisljanje o vlastitom
razvoju i putu liderstva. Istaknute su slijedece misli i poruke: Vodstvo se
u nama neprestano razvija, nitko se ne rada kao lider. (Bozo Skoko,
¢lan uprave i partner Millenium promocije, sveuciliSni profesor) Poziv
je dar i odgovornost. Ono sto radimo danas utjece na sutra. (lvana
Carev, doktorica znanosti kemije, znanstvena menadzerica,
profesorica biologije i kemije) 1z najtezih situacija se rada pobjednik.
(Sandra Paovié, paraolimpijka, motivacijska govornica) Snaga je u
zajednistvu. (s. Jelena Loncar, ravnateljica Caritasa Zagrebacke
nadbiskupije) Kako utje¢éemo na druge ljude - ako ste Vi dobro, svi oko
Vas su dobro. (Boris Trupcevié¢, menadzer, novinar, pisac, hodocasnik,
poslovni mentor i coach) Ruka koja daje, dvostruko prima. (Perica
Stefan, poduzetnik, ekoloski aktivist, koncertni promotor).

Istaknuto je kako se vodstvo ne ocituje u formalnim titulama, veé
prvenstveno u osobnom integritetu i primjeru koji pojedinac pruza
drugima. Kao klju¢ne kompetencije i obiljezja uspjeSnog lidera
izdvojene su komunikacijske vjestine, jasno definirana vizija, spremnost
na sluzenje, hrabrost u donoSenju odluka, sposobnost postavljanja i
ostvarivanja ciljeva te kontinuirani razvoj osobnih talenata. Izlaganja su
bila inspirativna, sadrzajna i poticajna, te su doprinijela promisljanju o
osobnim vrijednostima, donosenju odluka i preuzimanju odgovornosti u
vodenju sebe i drugih. Poseban naglasak stavljen je na vaznost
prepoznavanja i zivljenja vlastitog poziva, kao i kontinuiranog rada na
osobnom razvoju. Izreéene misli i poruke govornika nadilaze okvire
same konferencije te su ostavile snazan dojam na sudionike. S veseljem
iS¢ekujemo ponovno sudjelovanje i nastavak ovog vrijednog susreta i u
narednoj godini.

Mandica Bozi¢, mag.med.techn., Magdalena Cindri¢, bacc.med.techn, Mato
Keller, bacc.ing.techn.aliment., Antonija Pejakovi¢ Li¢ina, bacc.med.techn.
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RADIONICA VRLINA - RADOST

Kao nastavak suradnje Katolicke osnovne Skole u Pozegi i Specijalne
bolnice Sv. Rafael Strmac, 29. travnja 2026. godine odrzana je radionica
za ucenike 4. i 8. razreda na temu Vrlina - radost. Na poziv $kole radionicu
su provele psihologinje bolnice, s. Lucija Bijeli¢ i Ivana Tomi¢ Pavlovic.
Kroz razgovor, igru i interaktivne aktivnosti ucenici su promisljali o
vaznosti radosti, zahvalnosti i zajednistva u svakodnevnom zivotu.
Poseban naglasak stavljen je na razvijanje pogleda na radost kao na
trajpu i dublju zZivotnu vrijednost, koja ne proizlazi iz prolaznih
zadovoljstava i vanjskih okolnosti, nego iz odnosa, zahvalnosti i
zajednistva. Ucenici su aktivho sudjelovali, pokazali otvorenost i
spremnost na suradnju, a radionica je protekla u vedrom i poticajnom
ozradju.

Ovakvi susreti potvrduju vaznost suradnje odgojno-obrazovnih i
zdravstvenih ustanova u promicanju cjelovitog razvoja djece, jacanju
zajednistva i njegovanju krs¢anskih vrijednosti.

s. Lucija Bijeli¢, mag.psych.




VJESNIK SVETOG RAFAELA- EDUKACIJA DJELATNIKA

OBILJEZAVANJE MEDPUNARODNOG DANA
HIGIJENE RUKU U SPECIJALNO]
BOLNICI SVETI RAFAEL STRMAC

Dana 7. svibnja 2026. godine u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac
obiljezen je Dan higijene ruku kao dio globalne kampanje SZO: SAVE
LIVES: Clean Your Hands.

Od 2009. godine, kampanja Svjetske zdravstvene organizacije skrece
globalnu pozornost na jedan od najucinkovitijih nacina sprjecavanja
infekcija: pravilnu higijenu ruku.

Higijena ruku kao najjednostavnija, najdostupnija, najjeftinija i
najucinkovitija metoda prevencije Sirenja i nastanka infekcije, je nesto
Sto trebaju primjenjivati zdravstveni djelatnici i suradnici u Bolnici,
posjetitelji, pacijenti.. ali je vazno istac¢i bitnost higijene ruku u
zajednici, Skolama, vrticima, drugim zdravstvenim ustanovama,
domovima za starije i nemocne, osobito u obiteljima.

U Bolnici je odrzana radionica pravile higijene ruku metodom
higijenskog pranja i higijenskog utrljavanja s naglaskom na indikacije
za higijenu ruku, pravilnu tehniku higijene, trajanje postupka i odabir
kvalitetnog dezinficijensa.

Istaknuto je kako rukavice nisu zamjena za higijenu ruku, a nakon
skidanja rukavica je obavezna higijena ruku.

lvana Mihi¢, mag.med.techn.
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ODRZAN ZNANSTVENO-STRUCNI
SIMPOZI] ,MENTALNO ZDRAVLJE ZENA”

U OSIJEKU

Na Medicinskom fakulteta u Osijeku 07. i 08. svibnja 2026. godine,
odrzan je znanstveno-stru¢ni simpozij na temu ,Mentalno zdravlje
zena“, koji je okupio brojne struc¢njake iz podrucja psihijatrije,
psihologije i drugih integrativnih zdravstvenih djelatnosti.

Tijekom cjelodnevnog programa, obradene su aktualne teme vezane uz
mentalno zdravlje Zena kroz razli¢ite zivotne faze i specificne klinicke
izazove. Predavanja su obuhvatila podruéja poput shizofrenije i
poremecaja raspolozenja kod Zena, suicidalnosti, primjene
psihofarmaka, psihoterapijskog pristupa s obzirom na spol,
neurokognitivnih poremecaja, poremecaja spavanja te utjecaja
hormonalnih promjena na mentalno zdravlje.

Posebna pazZnja posvec¢ena je i suvremenim izazovima mentalnog
zdravlja Zena, ukljucujuéi psihotraumu, sindrom izgaranja, utjecaj
digitalnog okruzenja te mentalno opterec¢enje zena u svakodnevnom i
profesionalnom zivotu.

Na simpoziju su sudjelovali brojni predavaci i moderatori iz razlicitih
zdravstvenih i akademskih ustanova, a kroz stru¢na izlaganja i rasprave
naglasena je vaznost multidisciplinarnog pristupa u ocuvanju i
unapredenju mentalnog zdravlja zena.

Sudjelovanje na ovakvim struénim skupovima doprinosi kontinuiranom
profesionalnom usavrSavanju zdravstvenih djelatnika te razmijeni
znanja i iskustava s ciljem pruzanja kvalitetnije zdravstvene skrbi
bolesnicima. .
Predavanje je odrzala i ravnateljica nase Bolnice Maristela Sakic,
dr.med.spec.psih., na temu “Utjecaj zivotnih situacija i odluka na
kroni¢ne psihicke poremecaje kod zena”. Tijekom predavanja osvrnula
se na biopsihosocijalne, duhovne i moralno eticke izazove tijekom
induciranog pobacaja. Predstavila je istrazivanje o istome provedeno u
Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac u razdoblje 2024.-2025. godine
na Odjelu kroni¢nih dusevnih bolesti.

Veronika Saré¢evi¢, bacc.med.techn.
Nora Emanovi¢, bacc.med.techn.
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FORMACIJA DJELATNIKA U DUHU
KARIZME BOLNICKOG REDA MILOSRDNE
BRACE SVETOG IVANA OD BOGA-
KVALITETA

Odrzan je prvi formacijski susret novoga Priora s djelatnicima Bolnice.
Susret je bio posvecen temi Kvalitete, jednoj od temeljnih vrijednosti
karizme Reda.

Govoreci o kvaliteti, Prior je istaknuo kako ona podrazumijeva izvrsnost i
profesionalnost u svakodnevnom radu, pruzanje cjelovite skrbi i pomoci
bolesnicima, osjetljivost za nove potrebe drustva te trajnu izgradnju
medusobne suradnje i zajedniStva sa svim djelatnicima. Posebno je
naglaseno kako se kvaliteta ocituje i u nasljedovanju modela sluzenja
Sveti Ivan od Boga, u stvaranju ugodnog i dostojanstvenog okruzenja za
bolesnike, kao i u otvorenosti prema suradnji s vanjskim partnerima i
lokalnom zajednicom.

Ovaj prvi formativni susret oznacava pocetak novog ciklusa formacije
djelatnika pod vodstvom novoga Priora, s ciljem produbljivanja
razumijevanja karizme Milosrdne brace i njezina svakodnevnog zivljenja
kroz struc¢an, odgovoran i gostoljubiv odnos prema svakom ¢ovjeku.
Susreti, poput ovih, pridonose jacanju zajedni¢kog poslanja Bolnice, u
kojem su kvaliteta skrbi i krS¢ansko gostoprimstvo neraskidivo
povezani.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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ODRZAN 5. OKRUGLI STOL: PLAST KOJI
STITI DOSTOJANSTVO COVJEKA

Specijalna bolnica za psihijatriju i palijativhu skrb Sveti Rafael Strmac
bila je 16. lipnja 2026. godine domacin petog okruglog stola ,Plast koji
Stiti dostojanstvo ¢ovjeka“, koji su zajednicki organizirali bolnica i
Hrvatsko drustvo za palijativnu medicinu. Ovaj stru¢ni skup tijekom
godina prerastao je regionalne okvire te postao mjesto okupljanja
zdravstvenih djelatnika i strué¢njaka iz razli¢itih podrucja koji promicu
cjelovit pristup palijativnoj skrbi.

Prethodnih godina sudionici su raspravljali o brojnim aktualnim
temama iz podrucja palijativne medicine, medu kojima je bilo pitanje
Je li svaki palijativni bolesnik i kompleksni bolesnik?, vaznosti suradnje
s Clanovima obitelji palijativninh bolesnika s naglaskom na razliku
izmedu konstruktivnog i destruktivhog pristupa te mogucénosti
poboljSanja strateSke timske komunikacije. OvogodisSnji susret
nastavio je taj kontinuitet, usmjeravaju¢i pozornost na ulogu
duhovnosti u ocuvanju dostojanstva covjeka tijekom zavrSnog
razdoblja zivota.

Kroz niz interaktivnih predavanja i strucnih izlaganja sudionici su
zajednicki promisljali o nacinima pruzanja potpore osobama koje se
suocavaju s boleSc¢u, patnjom i zivotnom ranjivos¢u. Poseban naglasak
stavljen je na vaznost duhovne dimenzije skrbi, osobito u trenucima
kada bolesnik vise nije pri svijesti, ne moze izraziti svoje potrebe ili je
potpuno ovisan o pomodéi drugih. Istaknuto je kako dostojanstvo
osobe ostaje hepromjenjivo bez obzira na njezino zdravstveno stanje
ili stupanj samostalnosti.

Na okruglom stolu sudjelovali su lije€nici, medicinske sestre, psiholozi,
socijalni radnici, duhovnici i drugi struénjaci koji su razmijenili iskustva
o suvremenom pristupu palijativnoj skrbi. Zaklju¢eno je kako
kvalitetna skrb ne obuhvaca samo ublazavanje tjelesnih simptoma,
nego i psiholosku, socijalnu te duhovnu potporu bolesnicima i
njihovim obiteljima. Upravo takav multidisciplinarni pristup
omogucuje ocuvanje dostojanstva bolesnika i unaprjeduje kvalitetu
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Sudionici su posebno istaknuli vaznost prisutnosti duhovnika u
bolnickom okruzenju. Duhovna skrb, molitva i mogucénost primanja
sakramenata mnogim su bolesnicima i élanovima njihovih obitelji
izvor nade, mira i snage u suocavanju s teskim zivotnim okolnostima.
Povodom zavrSetka petog okruglog stola Specijalnu bolnicu za
psihijatriju i palijativhu skrb Sveti Rafael Strmac pohodio je pozeski
biskup mons. lvo Martinovi¢. U bolni¢koj kapeli sv. Rafaela predvodio
je euharistijsko slavlje, tijekom kojega je uputio rije¢i ohrabrenja
zdravstvenim djelatnicima, bolesnicima i svim sudionicima skupa,
naglasavajuci vaznost sluzenja ¢ovjeku u njegovim najtezim zivotnim
trenucima te vrijednost o¢uvanja ljudskog dostojanstva kroz struénu i
duhovnu skrb.
Specijalna bolnica Sveti Rafael Strmac vec¢ petnaest godina razvija
model lijeCenja koji uspjeSno povezuje psihijatrijsku i palijativhu
medicinu s duhovhom skrbi. Okrugli stol ,Plast koji Stiti dostojanstvo
covjeka“, koji je u svojim pocecima okupljao sudionike iz pet
slavonskih Zupanija, danas predstavlja prepoznatljiv nacionalni stru¢ni
skup koji svojim radom nastavlja promicati cjelovitu skrb,
interdisciplinarnu suradnju i posStovanje dostojanstva svake ljudske
osobe.

s. Lucija Bijeli¢, mag.psych.

26



VJESNIK SVETOG RAFAELA- EDUKACIJA DJELATNIKA
OSTALE EDUKACIJE DJELATNIKA

U PRVOJ POLOVICI 2026. GODINE PRISUSTVOVALI
SMO NA PREDAVANIJIMA | SIMPOZIJIMA:

e predavanje na temu: Utjecaj tehnolosSkog
napretka na sestrinstvo- predavaci: Magdalena
Cindri¢ bacc.med.techn. i Monika Cindrié¢

bacc.med.techn.

e edukacija “Smisao i postmoderno doba”,
predavac prof.dr.sc. Krizo Katini¢

e predavanje na temu: Komunikacija i
komunikacijske vjestine u sestrinstvu-
predavaci: Nikol Ljubi¢i¢ bacc.med.techn. i

Ana Marija Juki¢ bacc.med.techn.

e sudjelovanje na 15. simpoziju u povodu
obiljezavanja Medunarodnog dana higijene
ruku- lIvana Mihi¢é, mag. med. techn. i Luca
Markovi¢ mag.med.techn.

e konferencija u sklopu projekta “Konsolidacija
sustava zdravstvene informacijske
infrastrukture CEZIH”
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HODOCASCE ZDRAVSTVENIH
DJELATNIKA U VOCIN

Zdravstveni djelatnici s podrucja Pozeske biskupije hodocastili su 30.
svibnja 2026. godine u Vocéin. Na hodoc¢as¢u su sudjelovali ¢lanovi
podruznica Hrvatskoga katolickog lije¢nickog drustva i Hrvatske
katolicke udruge medicinskih sestara i tehni¢ara u Pozeskoj biskupiji,
djelatnici Specijalne bolnice za psihijatriju i palijativhu skrb Sv. Rafael
Strmac te drugi zdravstveni djelatnici i zaposlenici u zdravstvu.
Program je zapoceo ulaznom procesijom od hodocasnickog kriza
prema bazilici, gdje su hodocasnici pjesmom i molitvom pozdravili
Gospu Vocinsku. Potom je u zupnhoj pastoralnoj dvorani nagovor
odrzao Tomislav Varela, upravitelj Zupe bl. lIvana Merza u Slatini, na
temu ,Gospodine, evo onaj koga ljubis, bolestan je* (Iv 11,3). Govoreci o
evandeoskom izvjeScu o Lazarovoj bolesti, istaknuo je kako bolest nije
znak Bozje odsutnosti, nego trenutak u kojem covjek ostaje ljubljeno
Bozje dijete. Naglasio je da zdravstveni djelatnici svakodnevno
susrecu ljude koje Bog ljubi te da bolesnik nikada ne smije postati
samo dijagnoza ili broj, nego osoba sa svojim dostojanstvom,
strahovima i nadama. Podsjetio je kako suvremena medicina, uza sva
tehnoloska dostignuéa, ne moze zamijeniti Iljudsku blizinu,
suosjecanje i toplu rijec. Istaknuo je da bolesnici ¢esto najvise pamte
pogled razumijevanja, strpljenje i osje¢aj da nisu sami. Posebno je
upozorio na umor i opterec¢enja kojima su izloZzeni djelatnici u
zdravstvu te ih ohrabrio da u svome radu uvijek ¢uvaju ljudskost i
svijest da i onda kada ne mogu izlijeciti, mogu pomoci ¢ovjeku da ne
trpi sam.

Hodocasnici su potom u bazilici molili krunicu i imali prigodu za
sakrament pomirenja. SredisSnji dio hodo¢aséa bilo je euharistijsko
slavlje koje je predvodio upravitelj Pastoralnog centra Pozeske
biskupije Robert Kupcak u zajednistvu s bolnickim dusobriznicima i
duhovnicima katolickih udruga medicinskih sestara i lije€nika. U
homiliji je predvoditelj Kupéak, izmedu ostaloga, istaknuo kako
zdravstveni djelatnici svakodnevno susrecu ljudsku krhkost, bol, strah
i nemoc¢ te upravo zato njihov poziv nadilazi granice obi¢nog
zanimanja. Kazao je kako bolesnik ne trazi samo lijek, nego i blizinu,
razumijevanje i nadu te da upravo zato zdravstveni djelatnik moze
biti znak Bozje prisutnosti. Govoreé¢i o izazovima zdravstvenoga
sustava, podsjetio je na umor, pritiske i emocionalna opterecenja
kojima su lije€nici, medicinske sestre i drugo osoblje svakodnevno
izlozeni. Istaknuo je kako suvremena medicina moze mnogo, ali da
postoje granice ljudske moci pred kojima covjek otkriva potrebu za
vjerom, smislom i pouzdanjem u Boga.
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Osvrnuvsi se na evandelje o talentima, naglasio je kako Bog od
svakoga trazi vjernost darovima koji su mu povjereni, a ne
usporedivanje s drugima. Govoreci o Blazenoj Djevici Mariji, istaknuo
je kako je Marija primjer vjernosti i blizine u patnji te da zdravstveni
djelatnici, premda ¢esto ne mogu ukloniti kriz, mogu ostati uz
c¢ovjeka koji ga nosi. Posebno je naglasio vaznost psihijatrijske i
palijativne skrbi u kojima prisutnost, suosje¢anje i dostojanstvo
bolesnika imaju neprocjenjivu vrijednost. Zakljucio je kako je poslanje
zdravstvenih djelatnika veliko krs¢ansko svjedocanstvo da svaki
ljudski zivot, od zaceca do prirodne smrti, ima neotudivo
dostojanstvo.

Pri svrSetku euharistijskog slavlja predvoditelj Kupcak je nakon
molitve andeoskog pozdravljenja sve prisutne povjerio Gospi
Vocéinskoj te zahvalio zdravstvenim djelatnicima za njihovo nesebi¢no
sluzenje bolesnima i patnicima. Posebno je zahvalio medicinskim
sestrama koje su sudjelovale u organizaciji zdravstvene skrbi tijekom
Susreta hrvatske katolicke mladezi u Pozegi, kao i rektoru svetista
Ivanu Ereizu, bolni¢kim dusobriznicima i duhovnicima udruga. Nakon
euharistijskog slavlja za hodocasnike je prireden zajedni¢ki domjenak
u vo¢inskom Domu udruga.

Clanak preuzet sa sluzbenih stranica Pozeske biskupije
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MEDICINSKI UREDAJ DIACARE 5000

Dana 27. sije€nja 2026. godine Specijalna bolnica Sveti Rafael Strmac
obogatila je svoju medicinsku opremu vrijednim uredajem Diacare 5000,
koji ¢e znacajno unaprijediti kvalitetu zdravstvene skrbi i rehabilitacijskih
usluga.

Po zavrSsetku donacijske kampanje, Udruga Granada svecano je urucila
ovaj suvremeni medicinski uredaj Bolnici, ¢ime je uspjeSno privedena
kraju donacijska akcija zapoceta humanitarnim koncertom ,Pjesmom
ublazimo bol"“.

Povodom isporuke uredaja, gospodin Filip iz tvrtke Focus Medical odrzao
je stru¢nu prezentaciju o uporabi uredaja Diacare 5000 djelatnicima
Bolnice, upoznavsi ih s njegovim osnovnim funkcijama, programima i
terapijskim mogucnostima. Prve koje su imale priliku iskusiti djelovanje
uredaja bile su ravnateljica Bolnice Maristela Saki¢, dr.med.spec.psih. i
glavna sestra Bolnice Luca Markovié, koje su izrazile zadovoljstvo ovim
vrijednim dodatkom medicinskoj opremi.

Nakon sto fizioterapeuti Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac produ
detaljnu edukaciju i upoznaju se sa svim performansama uredaja,
planirano je da se Diacare 5000 poc¢ne primjenjivati u radu s bolesnicima
od 9. veljac¢e 2026. godine.

Diacare 5000 je suvremeni medicinski uredaj namijenjen provodenju
Tecar terapije, jedne od najucinkovitijih metoda u fizikalnoj medicini i
rehabilitaciji. Ova terapija dokazano smanjuje bol, poti¢e regeneraciju
tkiva te ubrzava proces oporavka, ¢ime znac¢ajno doprinosi poboljSanju
kvalitete zivota bolesnika.

Uz ovu vijest objavljene su i fotografije s preuzimanja uredaja Diacare
5000 u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac, kao i fotografije s
donacijskog koncerta ,Pjesmom ublazimo bol*.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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POKLADNO SLAVLJE UZ MASKE I
GLAZBU

Zadnjeg dana pokladnog razdoblja u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael
Strmac odrzane su maskare koje su i ove godine protekle u veselom i
ugodnom ozracju. Bolesnici i djelatnici sudjelovali su pod maskama, a
tom je prigodom organiziran i kratak glazbeni festival koji je raspjevao i
razveselio sve prisutne te dodatno obogatio pokladnu atmosferu.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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VELIKA AKCIJA CISCENJA
STRMCA

»Prirodu ne nasljedujemo od svojih predaka - posudujemo je od svoje
djece.“

Vodeni tom mislju odrzana je drugom
godinom za redom akcija ciS¢enja pod
nazivom ,Zajednickim snagama za
nacionalno dobro - Cisti Strmac, naSu ocazu §
lijeCenja, s cililem ocuvanja prirodnog
okruzenja koje svakodnevno pruza mir, ,
oporavak i nadu svima koji borave na ==
podrucju Strmca.

U inicijativi sudjelovali su bolesnici
Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac,
korisnici Dnevne bolnice i Stambene
zajednice sv. lvana od Boga, predstavnici
Opcine Cernik, djelatnici Hrvatskih Suma te
pripadnici Policijske postaje Nova Gradiska.
Zajedni¢kim trudom i angazZmanom [
sudionika ocis¢en je dio puta koji vodi [
prema Bolnici te je uklonjena veéa koli¢ina [
odbacenog otpada, c¢ime je ova akcija
polugila iznimno dobre rezultate.

Ovakve aktivnosti podsjecaju nas koliko je

vazno da svatko od nas, pa i svojim |
najmanjim ¢&inom, doprinese ocuvanju S
naseg prirodnog bisera. Strmac nije samo &
prostor prirodne ljepote, ve¢ i mijesto
lijeCcenja, oporavka i nade, zbog cega je
odgovornost svih nas da ga c¢uvamo i |
stitimo od oneciséenja.

Zahvaljujemo svim  sudionicima na
ulozenom trudu, vremenu i predanosti koje
su pokazali tijekom ove akcije. Njihov
primjer pokazuje koliko se zajednickim
djelovanjem moze posti¢i za dobrobit g
zajednice i okolisa.

S nadom da ¢e ova akcija postati lijepa
tradicija koja c¢e se nastaviti i sljedecih
godina, izrazavamo i zelju da nas u
buducnosti do¢eka manje otpada i manje
posla. To bi bio znak da smo kao drustvo
shvatili koliko je vazno ¢uvati prirodu - ne
samo za nas danas, nego i za generacije
koje dolaze.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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UVODEN]JE U SLUZBU
NOVOG PRIORA

U ponedjeljak 23. travnja 2026. godine nasu je Bolnicu posjetila Uprava
Provincije Svetog Ambrozija iz Milana, Otac Provincijal fra Marco Fabello,
prvi definitor i provincijalni ekonom fra Massimo Villa, tajnica provincije
Giuseppina Assi i Generalni Direktor Provincije Dr. Antonio Salvatore.
Razlog ove bratske posjete bilo je uvodenje u sluzbu novoimenovanog
priora nase bolnice O. fra Karla Lapi¢a koje je odrzano tijekom svete
mise u 11.00 sati na kojoj su bili prisutni mnogi nasi djelatnici i korisnici.
Na pocetku svete mise ravnateljica Maristela Saki¢ kratko je pozdravila
sve prisutne te dajuc¢i dobrodoslicu hovom prioru izrazila je zelju za
dobrom suradnjom. Tijekom propovijedi fra Karlo je ukratko iznio
povijest prisutnosti Reda u Hrvatskoj te obrazlozio ulogu priora koji je
prije svega garancija da se bolnica u svom djelovanju pridrzava nacela
gostoljubivosti i ostalih vrijednosti po kojima Red Zzivi svoje poslanje
evangelizacije potrebitih.
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Nakon propovijedi nazo¢ne je pozdravio novoimenovani provincijal fra
Marco nakon cega je predstavio novog priora te ga uveo u sluzbu.
Ujedno je zahvalio i dosadasnjem prioru fra Giovanniju koji je iskazao
poslusnost novoimenovanom prioru. Nakon iskazivanja znaka bratskog
zajednistva nastavljeno je slavljenje svete mise. Susret je zavrSio
zajednic¢kim druzenjem i domjenkom.

U poslijepodnevnim satima provincijalna delegacija zajedno s
novoimenovanim priorom fra Karlom, fra Giovannijem i ravnateljicom
Maristelom uputila se ha dogovoreni sastanak s pozeskim biskupom
Ivom Martinovicem na cijem se teritoriju nalazi nasa bolnica. Biskup je
pokazao iznimnu srdac¢nost, otvorenost i zanimanje za djelovanje Reda
na podrucju Pozeske biskupije. = Zahvalni Gospodnu na
novoimenovanom prioru i cjelokupnom dosadasnjem
petnaestogodisnjem djelovanju Reda Milosrdne braée, molimo za
daljnju uspjesnu suradnju u svjedocenju i navijestanju evandelja kroz
sluzenje u ljubavi onima koji su najpotrebniji naSe pomoci.

vi¢€. Ivica Razumovié
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IGROKAZ “PRAZAN GROB”

Na Dan Bijele nedjelje, odnosno Mladog Uskrsa, u bolni¢koj kapeli
uprilicen je igrokaz pod nazivom ,Prazan grob“. Ovaj simbol snazno
progovara o sredisnjoj istini krS¢anske vjere - Kristovu uskrsnuéu, pobjedi
zivota nad smrcu te nadi i novom pocetku za svakog ¢ovjeka. Igrokaz su s
puno truda i predanosti pripremili i izveli korisnici stambene zajednice,
na éemu im ovim putem iskreno ¢estitamo.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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DAN OTVORENIH VRATA 1
MEDUNARODNI DAN
SESTRINSTVA

Dana 12. svibnja 2026. godine u Specijalnoj
bolnici Sveti Rafael Strmac, odrzan je Dan
otvorenih vrata povodom Medunarodnog i
dana sestrinstva i Nacionalnog dana #
palijativne skrbi. Dogadanje je okupilo
djelatnike, suradnike, prijatelje Bolnice te
ostale posjetitelje koji su imali priliku
upoznati rad ustanove i vaznost zdravstvene
skrbi koju pruza.
Posjetitelji su imali  priliku posjetiti
interaktivhe izloZzbene Standove te tako
osobno sudjelovati u radionicama.
Organizirani su obilasci Bolnice uz naglasak
na bolni¢ku galeriju replika umjetnickih slika
koja je doprinijela ugodnoj i opustenoj
atmosferi.
Tijekom susreta prof. Vera Cuze Abramovié
odrzala je vrlo edukativno predavanje u kojem
je svim djelatnicima i posjetiteljima
prezentirala umjetnike ¢iji su radovi izlozeni u
Bolnici. Svi umjetnici koji su izlozeni imali su
odredenih mentalnih poteskoca.
Izlozena su djela umjetnika Vincent van
Gogha, Mate Celestina Medovi¢a, Mark
Rothka, Yayoi Kusama, Vlahe Bukovca, Claude
Moneta, Henri Matissea i Joan Miroa.
Kao i prethodnih godina ravnateljica Maristela
Saki¢ i predstavnik Reda Milosrdne brace fra.
Giovanni izrazili su ¢estitku svim medicinskim
sestrama povodom Medunarodnog dana
sestrinstva. U pozdravnim govorima i
Cestitkama istaknuta je vaznost zajednistva,
humanosti i predanosti zdravstvenih
djelatnika, posebno medicinskih sestara i
tehnicara.. Cestitku je dodatno uljepsala torta
i cvijece.
Dan otvorenih vrata protekao je u ozracju
druzenja, razmjene iskustava i medusobnog
povezivanja sudionika. Ovakva dogadanja
imaju veliku vrijednost jer priblizavaju rad
zdravstvenih ustanova zajednici te promicu
vaznost mentalnog zdravlja, palijativhe skrbi i
sestrinske profesije. Luca Markovié¢, mag.med.techn.
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POSJET UCENIKA OS MATO
LOVRAK IZ NOVE GRADISKE

Ucenici Osnovne Skole Mato Lovrak iz Nove GradiSske, u pratnji
vjerouciteljica Martine Videc i Andrijane Petrovi¢ te nastavnice
hrvatskoga jezika Irene Rakoni¢, posjetili su bolnicu na Strmcu.

Tijekom posjete obisli su Bolnicu te u prostoru Odsjeka radne terapije
izveli prigodan igrokaz kojim su razveselili bolesnike. U&enici su se
takoder upoznali s pojmom destigmatizacije i vaznosti prihvacanja
osoba s poteSskocama mentalnog zdravlja, ¢ime su stekli vrijedna
iskustva i razvijali empatiju te razumijevanje prema drugima.

Nadamo se da ¢ée se ova lijepa suradnja i radost koju djeca donose
nastaviti i u buduénosti.

Filip Vukusi¢, mag.iur.

SN Sl
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MOBILNI REHABILITACI]JSKI
TIM SV. RAFAEL

CASE MANAGER

Oporavak nije trenutak kada pacijent napusti bolnicu. To je proces koji
se nhastavlja u njegovu domu, obitelji i zajednici. Upravo zato Mobilni
rehabilitacijski tim postoji kako bi pruzio kontinuitet skrbi i podrsku
onda kada je ona pacijentu najpotrebnija, nakon hospitalizacije, kada se
ponovno suocava sa svakodnevnim zivotnim izazovima.

Kao medicinske sestre u ulozi case managera, vjerujemo da je svaka
osoba stru¢njak za vlastiti zivot. Nasa zadaca nije donositi odluke
umjesto pacijenta, ve¢ ga osnaziti da prepozna vlastite snage, postavi
ciljeve i aktivno sudjeluje u svom oporavku.

Uloga case managera mnogo je vise od koordinacije skrbi. Mi smo
poveznica izmedu pacijenta, njegove obitelji, zdravstvenih i socijalnih
sluzbi te svih stru¢njaka uklju¢enih u proces rehabilitacije. SluSamo,
procjenjujemo potrebe, planiramo zajedno s pacijentom, povezujemo
ga s dostupnim resursima i pratimo njegov napredak. Svaki plan
oporavka izraduje se u partnerstvu s pacijentom, postujuci njegove zelje,
mogucnosti i zivotne ciljeve.

MOBILNI
REHABILITACIJSKI
TIMOVI U ZAJEDNICI
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Povratak kucéi nakon hospitalizacije ¢esto donosi osje¢aj olakSanja, ali i
nesigurnosti. Tada podrska postaje posebno vazna. Posjete u kuc¢nim
uvjetima omogucuju nam da bolje razumijemo zivotne okolnosti
pacijenta, prepoznamo prepreke s kojima se susreée i zajedno
pronademo rjeSenja koja ce mu pomocdi da sto uspjesnije funkcionira u
svojoj sredini. Osnazivanjem pacijenta razvijamo njegovo
samopouzdanje, poticemo samostalnost i smanjujemo rizik ponovne
hospitalizacije.

Kormilo opravka prestavlja alat koji nam sluzi kao vodilja u pruzanju
podrske, pomazuci pacijentu da prepozna vlastite snage i preuzme
aktivnu ulogu u svom oporavku.

Pravi oporavak zapocinje onda kada osoba, uz stru¢nu podrsku i vjeru u
vlastite sposobnosti, ponovno preuzme kormilo svog zivota.

Lea Dosli¢, mag.med. techn.
Mandica Bozi¢, mag med. techn.

PEER WORKER

Moja uloga u mobilnom rehabilitacijskom timu je peer worker, sto znaci
stru¢njak po iskustvu. Koristec¢i vlastite metode oporavka od bolesti,
poticem korisnike na osnazivanje, normalizaciju psihickih poteskoca,
postavljanje ciljeva,suzbijanje samostigme, socijalnu uklju¢enost.

Mogu razumjeti izazove kroz koje korisnici prolaze, tako da im dajem
podrSsku bez osudivanja. Moj cilj je izgraditi odnos povjerenja, te
profesionalni odnos, aktivnho slusati i podijeliti svoju stranu price sa
korisnicima. Za mene koja sam prosla hospitalizaciju i rehabilitaciju ovaj
posao predstavlja novu nadu i novi pocetak. Svjesna sam da konstantno
moram biti samodisciplinirana te raditi na sebi. Kroz posao do sada
shvatila sam da su moji zivotni padovi bili smisleni, te su se pretvorili u
vrijednost, oni su kroz Bozju providnost bili ustvari blagoslov za druge.

Veronika Beseni¢, peer worker
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DAN OTVORENIH VRATA
ORGANIZIRANOG STANOVANJA
SV. IVANA OD BOGA

Dana 12. lipnja 2026. godine odrzan je Dan otvorenih vrata Stambene
zajednice sv. lvan od Boga te udruge Granada. Kroz odrZavanje ovog
dogadanja iskoriStena je prilika kako bi se lokalna zajednica upoznala
s djelovanjem Stambene zajednice Sveti lvan od Boga kroz radionice,
izlozbu radova korisnika stambene zajednice te druzenje. U sklopu
programa odrzane su izborna, izvjeStajna i redovna sjednica Skupstine
Udruge za poboljsanje kvalitete Zzivota socijalno neintegriranih
odraslih osoba "Granada". Clanovi su razmotrili i jednoglasno usvojili
izvjeS¢a o radu i financijskom poslovanju za proteklo razdoblje te
raspravljali o planovima i aktivnostima za naredni period. Na izbornoj
sjednici predstavljena je i novoizabrana predsjednica Udruge Ana
Maric¢ koja je zahvalila ¢lanovima na ukazanom povjerenju te istaknula
vaznost nastavka kvalitetnog rada, razvoja novih programa i ja¢anja
suradnje s lokalnom zajednicom i partnerskim organizacijama.
Manifestacija je protekla u ugodnom i prijateljskom ozracju, uz
druzenje ¢lanova i posjetitelja te predstavljanje buducéih aktivnosti.
Dan otvorenih vrata jos je jednom potvrdio vaznost otvorenosti prema
zajednici i zajedni¢kog djelovanja u promicanju zajednickih ciljeva.

Ana Mari¢, bacc.univ.paed.soc.
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BLAZENI EUSTAHIJE KUGLER

Hrabri svjedok evandeoske
gostoljubivosti

Djetinjstvo i mladost prije ulaska u
Red Milosrdne Brace

Joseph Kugler roden je 15. sije€nja
1867. godine u malom bavarskom selu
Neuhaus am Regen, u vrlo
jednostavnoj obitelji. Otac mu je bio
kovac¢ i poljoprivrednik. Josef je bio
najmladi od Sestero djece. Godine
1873. poceo je pohadati osnovnu skolu
u Nittenauu, a sljede¢e godine, 3l.
ozujka 1874., njegov otac je umro.
Oceva smrt je bila tezak udarac za
obitelj, sto je malog Josepha prisililo
da brzo nauciti zanat nakon zavrSetka
osnovne skole.

Njegov brat Franz i sestra Katharina, koji su se preselili u Mlnchen,
pronasli su mu posao kovackog Segrta u glavhom gradu savezne
drzave Bavarske 1881. godine. S placom od 10 feninga dnevno, nije si
mogao priustiti ni pravu veceru. Pred kraj naukovanja dogodila se
ova tragi¢na nesreca Cije ¢e ga posljedice muciti do kraja zivota.
Mladi Joseph pao je sa skele visoke 3-4 metra, zadobivsi
komplicirani prijelom desnog stopala. Pad ga je ucinio
nesposobnim za rad i liSio ga bilo kakvih sredstava za zivot. U svom
siromastvu i bespomocnosti, medutim, mogao se u potpunosti
osloniti na svoju obitelj. Nastavlja raditi kao kova¢ u poslu svog
Sogora. U tom razdoblju, stara crkva benediktinske opatije
Reichenbach sluzila je kao Zzupna crkva u Walderbachu za
povremene sluzbe i molitve. Mladi Joseph bi nedjeljom
poslijepodne odlazio u ovu crkvu moliti krunicu.
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Ulazak u Bolnicki Red sv. lvana od Boga

U proljece 1891. godine Milosrdna Brac¢a bavarske Provincije kupila
su samostanski kompleks bivseg benediktinskog samostana
Reichenbach, koji je imao vrlo dugu povijest, opatija je utemeljena
1118. godine. Ovdje su brac¢a osnovala "svetiSte za dusevne bolesnike
i epilepticare". Tijekom potrebne obnove gradevinskog kompleksa
Reichenberger, Joseph je sam obavljao kovacke i vodoinstalaterske
radove, dolazeéi u stalni kontakt s Milosrdnom Brac¢om. Jedan od
brace, fra Eligius Neumeier, brinuo se za Kuglerovo bolesno stopalo
i uspio mu ublaziti bol. Dvije godine pomno je promatrao
nesebicnu sluzbu Brace sv. Ilvana od Boga siromasnima
Reichenbacha i tijekom tog razdoblja poceo je razmisljati da se
posveti ovoj redovnickoj zajednici. Doista, 1. sijeCnja 1893. godine
Joseph Kugler stupio je u Bolni¢ki Red sv. lvana od Boga. 20.
listopada 1894. godine Eustahij Kugler zapoceo je svoj jednogodisnji
novicijat u Neuburgu na Donau, a 21. listopada sljedece godine
polozio je jednostavne zavjete s redovnickim imenom fra Eustahije.
Tri godine Eustahije je radio u ustanovi za kuénu njegu u
Reichenbachu, a 30. listopada 1898. godine polozio je svecane
zavjete, polazuc¢i zavjete siromastva, Cisto¢e, poslusnosti i
"gostoljubivosti”, Sto je znacilo obecanje da ¢e sluziti onima kojima
je potreba tijekom cijelog zivota.

Pozrtvovno i ustrajno sluzenje Kristu i u najtezim vremenima

Godine 1899. fra Eustahije, skromni i diskretni bivsi kovac, s blagim
invaliditetom zbog problema sa stopalom, sluzio je u sanatoriju
Gremsdorf. Od 1902. godine djeluje u drzavhom zatvoru Kaisheim
blizu Donauwortha. 1905. godine Provincijalni Kapitul Milosrdne
Brace u Bavarskoj imenovao ga je priorom ustanove za osobe s
invaliditetom u Straubingu. Godine 1914. postao je prior u
Gremsdorfu, a 1922. godine u Neuburgu na Dunavu. U lipnju 1925.
godine Fra Eustahije Kugler izabran je za provincijala Bavarske
Provincije Milosrdne Brace. Na tu je duznost ponovno imenovan
Cetiri puta uzastopno: 1928, 1931, 1934. i 1937. godine. 21 godinu
sluzio je kao provincijal Bavarske provincije. Unato¢ odgovornim
sluzbama koje je obnasao, uvijek je ostao ponizan brat, uvijek je
ostajao covjek. Njegova skromnost bila je poslovicna. Kada su se
odrzavale inauguracije ili sluzbene proslave, uvijek je izbjegavao biti
u sredistu pozornosti.

12



VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA SURADNIKE

Obavljao je i najjednostavnije zadatke kao provincijal: "Cistio je
povrée u Supi za alat u regensburSkom vrtu, prao sude i praznio
posude za urin pacijenata." Njegova predanost domovima za starije
i hemocne bila je uzorna; njegove organizacijske sposobnosti i
ljudska priroda uvijek su impresionirale njegovu bracéu i sve koji su
ga upoznali. U Regensburgu je izgradio modernu bolnicu koja je
zadovoljavala sve potrebe suvremene medicine. Na pitanje kako ¢e
se snac¢i s uobicajenim troskovima, odgovorio je: "Ve¢ sam se
dogovorio s Gospodinom. Nista ne nedostaje." Njegova predanost
uvijek je bila u solidarnosti s drugima i obiljezena je zalaganjem na
raznim odgovornim polozajima. Tijekom nacistickog rezima,
Blazeni Eustahije bio je iznimno hrabar ¢ovjek, podnosio je tesko
uznemiravanje i ¢este danonocne racije Gestapa, s ponovljenim
inspekcijama arhiva provincijske kurije, praéenjem telefonskih
poziva, prijetnjama i iscrpljuju¢im ispitivanjima kako bi ga se
prisililo da svjedoci protiv svoje brace. Uspio je spasiti njihov ugled i
ugled Reda. Nije imao simpatije za Hitlera i nacionalsocijalizam;
pokazujuéi svojim fratrima bolni¢ku crkvu, rekao je: "Nas voda je
tamo." Tijekom teskih godina Drugog svjetskog rata (1939.-1945.),
brat Eustahije, s hrabros¢u i pouzdanjem u Gospodinovu pomog¢,
nastavio je svoj rad u sluzenju patnicima, u stalnom jedinstvu s
Bogom i sa svojom bracom, koje je poticao u njihovom bolnickom
apostolatu i u brizi za bolesne i patnike. Njegov zivot obiljezila je
patnja, kao dje¢ak pao je sa skele, zbog ¢ega je ostao dozivotno
hrom, takoder je patio od ¢ira na zelucu koji se pretvorio u tumor,
sve dok ga u posljednjim tjednima bol, podnosena s divljenjem
dostojnim mirom, nije prikovala na krevet. Preminuo je u
Regensburgu 10. lipnja 1946. Blazenim je proglasen u Regensburgu
apostolskim pismom Pape Benedikta XVI. 4. listopada 2009. Njegov
liturgijski blagdan slavimo 10. lipnja.

O. fra Karlo Lapi¢
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PROJEKT: MOC GLAZBE i

3

GLAZBA LIJECI , /\\ »

SASVIM JEDNOSTAVNO, 3 D
GLAZBA JE DOBRA ZA VAS /

U)
FIZICKI, EMOTIVNO I DUHOVNO. \%}‘/
TO MOZE OJACATI UM, OSLOBODITI KREATIVNI DUH

1 CUDESNO OSLOBODITI TIJELO.

TA CUDESNA POJAVA NAZIVA SE
MOZARTEFEKT.

PREMA KNJIZI AMERICKOGA MUZIKOLOGA
DON CAMPBELLA
PRIMJENA MOCI GLAZBE ZA:
ISCJELJIVANJE TIJELA,
JACANJE UMA I
OSLOBADAN]JE KREATIVNOGA DUHA .

BUDUCI DA GLAZBA MOZE I UMIRITI I POTAKNUT]I,
ONA JE JEDNO OD NAJBRZIH SREDSTAVA
ZA UTJECANJE NA RASPOLOZENJE NEKE GRUPE.
GLAZBA SMAN]JUJE STRES, OLAKSAVA TJESKOBU,
POVECAVA ENERGIJU I POBOLJSAVA DOSJECAN]JE.

JEANNETTE VOS
The music Revolution
(Glazbena revolucija)

Ritam glazbe utjeCe na srce i ritam disanja, dvije najvaznije odrednice
raspolozenja, osjecaja i stanja.

klasiénu glazbu. Pri tomu treba biti fleksibilan i uvijek osjetljiv na
trenutac¢no raspolozenje grupe i postivati ga. A to znaci izbjegavati
zasi¢enje glazbom... U¢inci glazbe su snazniji kad se zadrzi njihova
svjezina.

Glazba kao poticaj stvaranju pri radnoj terapiji crtanja, pisanja i
slusanja: Chopinovi nokturni, glazba iz prirode, ptice, slapovi, flauta;
glazba Indijanaca. ;

A kao pozadinsku glazbu koja prati rad grupe koristiti: Vivaldi, Cetiri
godiSnja doba; Hendel, Glazba na vodi i Bachovi Brandenburski
koncerti. Pri tomu bitno je napomenuti da pozadinsku glazbu koja
prati rad grupe najbolje ju je slusati dvadesetak minuta u sat vremena
jer ¢e u tomu vremenu biti poticajna, a u protivnom dolazi do
zasi¢enja i gubi se njezina djelotvornost.
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Za mastanje i opustanje, odnosno pozadinska glazba, odabir je
sporija glazba BAROKA .

BACH, CORELLI, VIVALDI, ALBINONI, HANDEL, PACHELBEL, MOZART
Ona obiljezava uravnotezenost i jedinstvo grupe pa se predlazu
klasi¢ni kompozitori, djela za gitaru, klavir i tradicionalna duhovna
glazba te glasovi prirode.

~Priroda nam je na nasoj Planeti dala toliko bogat spektar zvukova da
je bilo neizbjezno da ih ljudi oponasaju i koriste.”

Istrazivanja dr. medicine Alfreda Tomatisa potvrdila su da Mozartova
glazba daje najbolje rezultate na komunikaciji srca i uma; ima moc¢
oslobadanja i poboljsanja, cak je dodao i da ima moc iscjeljivanja...
Zasto bas Mozart? Vjerojatno, misli dr. Tomatis da neobicha moc¢
Mozartove glazbe proizlazi iz njegova zivota, osobito iz njegova
rodenja kad je joS u majcinoj utrobi slusao zvukove oceve violine.
Njegov otac je bio kapelnik u Salzburgu , a majka, kao kci glazbenika
imala je cijeloga zivota vaznu ulogu u njegovoj glazbenoj izobrazbi
pjevajuc¢i mu serenade i pjesme jos u trudnoci.. A poznato nam je
kako je Mozart- to ¢udo od djeteta kako je nazvan, poceo skladati jos
u cetvrtoj godini zivota. Stoga se naslucuje povezanost Mozartova
ranoga odgoja i njegove glazbene kreativnosti ziveé¢i na razmedu
kicenoga baroka i uzviSenoga romantizma.

Buka uznemiruje i dovodi do gubitka sluha ako je invanzivha a i
potice agresiju.

Posebno je svojstveno suvremenom dobu u vecini urbanih sredina:
strojevi, aparati, bombe, granate u zaracenim krajevima jer i pucnjava
predstavlja akusticku opasnost, zatim bucna, glasna glazba na rock
koncertima... kada uz ulaznice prodaju i ¢epi¢e za usi. Tvrdnja dr.
Samuela Rosena, specijalista iz New Yorka, otorinolaringologa da
prosjecan SezdesetogodiSnjak iz tradicionalnog africkog drustva ¢uje
jednako dobro ili ¢ak i bolje od prosje¢noga dvadesetpetogodisnjaka
iz Sjeverne Amerike.
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Glazba ima i terapijski uc¢inak:

pri radnoj terapiji

rehabilitaciji

na psihijatrijskom odjelu

palijativi

oboljelima od Alzheimerove bolesti
ordinacijama opc¢e medicine

u stomatoloskim ordinacijama

u radaonici tijekom trudova i porodaja

Cinjenica je o kojoj pise muzikolog Don Campbell da u ameri¢kim
bolnicama, na rehabilitacijskim odjelima, klinikama, domovima za
starije i nemocne, zatvorima, Skolama, vrti¢ima, danas radi vise od pet
tisuca glazbenih terapeuta. Vise od polovice njih radi s mentalno
bolesnim osobama i sa osobama sa zastojem u razvoju te ovisnicima o
drogama.

| biljke rastu bolje uz glazbu jer se smatra da glazba potice na
otvaranje pora i time vise mogu apsorbirati hrane i to u rano jutro uz
pjev ptica... | ptice proizvode odredenu glazbu. Stoga se preporucuje:
glazba iz prirode i

Zvuci prirode

gregorijanski korali

terapija bubnjanjem.

Od svih glazbala koji se koriste u svrhu iscjeljenja, bubanj postize neke
od najjac¢ih ucinaka te povezuje tradicionalno i suvremeno, pojedinca i
zajednicu.

ZAKLIUCAK

Prema Don Campbellu, americkom muzikologu, glazba bi trebala
upotpunjavati prostore:

bolnica i zdravstvenih ustanova

Skola i ucionica

vrtica

biblioteka

zeljeznicke i autobusne kolodvore

aerodrome

domove za starije i nemocne.

| u osobnom zZivotu glazba moze imati pozitivan u¢inak kad smo tuzni,
sjetni, zabrinuti ili depresivni, tad glazba moze u nama ,probuditi
kreativnost i pobuditi duh da zapjeva.” Oti¢i u prirodu u kojoj jos uvijek
vlada sklad i mir u suzvucju glazbe sto ju daruje cvrkut ptica, zvizduk
vjetra u kroSnjama, zujanje pcela i ostalih buba u bujnosti proljetnih

livada.
prof. Vjekoslava Bagari¢

46



VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA
PACIJENTE

1Z PERA NASIH GOSTIIU

MOJE ISKUSTVO

Kroz Bozju providnost stigla sam u zajednicu Svetog Ivana od Boga. U
zajednici sam stekla nova znanja i vjestine. Naucila sam brinuti o sebi i
drugima. Naucila sam kuhati, obavljati kucanske poslove i vrtlariti.
Kod kucée nisam nikada imala domace zivotinje, osim macke i psa.
Ovdje sam imala priliku brinuti se o nesilicama. Zahvalna sam
asistenticama Katarini i Elizabeti te mentoru lvici koji su me vodili i sa
strpljivos¢éu pokazivali kako treba raditi. Stekla sam novu razinu
duhovnosti i kako god bilo na kraju dana, uvijek se odlué¢im za dobro.
Kroz mise i molitvenu zajednicu koju smo imali u Sumetlici uspjela
sam se ponovno povezati s Bogom. Shvatila sam da je zivot puno
liepSi kada sam prisebna, trijezna i cCiste glave, a u éemu mi je
pomogao klub lijeCenih alkoholicara Sveti Rafael koji sam pohadala
svake srijede. Otvorila su mi se nova vrata te sam bila u prilici,
zahvaljujuéi doktorici Maristeli Saki¢, upisati te¢aj za njegovateljicu.
Tecaj mi je ponudio ne samo praksu, nova znhanja i nova poznanstva
ve¢ zahvalnost za sve Sto imam. Posljednji ispit polozila sam s
peticom, a praksu sam odradivala u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael
Strmac. Hvala doktorici Saki¢ $to je prepoznala potencijal u meni,
hvala sestri Mandici Bozi¢ koja me pratila na tom putu i na putu moje
rehabilitacije sa prakticnim i jednostavnim stavom. Takoder sam
zahvalna tajnici Anamariji koja je uvijek uskocila kada je trebalo rijesiti
bilo administrativni bilo zdravstveni problem. | na kraju, zahvalna sam
ljudima kojima sam bila okruzena sto su mi bili podrska. Nakon
rehabilitacije ponovno mi se otvaraju nova vrata i spremna sam za
posao peer workera (struénjaka po iskustvu). Plan mi je poloziti
vozacki ispit i samostalno brinuti o sebi. Cjelokupno iskustvo izgradilo
je bolju i zdraviju verziju mene, Sto je bilo pouc¢no, dinamic¢no i
zanimljivo. | za kraj, zahvalna sam sestrama s. Luciji i s. Marie Reine
koje su ham vodile grupu vjeronauka. Svaki puta bilo je novo znanje i

nhadahnuce.”
V.B.
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STRMAC

Hladovina bora,
nigdje nema mora.
MiriSe lavanda,

a gdje je bavanda?
Svuda se zeleni,
Gdje sam? Ajme meni!
Ja se izgubila
usred zelenila.
Zubor potocica,
veseli pjev ptica.
Miris poljskog cvijeca,
svuda zraci sreca.
Najbolje je mjesto,
mojoj dusi, srcu,
nalazi se ovdje,
bas na nasem Strmcu!

AC.
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NOVI DJELATNICI

NASA BOLNICA DO 30.06.2026. GODINE
ZAPOSLJAVA UKUPNO 129 DJELATNIKA NA
RAZLICITIM RADNIM MJESTIMA.

OVIM PUTEM POZDRAVLJAMO DJELATNIKE KO]JI
SU ZAPOCELI S RADOM OD POCETKA 2025.
GODINE I ZELIMO IM SRDACNU DOBRODOSLICU:

« KLEMENTINA ZAHARIC - DOMACICA

« NORA EMANOVIC - PRVOSTUPNICA
SESTRINSTVA

e« MARTINA MICETIC - KUHARICA

« ANAMARIJA MIKIC - POMOCNA KUHARICA

« IRENA BENIC - POMOCNA KUHARICA

« ANTUN STREHOVAC - RADNIK NA UREDEN]JU
BOLNICE

« KAROLINA SIMUNIC - KUHARICA

NADAMO SE I VJERUJEMO DA SE DOBRO
SNALAZITE U NOVO]J RADNO]J SREDINI I DA STE
LIJEPO PRIHVACENI U NAS MALI KOLEKTIV. NEKA
VAS U RADU PRATI ZAGOVOR SV. IVANA OD BOGA,
A U NJEGOVOM ZIVOTU I DJELIMA PRONADITE
UPORISTE I SNAGU ZA SVAKODNEVNE IZAZOVE.

O
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	Dana 12. lipnja 2026. godine održan je Dan otvorenih vrata Stambene zajednice sv. Ivan od Boga te udruge Granada. Kroz održavanje ovog događanja iskorištena je prilika kako bi se lokalna zajednica upoznala s djelovanjem Stambene zajednice Sveti Ivan od Boga  kroz radionice, izložbu radova korisnika stambene zajednice te druženje. U sklopu programa održane su izborna, izvještajna i redovna sjednica Skupštine Udruge za poboljšanje kvalitete života socijalno neintegriranih odraslih osoba ''Granada''. Članovi su razmotrili i jednoglasno usvojili izvješća o radu i financijskom poslovanju za proteklo razdoblje te raspravljali o planovima i aktivnostima za naredni period. Na izbornoj sjednici predstavljena je i novoizabrana predsjednica Udruge Ana Marić koja je zahvalila članovima na ukazanom povjerenju te istaknula važnost nastavka kvalitetnog rada, razvoja novih programa i jačanja suradnje s lokalnom zajednicom i partnerskim organizacijama. Manifestacija je protekla u ugodnom i prijateljskom ozračju, uz druženje članova i posjetitelja te predstavljanje budućih aktivnosti. Dan otvorenih vrata još je jednom potvrdio važnost otvorenosti prema zajednici i zajedničkog djelovanja u promicanju zajedničkih ciljeva.
	Ana Marić, bacc.univ.paed.soc.

	BLAŽENI EUSTAHIJE KUGLER
	Hrabri svjedok evanđeoske gostoljubivosti
	Djetinjstvo i mladost prije ulaska u Red Milosrdne Braće
	Joseph Kugler rođen je 15. siječnja 1867. godine u malom bavarskom selu Neuhaus am Regen, u vrlo jednostavnoj obitelji. Otac mu je bio kovač i poljoprivrednik. Josef je bio najmlađi od šestero djece. Godine 1873. počeo je pohađati osnovnu školu u Nittenauu, a sljedeće godine, 31. ožujka 1874., njegov otac je umro. Očeva smrt je bila težak udarac za obitelj, što je malog Josepha prisililo da brzo naučiti zanat nakon završetka osnovne škole.
	Njegov brat Franz i sestra Katharina, koji su se preselili u München, pronašli su mu posao kovačkog šegrta u glavnom gradu savezne države Bavarske 1881. godine. S plaćom od 10 feninga dnevno, nije si mogao priuštiti ni pravu večeru. Pred kraj naukovanja dogodila se ova tragična nesreća čije će ga posljedice mučiti do kraja života. Mladi Joseph pao je sa skele visoke 3-4 metra, zadobivši komplicirani prijelom desnog stopala. Pad ga je učinio nesposobnim za rad i lišio ga bilo kakvih sredstava za život. U svom siromaštvu i bespomoćnosti, međutim, mogao se u potpunosti osloniti na svoju obitelj. Nastavlja raditi kao kovač u poslu svog šogora. U tom razdoblju, stara crkva benediktinske opatije Reichenbach služila je kao župna crkva u Walderbachu za povremene službe i molitve. Mladi Joseph bi nedjeljom poslijepodne odlazio u ovu crkvu moliti krunicu.



	Ulazak u Bolnički Red sv. Ivana od Boga
	U proljeće 1891. godine Milosrdna Braća bavarske Provincije kupila su samostanski kompleks bivšeg benediktinskog samostana Reichenbach, koji je imao vrlo dugu povijest, opatija je utemeljena 1118. godine. Ovdje su braća osnovala "svetište za duševne bolesnike i epileptičare". Tijekom potrebne obnove građevinskog kompleksa Reichenberger, Joseph je sam obavljao kovačke i vodoinstalaterske radove, dolazeći u stalni kontakt s Milosrdnom Braćom. Jedan od braće, fra Eligius Neumeier, brinuo se za Kuglerovo bolesno stopalo i uspio mu ublažiti bol. Dvije godine pomno je promatrao nesebičnu službu Braće sv. Ivana od Boga siromašnima Reichenbacha i tijekom tog razdoblja počeo je razmišljati da se posveti ovoj redovničkoj zajednici. Doista, 1. siječnja 1893. godine Joseph Kugler stupio je u Bolnički Red sv. Ivana od Boga. 20. listopada 1894. godine Eustahij Kugler započeo je svoj jednogodišnji novicijat u Neuburgu na Donau, a 21. listopada sljedeće godine položio je jednostavne zavjete s redovničkim imenom fra Eustahije. Tri godine Eustahije je radio u ustanovi za kućnu njegu u Reichenbachu, a 30. listopada 1898. godine položio je svečane zavjete, polažući zavjete siromaštva, čistoće, poslušnosti i "gostoljubivosti", što je značilo obećanje da će služiti onima kojima je potreba tijekom cijelog života.

	Požrtvovno i ustrajno služenje Kristu i u najtežim vremenima
	Godine 1899. fra Eustahije, skromni i diskretni bivši kovač, s blagim invaliditetom zbog problema sa stopalom, služio je u sanatoriju Gremsdorf. Od 1902. godine djeluje u državnom zatvoru Kaisheim blizu Donauwörtha. 1905. godine Provincijalni Kapitul Milosrdne Braće u Bavarskoj imenovao ga je priorom ustanove za osobe s invaliditetom u Straubingu. Godine 1914. postao je prior u Gremsdorfu, a 1922. godine u Neuburgu na Dunavu. U lipnju 1925. godine Fra Eustahije Kugler izabran je za provincijala Bavarske Provincije Milosrdne Braće. Na tu je dužnost ponovno imenovan četiri puta uzastopno: 1928., 1931., 1934. i 1937. godine. 21 godinu služio je kao provincijal Bavarske provincije. Unatoč odgovornim službama koje je obnašao, uvijek je ostao ponizan brat, uvijek je ostajao čovjek. Njegova skromnost bila je poslovična. Kada su se održavale inauguracije ili službene proslave, uvijek je izbjegavao biti u središtu pozornosti.

	Obavljao je i najjednostavnije zadatke kao provincijal: "čistio je povrće u šupi za alat u regensburškom vrtu, prao suđe i praznio posude za urin pacijenata." Njegova predanost domovima za starije i nemoćne bila je uzorna; njegove organizacijske sposobnosti i ljudska priroda uvijek su impresionirale njegovu braću i sve koji su ga upoznali. U Regensburgu je izgradio modernu bolnicu koja je zadovoljavala sve potrebe suvremene medicine. Na pitanje kako će se snaći s uobičajenim troškovima, odgovorio je: "Već sam se dogovorio s Gospodinom. Ništa ne nedostaje." Njegova predanost uvijek je bila u solidarnosti s drugima i obilježena je zalaganjem na raznim odgovornim položajima.  Tijekom nacističkog režima, Blaženi Eustahije bio je iznimno hrabar čovjek, podnosio je teško uznemiravanje i česte danonoćne racije Gestapa, s ponovljenim inspekcijama arhiva provincijske kurije, praćenjem telefonskih poziva, prijetnjama i iscrpljujućim ispitivanjima kako bi ga se prisililo da svjedoči protiv svoje braće. Uspio je spasiti njihov ugled i ugled Reda. Nije imao simpatije za Hitlera i nacionalsocijalizam; pokazujući svojim fratrima bolničku crkvu, rekao je: "Naš vođa je tamo." Tijekom teških godina Drugog svjetskog rata (1939.-1945.), brat Eustahije, s hrabrošću i pouzdanjem u Gospodinovu pomoć, nastavio je svoj rad u služenju patnicima, u stalnom jedinstvu s Bogom i sa svojom braćom, koje je poticao u njihovom bolničkom apostolatu i u brizi za bolesne i patnike. Njegov život obilježila je patnja, kao dječak pao je sa skele, zbog čega je ostao doživotno hrom, također je patio od čira na želucu koji se pretvorio u tumor, sve dok ga u posljednjim tjednima bol, podnošena s divljenjem dostojnim mirom, nije prikovala na krevet. Preminuo je u Regensburgu 10. lipnja 1946. Blaženim je proglašen u Regensburgu apostolskim pismom Pape Benedikta XVI. 4. listopada 2009. Njegov liturgijski blagdan slavimo 10. lipnja.
	O. fra Karlo Lapić
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA SURADNIKE

	PROJEKT: MOĆ GLAZBE
	GLAZBA LIJEČI  SASVIM JEDNOSTAVNO,  GLAZBA JE DOBRA ZA VAS FIZIČKI, EMOTIVNO I DUHOVNO.  TO MOŽE OJAČATI UM, OSLOBODITI KREATIVNI DUH  I ČUDESNO OSLOBODITI TIJELO.  TA ČUDESNA POJAVA NAZIVA SE   MOZARTEFEKT. PREMA KNJIZI AMERIČKOGA MUZIKOLOGA  DON CAMPBELLA  PRIMJENA MOĆI GLAZBE ZA:  ISCJELJIVANJE TIJELA,  JAČANJE UMA I   OSLOBAĐANJE KREATIVNOGA DUHA .
	BUDUĆI  DA  GLAZBA  MOŽE I UMIRITI  I POTAKNUTI,  ONA  JE JEDNO OD NAJBRŽIH SREDSTAVA ZA UTJECANJE NA RASPOLOŽENJE NEKE GRUPE. GLAZBA SMANJUJE STRES, OLAKŠAVA TJESKOBU,  POVEĆAVA ENERGIJU I POBOLJŠAVA DOSJEĆANJE.
	JEANNETTE VOS  The music Revolution   (Glazbena revolucija)
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	VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA SURADNIKE

	ZAKLJUČAK
	VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA PACIJENTE
	MOJE ISKUSTVO
	V.B.

	STRMAC
	Hladovina bora, nigdje nema mora.  Miriše lavanda, a gdje je bavanda? Svuda se zeleni, Gdje sam? Ajme meni! Ja se izgubila usred zelenila. Žubor potočića, veseli pjev ptića. Miris poljskog cvijeća, svuda zrači sreća. Najbolje je mjesto, mojoj duši, srcu, nalazi se ovdje, baš na našem Strmcu!
	A.C.

	VJESNIK SVETOG RAFAELA- NOVI DJELATNICI

	NOVI DJELATNICI
	NAŠA BOLNICA DO 30.06.2026. GODINE ZAPOŠLJAVA UKUPNO 129 DJELATNIKA NA RAZLIČITIM RADNIM MJESTIMA.
	OVIM PUTEM POZDRAVLJAMO DJELATNIKE KOJI SU ZAPOČELI S RADOM OD POČETKA 2025. GODINE I ŽELIMO IM SRDAČNU DOBRODOŠLICU:
	NADAMO SE I VJERUJEMO DA SE DOBRO SNALAZITE U NOVOJ RADNOJ SREDINI I DA STE LIJEPO PRIHVAĆENI U NAŠ MALI KOLEKTIV. NEKA VAS U RADU PRATI ZAGOVOR SV. IVANA OD BOGA, A U NJEGOVOM ŽIVOTU I DJELIMA PRONAĐITE UPORIŠTE I SNAGU ZA SVAKODNEVNE IZAZOVE.


