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RIJEC UREDNICE

Draga ¢itateljice/dragi citatelju,

dok razmisljam Sto napisati u nasem ljethom

izdanju Vjesnika svetog Rafaela, dopire mi

stih lipanjske pjesme iz osamdesetih, koju

svake godine iznova rado slusam: "Dugo

toplo ljeto pocinje, sve su Skole prazne

ostale.." Osje¢aj dugog i toplog Iljeta

evociram iz djetinjstva. Kada bi se opet, bar

malo, ponovio taj bezbrizni osje¢aj duzine

ljeta i ferija.

Dozivljaj brzine vremena kao da je preuzeo kontrolu, dok se
zacudeno pitam, kad je prosla prva polovica 2025. godine? Godine
koja je za nas Hrvate povijesno i duhovno jubilarna, posebno lijepo
zaokruzena.

U proteklih Sest mjeseci nase bolnicko zajedniStvo, osim
uobicajenih izvedbenih stru¢nih i duhovno vjerskih sadrzaja,
obiljezio je i poziv na jacanje organizacijske kulture i liderstva
djelatnika.

Kroz edukaciju o temeljnim vrijednostima reda Milosrdne brace,
potaknuti smo na proaktivhu odgovornost svakog pojedinca u
skladu sa njegovim stru¢nim kompetencijama.

Nakon cetrnaest godina djelovanja nase Bolnice u sklopu javnog
zdravstvenog sustava, sa suradnicima iz PozeSke biskupije i
predstavnicima Ministarstva zdravstva RH te HZZO-a, otvorili smo
pitanje pravnog definiranja zdravstvenih ustanova ¢iji je vlasnik i
oshivac¢ Katoli¢cka Crkva i to ne samo za nasu Bolnicu, nego za sve
buduce katolicke zdravstvene ustanove.

Nase jedinstvene ljeCidbene ponude, duhovnost i priroda dosle su
u fokus kontinuiranog timskog razvoja, ne samo kroz
proslogodisnje otvaranje Parka zivota, nego i kroz kreaciju i
osmisljanje novih terapijskih postupaka, koji povezuju prirodu i
duhovnost.

Drago nam je da smo ovog prolje¢a s nasim gostima pomaknuli
granice drustvene odgovornosti i svijesti o zastiti Strmca kao
izletista te u suradnji sa lokalnom zajednicom i Hrvatskim Sumama
svojim primjerom pokazali kako se brine za prirodni okolis koji
nismo zavrijedili, nego naslijedili!
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Kada smo kod teme drustvene posvecenosti, u zanimljivom ¢lanku
o Milosrdnom bratu fra Bonifaciu Bonillu Fernandezu iz Spanjolske
mozete procitati kako ljudski zivot moze biti svet, ostvaren i na
koncu nagraden, samo neodustajanjem i troSenjem do kraja.

Cak su potpuno neoéekivano i nasi bolni¢ki psi dali doprinos
zivotu. Na svijet su dosli Archi i Capuchina. Nadamo se kako ¢e
osim $to su bolnicki, biti i terapijski psi.

Stambena zajednica je gostoljubivo otvorila svoja vrata djeci iz
Sumetlice i promovirala vaznost oéuvanja mentalnog zdravlja, dok
se Bolnica u svibnju okitila sa svojim gostima, u¢enicima Osnovne
Skole “Mato Lovrak” iz Nove GradiSske, kao krunica sa svojim
zrncima.

Vlado Malji¢ je otiSao u zasluzenu mirovinu, a mi drugi mozemo
oti¢i na zasluzeni godisnji odmor!

Ugodan godisnji odmor svim djelatnicima, redovnicima, gostima,
suradnicima i volonterima.

Vratite se odmorni za nove izazove i kreacije u nasem malom
svemiru na Strmcu.

dr. Maristela Saki¢



PRIOR PORUCU]JE

Dragi prijatelji bolnice Sveti Rafael,

nedavno sam bio u Italiji na duhovnim

vjezbama. Na kraju, jedan prior je rekao Bratu

( 90 godisnjaku) da mora pakirati kofere jer se

vracamo kuci. A Brat je iznenadeno upitao:

"Ma kako to? Tek smo stigli! Mislio sam da

¢emo ostati tjedan dana, a vec¢ se vracamo!?"

I ja se malo tako osjecam. Godina 2025. kao

da je tek pocela, a mi smo ve¢ na pola puta..

Nevjerojatno!

Kontekst prvih mjeseci je situacija na medunarodnoj sceni: izbor
novog predsjednika Sjedinjenih Americkih Drzava, koji ¢ak i ako
je daleko, dotice nas sve, na bolje ili na gore i nazalost,
rasplamsavanje ratnih sukoba u Ukrajini, Izraelu, Iranu.

Koliko je obitelji unisteno, koliko suza i patnji zbog ludih snova o
veli¢ini poremecenih diktatora...

Vrag zeli uplasiti djecu svjetla pokazujuci svoju mo¢ unistenja.

Uz Isusa i Mariju, uvijek smo pobjednici.

Iznad ljudske povijesti, saCinjene od politike i interesa, dogada se
i druga povijest, koju piSe Gospodin.

| tako smo u kratkom vremenu vidjeli izmjenu papa: od pape
Franje, glasa siromasnih i dijaloga sa svijetom, do stolice svetog
Petra, pozvan je papa Lav XIV. koji je svoju misiju zapoceo
rijeCima "Mir s vama". Sre¢com, Bog nas ne ostavlja same, vodeci
dogadaje svojom Providnosc¢u.

Ovdje mi pada na pamet dan otvorenih vrata, koji smo proslavili
u nasoj terapijskoj zajednici u Sumetlici. Zahvaljujuéi predanosti
fra Zeljka iz Cernika, dosla su djeca iz sela i sudjelovali su u nizu
dogadaja koje su vodile nase vrijedne djelatnice. Fra Zeljko ne
zeli razmisljati o mirovini. Uvijek je kreativan, pun ideja i energije,
¢ini razliku u zivotima ljudi, u ovom udaljenom i napustenom
selu.



U tom razdoblju izgubili smo doktora i prijatelja Igora Ferencinu,
naseg bivseg ravnatelja. Medutim, oprostite mi, za mene njegov
sprovod nije bio trenutak tuge. Dr. Ferencina nas je poucio ne
samo svojim zivotom, nego nam je i svojom smréu dao veliku
lekciju. Na sprovodu sam osjetio velicinu osobe koja je bez puno
buke bila vjerna Kristu, ¢ak i u vremenima kada je to zahtijevalo
dobru dozu hrabrosti, ziveéi zivot svaki dan u vjernosti, u malim
stvarima. Nisu potrebna ¢uda da bismo zasluzili nebo. Hvala vam,
dragi doktore! Hvala vam i na ovoj posljednjoj, prekrasnoj lekciji.
U nasoj Bolnici, koja je otvorena ve¢ 15-tu godinu, imamo prvog
umirovljenika, nasSeg Vladu (Bucu). Tijekom oprostajne
ceremonije, Buco nam je rekao da su godine koje je proveo u
Strmcu bile najbolje godine njegovog zivota. Oni koji ga poznaju,
znaju da je covjek od malo rijeci, da kada govori, govori samo ono
Sto mu je na srcu. Te su me rije¢i dirnule, dragi Buco i ucinile
sretnim Sto sam i ja bio dio toga.

I na kraju..ostatak godine je pred nama. Provedite ga u miru i
blagostanju...

Zagrljaj svima.
Brat Giovanni

PRIOR
fra Giovanni Giemula



VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

GOSPA LURDSKA I 33.
SVJETSKI DAN BOLESNIKA

U sklopu blagdana Gospe Lurdske i ove smo godine proslavili 33.
svjetski dan bolesnika kojeg je utemeljio papa Ivan Pavao Il
Svecanu svetu misu u nasoj kapeli predvodio je vi¢. Antun Prpi¢,
umirovljeni svecenik Pozeske biskupije.

U svojoj propovijedi potaknuo nas je da slijedimo primjer Marije
koja je nakon Isusova zaceca posla svojoj rodakinji Elizabeti, koja je
takoder bila trudna, da joj bude na pomoéi. Svim djelatnicima
porucio je da poput Marije vedra lica i kroz geste ljubaznosti trebaju
pokazati bolesnicima svoju blizinu i ljubav koja ¢e biti dovoljna i
djelotvorna i u onim situacijama kada nije moguce postic¢i potpuno
izljeCenje. Svim bolesnicima je porucio da cijene rad zdravstvenog
osoblja i razvijaju prema njima osjec¢aj povjerenja te imaju realna
ocekivanja svjesni cesto ogranic¢enih mogucnosti lijecenja.

Na kraju svete mise u molitvi BezgrjeSnoj povjerili smo Mariji svoje
zivote napose svoje tjelesne i duhovne poteskoce. Obiljezavanje
Dana bolesnika zavrSilo je domjenkom i druzenjem u holu nase
bolnice. Bolesnicima na Odjelu palijativhe skrbi i dugotrajnog
lije¢enja podijeljeni su simboli¢ni pokloni koje su izradili djelatnici s
Odsjeka radne terapije.

vi¢. Ivica Razumovié

6



VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADANJA
BLAGDAN SVETOG IVAN OD
BOGA

Dana 8. ozujka proslavili smo u nasoj Bolnici blagdan svetog Ivana od
Boga, utemeljitelja Reda Milosrdne Brace. U pripravi za blagdan
tijekom devetnice slusali smo i razmisljali o pojedinim dogadajima iz
zivota svetog lvana. Tijekom trodnevnice u pripravi su nam pomogli i
sveéenici svojim propovijedima: vl¢. Zelimir Zuljevié iz Zupe Vetovo te
fra Robert Perisi¢ iz zupe Cernik.

Svecanu svetu misu na dan blagdana predvodio je mons. Ivo
Martinovi¢, pozeski biskup. Na pocetku svete mise uputio je Cestitku
redovnicima, djelatnicima i svim bolesnicima povodom blagdana te
nas pozvao na zahvalu za sve milosti koje se dogadaju u nasoj
zajednici.

Tijekom propovijedi uputio nas je na razmisljanje o velikim djelima
ljubavi koji su se dogadali u zivotu Ivana od Boga te koja se nastavljaju
dogadati u djelovanju Reda Milosrdne Brace. Isusov kriz temelj je i
kriterij svake nasSe ljubavi. Na temelju proc¢itanog odlomka iz
evandelja o milosrdnom Samarijancu podsjetio nas je kako je vazno
vidjeti drugoga i pristupiti mu. Milosrdni Samarijanac ucinio je sve sto
je mogao i sto je bilo potrebno. Isus zavrSava pri¢u rijeCima koje su
upucene i svima nama: “Idi pa i ti ¢ini tako.”

Nadalje je biskup u svojoj propovijedi istaknuo kako je zivot svetog
Ivana od Boga znak i poziv za nase vrijeme kako bismo poput njega
zivjeli i djelima pokazivali milosrde. Ono se ostvaruje na taj nacin da u
svemu Sto radimo imamo srca. Nasa djela ne bi se trebala zadrzati
samo na vanjskim c¢inima, nego biti odraz nutrine naseg srca.
Povodom Svete godine nade podsjetio nas je kako je lvan od Boga
takoder i nositelj nade. Vazno je imati i sacuvati nadu u svom zivotu te
je donositi drugima.



VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

Na kraju je biskup zahvalio svim ¢lanovima Reda Milosrdne Brace za
njihovo nasljedovanje zivota lvana od Boga. Istaknuo je kako mnogi
jo$ nisu prepoznali vaznost i ulogu svega onoga sto se u ovoj bolnici
ostvaruje snagom ljubavi, darivanja i Zrtve. Na kraju mise uslijedila je
svecanost proglasenja najboljih djelatnika Bolnice u protekloj 2024.
godini i dodjela priznanja.

Najboljima su proglaseni:

e Jasna Zaki¢,

e Lara Luci¢,

* Sanja Babi¢,

e Zeljko Dugandzija i

e dr. Zorana Marié, suradnica.

RijeC¢i zahvalnosti biskupu Antunu uputili su ravnateljica Maristela
Sakié i prior fra Giovanni Giemula. Obiljezavanje blagdana zavrieno je
zajednickim domjenkom i druzenjem. Zahvaljujemo svima koji su i
ove godine svojim trudom doprinijeli proslavi naseg blagdana.

vli¢. Ilvica Razumoyvié
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

KRIZNI PUT CERNIK

Na Cetvrtu korizmenu nedjelju nekoliko nasih bolesnika sudjelovalo je
na kriznom putu u zupi Cernik. Predvideno je bilo da se krizni put
odrzi na vanjskom prostoru kalvarije, no zbog loSih vremenskih uvjeta
odrzan je u franjevackoj crkvi. Svrha prisustvovanja ovoj poboznosti
bila je upoznavanje s lokalnom Zzupskom zajednicom. Inace se
tijekom korizme, krizni put u nasoj bolnickoj kapeli redovito odrzava
svakog petka.
vi¢é. Ilvica Razumoyvic



VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

VELIKI TJEDAN 1
BLAGDAN USKRSA

Svake godine u Velikom tjednu slavimo najvaznija otajstva nase vjere
- muke, smrti i uskrsnuca Isusova. Tijekom svete mise na Veliki
Cetvrtak odrzan je u nasoj bolni¢koj kapeli tradicionalni obred pranja
nogu po Isusovu primjeru iz evandelja. Prior fra Giovanni Giemula
oprao je noge dvanaestorici nasih bolesnika i djelatnika koji su
predstavljali Isusove apostole te na taj nacin simboli¢no istaknuo
karizmu sluzenja Reda Milosrdne brace.

Na Veliki petak iskazali smo poboznost Isusovoj muci i smrti izmedu
ostaloga i Citanjem izvjeStaja o muci po Ivanovu evandelju koji su
predvodili nasi korisnici ukljuceni u liturgijsku grupu citaca. Na Veliku
subotu navecer zapoceli smo obrede vazmenog bdijenja ispred
kapele paljenjem ognja i uskrsne svijeée koju smo pritom unijeli
prostor kapele. Nakon svete mise prireden je kratki domjenak i
druzenje u holu Bolnice za sve bolesnike i djelatnike. Na blagdan
Uskrsa svec¢ano smo proslavili Isusovu pobjedu zivota nad grijehom i
smré¢u koja nas poti¢e da u svjetlu njegova uskrsnu¢a promatramo i
nosimo svakodnevne situacije svoga zivota vjerujuci u njihov smisao.

vié. Ilvica Razumovicé
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

PISMO O. GENERALA
USKRS 2025.

Krist, haSa radost i hasa nada,
uskrsnuo je, alelujal

Draga subraco i ¢lanovi Bolnicke obitelji,
Navjestaj koji se stoljecima prenosi i dalje
odjekuje kroz povijest te hrani nasu nadu
u svijetu obiljezenom sukobima i
neslogom: ,Krist, nasa radost i nasa nada,
uskrsnuo je, aleluja!”

To je radosna vijest koja ucvrsc¢uje nasu
vjeru kao vjernika i osnazuje nas da
budemo hrabri navjestitelji Evandelja u
svijetu zdravstva i na mjestima gdje je
nada zamracena boleS¢u, drustvenim
potesko¢ama i siromastvom.

Zelio bih istaknuti rije¢i iz Poslanice koju éemo sludati na uskrsno
jutro tijekom Euharistijskog slavlja: ,Sa zZivotom smrt se sasta i
¢udesna borba nasta: Voda zivih pade tada i ziv zZivcat opet vlada.
Marijo, o reci $to je? Sto ti oko vidjelo je? Grob ja vidjeh Krista Boga,
svijetlu slavu uskrsloga, andele i platno bijelo u kom bjeSe sveto
tijelo. Ufanje mi uskrslo je, Krist, moj Gospod i sve moje; pred vama
¢e tamo gdje je cvjetna strana Galileje.” Ove rijeci odjekuju i rijeCima
svetog Pavla: ,Ako pak Krist nije uskrsnuo, uzalud je doista
propovijedanje nase, uzalud i vjera vasa.” (1 Kor 15,14), a ja bih dodao:
Lprazna je i nasa nada”.

Dragi moji, Uskrs Gospodnji koji slavimo Zeli za nas i za sve koji nam
se priblize biti svjetlo u tami naseg vremena. Drustvo, premda
bogato stvarima, sredstvima i prilikama, pati od siromastva odnosa,
ljubavi, nade i svega onoga Sto je potrebno za dostojanstven i miran
zivot. Drustvene nejednakosti i nepravde jo$S uvijek prevladavaju,
unato¢ globalizacijskom procesu sa svim njegovim dobrobitima i
manama koje dobro poznajemo. Gospodinov Uskrs poziva nas da se
nadamo i vjerujemo kako je, unato¢ svemu, promjena moguca, da je
moguce preobraziti bol u radost, pa ¢ak i pobijediti smrt!

Potrebno je da krenemo na put, da izademo iz svojih sukoba, svojih
navika te iz ukorijenjenih sigurnosti i uvjerenja, kako bismo zapoceli
nove putove prema buducnosti koju je ve¢ obasjao Uskrsli.
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

Gospodinov Uskrs oslobada nadu i osvjetljava nasu buducnost,
poziva nas da hodimo, da idemo naprijed i ne dopustimo da nas
odvuku nostalgi¢na iskusenja na ve¢ prohodane, ali sada zatvorene
puteve.

Uskrsli Krist treba postati za nas vjernike, i za sve koji su otvoreni
nadi, orijentir koji nas vodi prema ljepoti i novosti koja nas ocekuje,
otvarajuci nas dimenzijama transcendentnog i duhovnog pogleda
prema stvarnosti, otvorenog i prema Bozjoj apsolutnosti, Bogu koji
uvijek zeli nase dobro.

Sveta mi Uskrsna svetkovina pruza prigodu da pozovem cijelu
Bolnic¢ku obitelj da bude glasnik ove uskrsne poruke zivota i nade, na
nacin kako je to zivio sveti lvan od Boga. Njegova strastvena ljubav
prema bolesnima, iskustvo milosrda primljenog i darovanog, ucinili
su ga ¢covjekom nade, otvorenim Bozjem djelovanju u svom i u zivotu
svakoga pojedinca. Njegova sposobnost da zivi u stvarnosti,
suocavajuci se s njom novim i obnovljenim pogledom, proizlazila je
iz njegove duboke povezanosti s Uskrslim. Ne smatram pretjeranim
re¢i da je duhovnost Ivana od Boga - uskrsna duhovnost, jer upravo
od Njega, od Uskrslog Krista, primao je snagu i hrabrost za cine i
djela koja su nadilazila obi¢nu ljudsku razboritost. Njegove misli i
djelovanje bili su nadahnuti sigurnos¢u da jedino u vjeri u Uskrsloga
Gospodina nas zivot, kao i zivot onih kojima sluzimo, moze pronadi
svoje potpuno ispunjenje.

Ponovno se nadahnjujem rijeCima jednog crkvenog oca, svetog
Grgura iz Nise, koji je u jednoj uskrsnoj homiliji rekao: ,Pojavilo se
novo pokoljenje, novi zivot, novi na¢in postojanja, promjena same
nase naravi.”

Dragi moji, moramo biti uvjereni i svjesni da samo u svjetlu Uskrsloga
mozemo imati hrabrosti suociti se sa stvarnos¢u novim pogledom, s
srcem otvorenim prema buducnosti, sa zamahom i odvaznosc¢u koja
nadilazi sve prepreke koje nas sprjecavaju da zivimo ono novo
iskustvo na koje nas Krist danas poziva kao redovnicku obitelj. Neka
nam ne ponestane hrabrosti - Uskrsli Gospodin svjedoci nam da je u
Bozje ime - sve moguce.

Svima zelim da prihvatite Isusove rije¢i upuéene ucenicima one
uskrsne veceri: ,Mir vama” (lv 20,21). Neka taj mir koji dolazi odozgo
nastani nasa srca, nase zajednice, nase obitelji i sva nasa apostolska
djela. Zajedno sa svojim Vije¢em upucujem vam cestitku: neka vam
je sretan i blagoslovljen Uskrs, ispunjen mirom, radoséu i spokojem.

Fra Pascal Ahedegnon
Generalni Poglavar Reda Milosrdne Brace
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- DUHOVNA DOGADAN]JA

SV.RIKARD PAMPURI

Jedan od poznatijih svetaca iz Reda
Milosrdne brace je sveti Rikard
Pampuri, lije¢nik koji je zivio i
djelovao u Italiji pocetkom 20.
stoljeca. Osim svojom stru¢noscu,
posebno se istaknuo i svojim
humanim i krSéanskim pristupom
pacijentima.  Zivedi evandeoske
vrijednosti unutar temeljnih
vrijednosti Reda Milosrdne brace,
mnogima je postao nadahnuce i
poticaj. U svojih kratkih 33 godine
zivota uspio je ostvariti svetost.
Njegov blagdan smo 1. svibnja
proslavili i u nasoj bolni¢koj kapeli u
kojoj se ¢uvaju i njegove modi.

TIJELOVO

Drugi vatikanski koncil
sakrament Euharistije, Tijela i
Krvi Kristove, definira kao izvor
i vrhunac cijelog krs¢anskog
Zivota. Katoli¢ka Crkva
naucava kako euharistija nije
samo obi¢no sje¢anje na
dogadaj Posljednje vecere ili
nekakva komemoracija

Isusovog zivota, nego stvarna Kristova prisutnost u prilikama kruha
i vina. Zbog toga, osim svete mise, i na razne druge nacine iskazuje
Stovanje Tijelu i Krvi Kristovoj.

Najznacajnija medu tim poboZznostima jest euharistijska procesija
koja se odrzava na blagdan Tijelova kojega slavimo svake godine
cetvrtkom nakon blagdana Presvetog Trojstva. Prema
tradicionalnom obicaju tijelovska se procesija u svecanom ozracju
organizira ulicama sredista zupe te sadrzi dvije ili Cetiri postaje na
kojima se navijeSta Bozja rijecC i iznose prosnje. U nasoj je Bolnici
procesija organizirana po svim odjelima pracena molitvom i
pjevanjem naseg crkvenog zbora.

vié¢. lvica Razumovié
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NASTAVAK EVANGELIZACIJSKO
HAGIOTERAPIJSKIH SUSRETA

U Specijalnoj bolnici za psihijatriju i palijativhu skrb Sveti Rafael
Strmac nastavili su se Evangelizacijsko - hagioterapijski susreti koji
su zapoceti u 2023. godini. Tako je u lipnju 2025. godine odrzan 24.
susret koji je okupljao grupu djelatnika Bolnice vodenu od strane
hagioasistentice i voditeljice Centra za hagioterapiju u Novoj
Gradisci Zrinke Ferencine.

Clanovi evangelizacijsko-hagioterapijske skupine u Zelji da daju
besplatno ono sto su besplatno i primili i da posvjedoce za Istinu
iznose svoja iskustva:

Ideja o hagioterapijskim evangelizacijskim susretima, za nas u
bolnici Sveti Rafael Strmac dosla je sasvim spontano nakon jednog
seminara u Novoj Gradiskoj. S hagioterapijom sam se susrela jos kao
studentica medicine, procitavsi vise knjiga prof. Tomislava Ivancica.
Isto se uklapalo sa zeljom i potrebom da lije¢enju mojih pacijenata
prilazim iz perspektive lije¢nika koji povezuje duhovno sa svim
drugim dimenzijama ljudskog cjelovitog jedinstvenog bica.
Devetnaest susreta u Bolnici u kojima sam, unato¢ svakodnevnom
poslu, zastala i uzela vrijeme za sebe i moj osobni susret sa Zivim
Bogom, kroz razgovore sa hagioterapeutkinjom, viSestruko su se
isplatili. Zato jer sam zastala i unato¢ poslu, dala prednost susretu sa
Zivom rijeéi u osludkivanju BoZje istine i volje u mom Zivotu. Bila sam
u krugu ljudi koji su to isto ¢inili. Nije moglo biti bolje i viSe od toga u
danasnjem vremenu. Vremenu sve brzih i dramaticnijih informacija,
dok nerijetko ¢ujemo kako je mnogima na radnom mjestu
neizdrzivo od svakojakih frustracija s nekim ili s ne¢im. Velika je
stvar, da na svom radnom mjestu mogu zastati i dozivjeti mir u
susretu s Njim i sa: svima drugima koji ga takoder zele susresti.

Kako nas Dobri Spasitelj, ne po zaslugama, nego po svojoj Milosti i
darovima uvijek iznova iznenadi i potvrdi svoju prisutnost, tako je i
meni bas u vremenu dok smo na susretima razmisljali o Svetom
Duhu, pred oci neocekivano donio davnu sli€¢icu, koju sam dobila kao
uspomenu ha Svetu potvrdu, prije 35 godina. lako sam mislila kako
sam je izgubila u zivotnim turbulencijama, pronadena slic¢ica me
iskreno obradovala i ganula. Na poledini je pisala molitva krizmanog
krS§¢anina koja zavrSava rijeCima: ,Gospodine Boze, pomozi mi da
budem zivi ¢lan Crkve, da Tebe u njoj proslavim po Kristu Isusu u
Duhu Svetom.”

U navedenom molitvenom duhu i nadalje ¢u nastaviti odlaziti na
evangelizacijske hagioterapijske susrete, jer je osobni rast u vjeri,
izmedu niza dobrobiti, zalog za dozivljaj mira i zadovoljstva na

radnom mjestu. dr. Maristela Saki¢
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Kako bih napisala ovaj tekst trebalo mi je sabranosti, mira, vr.emena...
i tako su mi naisla sje¢anja prvog susreta.
U bolnici sam i trebam odvojiti djeli¢c viemena kako bih se posvetila
ne¢emu $to mi je nepoznanica. Brzo uo¢avam da za to ne trebam
samo izdvojiti vrijeme, ve¢ se misaono sabrati, pronac¢i mir u sebi... i
shvaéam da to nije uopée lako. Pozvana sam, odazvala sam se, a
propitkujem odluku i razmisljam da li mi je ovdje mjesto? Unatoc
lutaju¢im mislima Zzelim donijeti odluku da ponudeno vrijeme
iskoristim na najbolji nacin i da sto aktivnije pratim svaku rijec.
Propitivanje je prisutno, medutim u meni se rada zainteresiranost
prema ,nepoznanici®.
Prvi susret je bio prava unutrasnja borba koja mi nije dopustila da
iSta progovorim, cesto sam bila spustenog pogleda, ali me taj isti
susret potaknuo da radim na sabranosti i da se odvazim, unatoc
radnim obvezama, sudjelovati na sljedecem susretu i onom nakon
njega i nakon njega...
Sada se s osmjehom na licu prisjecam zajednickih druzenja za koja
smatram da su bila nadasve edukativna, ohrabrujucéa, poticajna,
vedra, ispunjena smijehom i koja su pozitivho utjecala na mene.
Nastojim, unato¢ brzom tempu zivota, uociti male stvari koje me
vesele i taj tren biti zahvalna na njima. UCim se spontanoj molitvi i
ovozemaljske teSke izazove i poteSkoce predajem SvevisSnjem. A
povremena rastresenost ¢e s vremenom jenjavati i prepustiti mjesto
jacanju osjecaja mira i sabranosti.

Valentina Colié¢, bacc.therap.occup.

Sudjelovanje u hagioterapijskim susretima u nasoj ustanovi, u meni
je potaknulo promisljanje o nekim stvarima kojima do sada nisam
pridavala previSe znacaja niti sam o istima razmisljala, npr. Koji je
smisao moga postojanja? Kako to da je Bog bas mene zelio i stvorio?
U meni se potakla Zelja i potreba za promjenom, tj. da po¢nem
prihvacati sebe onakvu kakva jesam, da shvatim da sam ja ,original®,
jedinstvena i da me bas takvom Bog zamislio i stvorio. Uvidjela sam
potrebu da se vise obracam Duhu Svetome kako bi uz njegovu
pomoc¢ nadvladala svoje slabosti te izmolila Kreposti koje su mi
potrebne. U pojedinim situacijama sam i primijetila da se manje
opterecujem nekim stvarima, da sam mirnija, manje impulzivna i
manje srdita kako na poslu tako i u obitelji. S vremenom mi se
ukazala i prilika te sam 2 puta sudjelovala na online seminarima koje
su vodili ¢lanovi Zajednice Molitva i Rije¢. Svaki seminar je bio
poseban na svoj nacin i uvijek se nudi nesto novo za saznati i usvojiti.
Mislim da ¢u svakako i dalje sudjelovati na ovakvim susretima jer
uvidam da su u meni vidljive male, ali meni velike promjene te da
svakako jos ima prostora za moj duhovni napredak.

Monika Cindri¢, med.sestra
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KORIZMENA DUHOVNA
OBNOVA

Dana 12. ozujka u nasoj je Bolnici
odrzana redovita korizmena duhovna
obnova za sve djelatnike i bolesnike s
psihijatrijskog odjela. Duhovnu
obnovu je predvodio gospodin Matija
Ricov, voditelj zajednice “Nanovo
rodeni” u zagrebackoj zupi Botinec. U
svom izlaganju posvjedocCio nam je o
osobnom iskustvu otkrivanja vjere
podsjecajuci nas na rijeci pape Pavla
VI. kako su danasnjem svijetu
potrebni svjedoci, a ne ucitelji dok su
ucitelji potrebni samo onda ako su
svjedoci.

Posvjedoc¢io nam je kako je prvi
shazniji duhovni poticaj na molitvu
osjetio u desetoj godini zivota kada
se uvjerio da Bog stvarno postoji.
Kasnije je kroz redovitu molitvu
postupno izgradivao u sebi sliku o
Bogu. Tijekom mladosti se pod
utjecajem okoline distancirao od
Crkve pri ¢emu se postupno osjecao
sve nesretnijim i praznijim. U
osamnaestoj godini, kroz spoznaju
vlastitih grijeha te intenzivhu molitvu
i razmatranje Bozje rijeci, sve vise je
ulazio u proces obracenja. Konacnha
prekretnica dogodila se prilikom
“zivotne” ispovijedi kada je dozivio
snazan osjec¢aj duhovne slobode i
vaznosti sakramenta euharistije.
Nakon nekog vremena ustrajnog
prikazivanja nakane za obitelj kroz
post i molitvu, i ostali €lanovi njegove
obitelji su se obratili.
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Kasnije krece postupno otkrivanje zivotnog poslanja koje se zapocelo
ostvarivati kroz angazman u administrativnim poslovima zZupe do
vodenja duhovne zajednice “Nanovo rodeni” koja se u tom trenutku
sastojala od nekoliko starijih Zupljana. Postupno su kroz razli¢ite
duhovne sadrzaje i druzenja okupljali u zajednicu sve vise mladih ljudi
tako da ona danas broji preko 400 ¢lanova s 60 mladih koji su sklopili
krséanski brak te 8 duhovnih zvanja. U svom djelovanju nastoje
mladima pristupiti cjelovito uzimaju¢i u obzir njihovu fizicku,
socijalnu, intelektualnu i duhovnu dimenziju po uzoru na metodu
blazenog Ivana Merza.
Na kraju nas je potaknuo na prepoznavanje vaznosti sakramenta
euharistije na koju smo se mozda previse naviknuli. Potvrdu o
prisutnosti zivog Krista u euharistiji pronalazimo i u brojnim
euharistijskim ¢udesima. Put obnove naseg naroda sastoji se u tome
da se oslonimo na Isusa Krista osobito u odredenim zivotnim
potesko¢ama te nastojimo u svemu slijediti Bozju volju i onda kada
ona ide protiv nase ljudske volje. Potrebno je ponovno otkriti Boga kao
Oca te prevladati sve ve¢u krizu zemaljskog ocinstva sto je posebno
vazno u zivotima disfunkcionalnih obitelji.
Nakon razmatranja uslijedila je prilika za svetu ispovijed uz molitvu
krunice. Duhovna obnova zakljuc¢ena je slavljem svete mise na kojoj su
bili prisutni i ostali nasi bolesnici.

vi¢. Ilvica Razumoyvic¢
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KONCERT PROGLEDA] SRCEM

"Hvalite Jahvu jer je Jahve dobar, pjevajte imenu njegovu jer je ljupko!" Ps 135:3

Djelatnici Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac imali su jedinstvenu
priliku sudjelovati na koncertu duhovne glazbe “Progledaj srcem”, koji
se odrzao u posebno nadahnjujucoj i duhovno ispunjenoj atmosferi.
Koncert, koji se u Hrvatskoj ve¢ tradicionalno odrzava svake godine,
okuplja tisuce ljudi iz svih krajeva zemlje, zZeljnih zajednistva, molitve i
duhovne glazbe. Ove godine, “Progledaj srcem” ponovno je dokazao
da glazba ima mo¢ povezivanja, nadahnuca i otvaranja srca prema
dobru, vjeri i ljubavi.

Za djelatnike Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac, sudjelovanje na
ovom dogadaju bilo je vise od kulturnog i duhovnog dozivljaja - bilo je
to iskustvo koje je dodatno osnazilo zajedniStvo, medusobnu podrsku
i duhovnu obnovu. Mnogi su istaknuli kako su se nakon koncerta
vratili obogaceni, ispunjeni novom snagom za svakodnevne izazove
koje nosi rad u zdravstvu, posebice u ustanovi koja njeguje i duhovnu
dimenziju covjeka. Koncert je okupio brojne izvodace krs¢anske
glazbe, &iji su nastupi ostavili snazan dojam na sve prisutne. Posebno
dojmljivi bili su zajednicki trenuci molitve, svjedocanstva vjere i
pjesme koje su odzvanjale dvoranom i srcima prisutnih.

Ovakvi dogadaji podsjec¢aju nas koliko je vazno njegovati duhovnu
dimenziju covjeka, ne samo u privatnom zivotu, nego i u
profesionalnom okruzenju. Djelatnici Specijalne bolnice Sveti Rafael
Strmac s ponosom isticu kako u svom radu nastoje zivjeti vrijednosti
suosjecanja, ljudskog dostojanstva i krS¢anske ljubavi, a koncerti
poput “Progledaj srcem” dodatno ih osnazuju na tom putu.

Glorija Bertelovi¢, mag.oec.
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DUHOVNI SUSRET SA
ALANOM HRZICA

U ozracju zajednistva, vjere i
duhovne radosti, Specijalna bolnica
Sveti Rafael Strmac jos je jednom
imala cast ugostiti Alana Hrzicu,
glazbenika i voditelja Molitvene
zajednice “Srce Isusovo”, cija je
prisutnost ostavila dubok trag u
srcima svih prisutnin. Ovo je veé
tre¢i put da Alan posjecuje nasu
Bolnicu, a njegov povratak potvrduje
snaznu i neraskidivu povezanost
izmedu njega i nase ustanove, kao i
zajednicku ¢eznju za dubljim
odnosom s Bogom.

Ovaj poseban susret bio je nadahnut
trenucima molitve, slavljenja i
svjedocanstava, koji su osnazili duh
kako bolesnika, tako i djelatnika te
gostiju Bolnice. U svom
nadahnutom govoru, Alan je
otvoreno i iskreno podijelio svoje
osobno svjedocanstvo - kako je
pronasao Krista i kako mu je taj
susret iz temelja preobrazio zivot.
Njegove rijeci dotaknule su svakoga
od nas, podsjetivSi nas na snhagu
Bozje ljubavi i moguénost novoga
pocetka. Posebnu paznju Alan je
posvetio blagdanu Dobroga pastira,
nadahnjujuéi nas da i sami slijedimo
Kristov primjer - da budemo vode,
ali i ¢lanovi zajednice koji se brinu
jedni za druge. Pozvao nas je da,
poput dobrog pastira, ¢uvamo i
pratimo svoje “ovce”, da ne
dopustimo da se itko izgubi ili udalji,
ve¢ da gradimo zajednistvo
temeljeno na razumijevanju, ljubavi i
vjeri.
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ZavrsSetak susreta obiljezen je glazbenom meditacijom kojom nam je
Alan, kroz pjesmu, podario trenutke dubokog mira i tihe radosti. Ti su
trenuci ostavili neizbrisiv trag u nasim srcima i ponovno nas podsijetili
na snagu duhovne glazbe i slavljenja kao mosta izmedu covjeka i
Boga.

S radosScu i nadom iS¢ekujemo njegov ponovni dolazak, uvjereni da ¢e
nam i tada donijeti novu snagu, inspiraciju i zajedni¢ko slavlje Bozje

rijeCi, dobrote i ljubavi. Fillp Vuku&i¢, mag.iur.
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1. SIMPOZI] “KVALITETA PLANIRANOG
OTPUSTA KOMPLEKSNOG PACIJENTA®“ 1
19. SIMPOZI] DRUSTVA ZA KVALITETU

Dana 07.02. 2025. godine aktivno
smo sudjelovali na Prvom
simpoziju “Kvaliteta planiranog
otpusta kompleksnog pacijenta“ i
19. Simpoziju Drustva za kvalitetu
kao pozvani predavaci. Simpozij je
okupio predstavnike zdravstvenih
ustanova u kojima je prepoznata
potreba kreiranja  planiranog
otpusta kompleksnog bolesnika:
Izmedu ostalih prezentirani su
slucajevi otpusta palijativhog
kompleksnog pacijenta, pacijenta
starije zivotne dobi, pacijenta koji
nije nas drzavljanin...
predstavljajuéi pisane procedure,
obrasce dokumentiranja,
evaluiranja i na temelju dobivenih
podataka planiranje
unaprijedenja kvalitete skrbi i
planiranja otpusta kompleksnog
pacijenta.

Nasa Bolnica se predstavila predavanjem pod naslovom ,Kontinuirani
proces planiranja otpusta kompleksnih pacijenata“ gdje smo prikazali
kontinuitet skrbi za pacijenta koji rezultira planiranih i organiziranim
otpustom palijativhog i psihijatrijskog kompleksnog bolesnika. Tijekom
simpozija smo uvidjeli da u Bolnici skrbimo za mnoge kompleksne
pacijente, kako na Odjelu palijativhe skrbi tako i na Odjelu kroni¢nih
dusevnih bolesti.

Ivana Mihi¢, mag. med. techn.
Luca Markovi¢, mag. med. techn.
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SURADNJA BOLNICE SVETI RAFAEL
STRMAC I KATOLICKE OSNOVNE
SKOLE U POZEGI

U utorak 1. travnja 2025. godine djelathicima Specijalne bolnice za
psihijatriju i palijativhu skrb Sveti Rafael Strmac predstavljen je projekt
"Vrlinama do zdravog razvoja ucenika" koji se provodi u katolickim
osnovhim i srednjim Skolama u RH. Kroz radionicu "Odgovornost -
imajuci darove koji se razlikuju po milosti koja nam je dana, upotrijebimo
ih" voditeljica projekta, psihologinja Ana Matkovi¢, progovorila je o
plemenitim osobinama koje krase i obogacuju covjeka, a koje je
potrebno brizno njegovati i nadogradivati u svakodnevhom Zivotu,
osobito u ovo postmoderno vrijeme. Kroz razne aktivnosti i promisljanje
o osobnoj, drustvenoj i duhovnoj odgovornosti, tijekom radionice je
istaknuto kako odgovorne osobe bolje brinu o svome zdravlju, imaju
bolje meduljudske odnose, imaju vise uspjeha i zadovoljstva u svom radu.
Kako je u svakoj vrlini sjedinjena i uskladena mentalna, emotivna, fizicka i
duhovna dimenzija ljudskog bica Sto neizostavho vodi do rasta i
napretka osobe i zajednice, djelatnici bolnice, na celu s priorom
Januszom Giemula i ravnateljicom Maristelom Saki¢ ukazali su na
potrebu da se ovakve radionice nastave kvartalno provoditi s
djelatnicima, ali i s bolesnicima nase Bolnice. Zajedni¢ka teznja za
rastom u vrlinama, bilo na osobnoj ili razini zajednice, te dijeljenje
iskustava moze doprinositi poboljSanom djelovanju na o¢uvanju zdravlja
i u oporavku od razli¢itih teskoca.
Luca Markovi¢, mag. med. techn.
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MEDUNARODNI DAN HIGIJENE RUKU
2025.

Dana 08.05. i 09.05. 2025. godine u Specijalnoj bolnici za psihijatriju i
palijativnu skrb Sveti Rafael Strmac obiljezen je Medunarodni dan
higijene ruku kao dio kampanje SZO SAVE LIVES: Clean Your Hands.
Bolnicki tim za prevenciju i kontrolu bolnickih infekcija odrzao je
predavanje gdje su sudionici imali priliku cuti viSe o ovogodisSnjoj
kampanji SZO s posebnim naglaskom na higijenu ruku, pravilnu
upotrebu rukavica; indikacije za koriStenje i pravilan nac¢in upotrebe
rukavica, uz demonstraciju tehnike oblac¢enja i skidanja rukavica te
korisStenjem prigodnog videa. Za ovu temu su bile zainteresirane razlicite
profesionalne skupine: lije€nici, medicinske sestre, njegovatelji,
spremacice , fizioterapeuti te ostali stru¢ni suradnici. Posebna potkrjepa
ucinkovitosti i potrebe buduéih edukativnih prilika o ovoj temi je potvrda
0 mijenjanju losih tj. usvajanju dobrih navika djelatnika koji su sudjelovali
na proslogodisnjem obiljezavanju Dana higijene ruku. Kako bi se benefiti
obiljezavanja Dana higijene ruku uz predavanja, edukacije,
demonstracije nastavili nadalje u praksi izraden je i prigodni poster
“Pravilna upotreba rukavica” koji je podijeljen svim odsjecima.

Ivana Mihi¢, mag. med. techn.

no
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ODRZAN 4. SIMPOZI] “INTEGRATIVNI
PRISTUP U PSIHIJATRIJI”

U Osijeku je 9. i 10. svibnja 2025. odrzan
Cetvrti simpozij Integrativni pristup u
psihijatriji, s temom Integracija
dostupnih terapijskin mogucénosti u
psihijatriji. Simpozij je okupio brojne
stru¢njake iz Hrvatske i inozemstva s
ciljem razmjene znanja i primjera dobre
prakse u podruc¢ju mentalnog zdravlja.
Ispred Bolnice za psihijatriju i
palijativnu skrb Sveti Rafael Strmac
sudjelovale su Maristela Saki¢, dr. med.
spec. psihijatrije, Olivera Grgi¢, dipl.
socijalna radnica i Lucija Bijelic, mag.
psych., predstavivsi svoj timski rad s
bolesnicima.

U sklopu programa, dr. Saki¢ izlozila je rad pod nazivom ,Bibliodrama
kao metoda u pristupu psihijatrijskim bolesnicima“, koji prikazuje
iskustvo primjene bibliodrame u radu s bolesnicima u bolnici Sveti
Rafael Strmac.

RijeC je o terapijsko-kreativhoj metodi koja koristi elemente biblijskih
prica, simbolike i igre uloga kako bi sudionicima omogudila
emocionalno izrazavanje, dublje samorazumijevanje i osjecéaj
povezanosti. Kroz takav pristup potice se osobna obrada dozivljaja, jaca
unutarnji uvid i stvara prostor za duhovnu i psiholosku podrsku.
Sudjelovanjem na simpoziju, bolnica Sveti Rafael Strmac dala je
doprinos promicanju integrativnih terapijskih modela koji povezuju
psihijatrijsku, psiholoSsku i duhovnu dimenziju brige o mentalnom

zdravlju. Ivana Mihi¢, mag. med. techn.
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SUDJELOVANJE NA 2. KONFERENCI]JI
O LIDERSTVU

Dana 10.05.2025. godine djelatnici Specijalne bolnice za psihijatriju i
palijativhu Skrb Sveti Rafael Strmac su sudjelovali na 2. konferenciji o
liderstvu pod nazivom ,Slijedi svoj poziv‘ u organizaciji Akademije za
krs¢ansko vodstvo.

Na skupu posvecenom vodstvu, stru¢njaci iz razli¢itih podrucja - od
duhovnosti do umjetnosti, od sporta do roditeljstva - podijelili su svoja
razmisljanja o pravoj prirodi liderstva. Klju¢na poruka: vodenje nije titula,
veé primjer.

Ivan Runje istaknuo je kako se autoritet ne namece, ve¢ zasluzuje kroz
djelovanje i osobni integritet. P. Sebastijan Sujevié¢ naglasio je vaznost
duhovne dimenzije vodstva - blagosti, hrabrosti i unutarnje snage. Petra
Radin, Zdravko Sljivac i Tomislav Mihac Kovacié govorili su o umjetnosti
kao mo¢nom alatu oblikovanja drustva, podsjetivsi da lider preuzima
odgovornost, posebno kad stvari ne idu po planu.

Mladenka Majeri¢ postavila pitanje: je li vodenje privilegija ili teret?, dok
je Carla Konte naglasila vaznost roditeljstva kao temelja liderstva kroz
izgradnju karaktera. Panel s Miroslavom Skorom i Tvrtkom Barunom
podsjetio je na neraskidivu vezu izmedu Zrtve i istinske promjene.

U suvremenom kontekstu umjetne inteligencije, Marijana Saroli¢ Robié¢
istaknula je nuznost aktivhe odgovornosti i etickog promisljanja o
upotrebi tehnologije. Sportski panel s Nikolom Bralicem i Ognjenom
Golubicem podsjetio je da se do uspjeha dolazi kroz rad, disciplinu i
stalno usavrsSavanje.

Na kraju, Alan Zepec zakljucio je kako je autenti¢nost temelj vodstva -
ona se ne gradi, nego otkriva, a pravi put prepoznaje se po unutarnjem
miru. Konferencija je odisala ljubavlju, mirom, dostojanstvom, ljepotom i
predokusom beskraja. Skup ljudi iz razlicitih podruéja ljudskog
djelovanja: kulture, znanosti, sporta, poduzetnistva, medija... okupljeni s
istim ciljem mijenjati sebe i mijenjati svijet. Nemogucée je ne povezati
izvoriSte spoznaja svih izlagaca. Izvor svakoga dobra, istine, ljepote je u
dubinama svakoga covjeka, tamo gdje stanuje Bog. Oni koji dopuste biti
vodeni Duhom Svetim imaju snage, hrabrosti, upornosti i ,moci“ mijenjati

svijet. Glorija Bertelovi¢, mag.oec.
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DEKONSTRUKCIJA HUMANOG
OBRAZOVANJA - PREDAVANJE LUKE
MARSICA
Dana 20. svibnja 2025. imali smo iznimnu ¢ast ugostiti cijenjenog
stru¢njaka i predavaca Luku Marsica, koji je u suradnji s prof. dr. Krizom
Katinicem odrzao predavanje na temu “Dekonstrukcija humanog

obrazovanja”.

Luka Marsié¢, adiktolog i doktor filozofije, iza sebe ima bogatu stru¢nu i
znanstvenu Kkarijeru. Roden 1967. godine u Imotskom, ve¢ desetlje¢ima
aktivno djeluje u podrucju lijeCenja i prevencije ovisnosti. Zaposlen je u
KBC-u Sestre milosrdnice u Zagrebu, gdje je bio medu pokretacima
prvih programa za tzv. nesupstancijalne ovisnosti, kao i brojnih
savjetovaliSta i klubova lijeCenih ovisnika. Autor je i koautor brojnih

stru¢nih i znanstvenih radova te knjiga koje se bave problematikom
ovisnosti, psiholoSkom rehabilitacijom i drustvenim fenomenima.

Tijekom predavanja, Marsi¢ je predstavio i svoju novu knjigu “Knjiga
oporavka 55”7, koja donosi dublji uvid u postmoderno stanje svijesti i
drustva. Centralna tema predavanja bila je dekonstrukcija humanog
obrazovanja kroz prizmu postmodernizma, s posebnim fokusom na
odnos logike i emocionalnosti kod odraslih osoba.

Marsic¢ je istaknuo kako suvremeni obrazovni i drustveni modeli sve vise
proizvode tzv. “marketinski obradeni um”, koji postaje neutralan, gubecdi
pritom prirodnu memoriju, kako individualnu tako i kolektivhu. Takva
neutralizacija svijesti rezultira donosenjem odluka koje udaljavaju
pojedinca od stvarnosti, slobode i istine - vrijednosti koje se sve ¢eSce
predstavljaju kroz fragmentirane, vizualno dominantne informacije bez
dubljeg konteksta.

Predavanje je potaknulo brojne rasprave i pitanja, te ostavilo snazan
dojam na sve prisutne. Zahvaljujemo Luki MarSi¢u na inspirativhom
izlaganju i doprinosu u razumijevanju suvremenih drustvenih izazova.

Luca Markovi¢, mag. med. techn.
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FORMACIJA DJELATNIKA U DUHU
KARIZME BOLNICKOG REDA MILOSRDNE
BRACE SVETOG IVANA OD BOGA-
ODGOVORNOST

| ove godine je nastavljena formacija djelatnika Specijalne bolnice Sveti
Rafael Strmac u duhu karizme bolni¢ckog reda Milosrdne brace svetog
Ivana od Boga, osnivaca bolnice. Dana 05.06.2025. godine odrzan je prvi
susret na temu ,Odgovornost® kao jos jedne od cetiri temeljne
vrijednosti u okviru nacela gostoljubivosti.

Izvoditelji formacije bili su prior bolnice, fra Giovanni Janusz Giemula,
mag.pharm. i psihologinja Ivana Tomi¢ Pavlovi¢, prof., spec.pal.psih. Sa
djelatnhicima su razmotrili i prodiskutirali odgovornost kao ljudsku
kvalitetu koja se usvaja, odnosno posvjestava, a veze uz pojmove
slobode, samokontrole, zdravog odnosa prema pogreSkama, rasta i
razvoja. Psiholoske spoznaje o profesionalnoj odgovornosti povezali su
sa temeljnim vrijednostima i konkrethim standardima rada u
Specijalnoj bolnici sveti Rafael te razmotrili sto podrazumijeva
odgovornost na radnom mjestu, tko je odgovoran za smisao djelovanja i
Sto suvremene spoznaje kazu o prihvac¢anju odgovornosti i proaktivhom
preuzimanju iste u kontekstu organizacijskih aspekata i mentalnog
zdravlja. Pruzeni su konkretni primjeri iz bolnickog miljea uz stavljanje
naglaska i na pozitivhe primjere iz zivota te posebice primjer sv. Josipa i
sv. lvana od Boga.

Kroz daljnje termine formaciju ¢e proci svi djelatnici bolnice.

prof. lIvana Tomi¢ Pavlovic, spec. palijativhe psihologije
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ODRZAN 4. OKRUGLI STOL: PLAST KO]JI

STITI DOSTOJANSTVO COVJEKA

Dana 17.06.2025. godine odrzan je ¢etvrti po redu okrugli stol, Plast
koji stiti dostojanstvo Covjeka u organizaciji Specijalne bolnice Sveti
Rafael Strmac i Hrvatskog drustva za palijativhu medicinu.
Sudionicima skupa postavlja se pitanje: je li svaki palijativni bolesnik i
kompleksni bolesnik?

Na ovom cetvrtom okruglom stolu drago nam je da smo se ponovno
okupili i to ne samo slavonske Zupanije, nego i Sire, od Zagreba do
Splita pa sve do Banja Luke, to¢nije imamo sudionike iz Zagreba,
Ivani¢ grada, Kutine, Siska, Nove Gradiske, Pozege, Lipika, Pakraca,
Vukovara, Vinkovaca, Osijeka, Dakova, Nasica, Splita i Banja Luke.

Nasi sudionici aktivho sudjeluju sa svojim izlaganjima, iskustvima i
prijedlozima.

Prvo bi trebali uvijek iznova ponoviti kako palijativni bolesnik ne znaci
nuzno brzi zavrSetak zivota, nhego bolesnik kod kojega njegovu bolest
viSe aktivno ne lije¢imo, nego terminalnu bolest pratimo kroz njezine
simptome koji remete kvalitetu zivota u znacajnoj mjeri. Okupiramo
ne samo simptome terminalne bolesti, nego i sve druge potrebe
takvog covjeka od psiholoskih, socijalnih, eti¢ckih, ekonomskih,
moralnih, duhovnih i svih drugih.

Kompleksni bolesnik je slicna potreba, iako se nuzno ne mora raditi o
terminalnom stanju bolesti, nego dugotrajnim kroni¢nim bolestima
(viSe njih) vezanih uz niz socijalnih, mentalnih i ponasajnih poteSkoc¢a
(nerijetko su to osobe sa adiktivhim ovisnim stilom zivota), koje kroz
neko vrijeme i mogu postati terminalne u smislu potrebe palijativhe
njege i skrbi, onda kada su iscrpljeni mehanizmi aktivnog lijec¢enja.
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Vazno je znati da su ova stanja, nerijetko preklapajuca, vrlo
individualna s jedne strane. Stoga je potreban cjelovit, logi¢an i
strucan, te ukljucujuci civilnih udruga pristup s druge strane.

U danasnje vrijeme u svim sustavima je potrebna i meduresorna
suradnja. Svjedoci smo nezaustavljive digitalizacije, tehnologizacije i
medikalizacije medicine. Svaki profesionalac, a time i dionici sustava
mogu upasti u zamku koja se zove fragmentacija covjeka i
narusavanje njegovih cjelovitih potreba, kao osobe koje ima svoj
jedinstveni kod.

Pridruzimo li tome imperativhu financijsku isplativost i prodaju
zdravstvene usluge, odnosno kupovinu zdravlja, svi postaju
nezadovoljni “objekti” koji zude za onim Sto se ne moze niti kupiti, niti
prodati, a to je ljudski odnos.

Stoga je vazno, uzimanjem anamneze, uz odnos, i to sve viSe potreban
logicni odnos, kako bi uz samo malo mira, jednostavnosti i
neposrednosti postigli obostranu ucinkovitost i zadovoljstvo kako
struke, tako i ¢ovjeka, odnosno bolesnika, korisnika ili kako ga mi u
karizmi gostoljubivosti nasih osnivac¢a nazivamo, gosta.

Algoritam pristupa i kompleksnim i palijativhim bolesnicima, trebao
bi pratiti od razumijevanja organizacije, procesa, dionika do
financijskih potreba.

Takav pristup ¢e zadovoljiti i radnu ucinkovitost profesionalaca, jer ¢e
kroz dobru organizaciju i razumijevanje procesa biti vise radno
ucinkoviti, umnazanjem sposobnosti i motivacije, sto ¢e na koncu
donijeti svima nerijetko Zudeno zadovoljstvo.

dr. Maristela Saki¢
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OSTALE EDUKACIJE DJELATNIKA

U PRVOJ POLOVICI 2025. GODINE PRISUSTVOVALI
SMO NA PREDAVANIJIMA | SIMPOZIJIMA:

e PREDAVANIJE O 6.REGIONALNOJ KONFERENCIJI
o ALZHEIMEROVOJ BOLESTI SA TEMOM

NZAZOVI DUGOTRAINE SKRBI OSOBA
OBOLJELIH OD DEMENCIJE-OSD® U LIPIKU-
PREDAVACI: GORDANA KOSTADINOVIC
MEDICINSKA SESTRA, NIKOLINA PINTARIC
RADNI TERAPEUT, KRUNO BUSIC

FIZIOTERAPEUT, GABRIJELA TRBARA RADNI
TERAPEUT

e PREDAVANIJE o TECAJU . KATEGORIJE
~,MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP TRAHEOSTOMI
U ODRASLIH,- PREDAVACI: DR.MED.SPOMENKA
PETEK, NIKOL LJUBICIC MEDICINSKA SESTRA,
ANDREA BRBLIC MEDICINSKA SESTRA

e PREDAVANIJE- DEFINICIJE | PROTOKOLI ZA
PREVENCIJU I PRACENIJE INFEKCIJA
POVEZANIH SA URETRALNIM KATETERIMA-
PREDAVAC: IVANA MIHIC MAG.MED.TECHN

e PREDAVANIJE- INDIVIDUALIZIRANI PRISTUP U
SKRBI ZA PACIJENTA OBOLIJELOG oD
DEPRESIJE, PREDAVAC: MAGDALENA CINDRIC
BACC.MED.TECHN
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HODOCASCE ZDRAVSTVENIH
DJELATNIKA U VOCIN

Zdravstveni djelatnici s podrucja Pozeske biskupije hodocastili su 30.
svibnja 2025. u svetiSte Gospe Vocinske. Na hodoc¢asc¢u su sudjelovali
¢lanovi podruznica Hrvatskoga katolickog lije¢nickog drustva u
PozesSkoj biskupiji i Hrvatske katolicke udruge medicinskih sestara i
tehnicara u Pozeskoj biskupiji te drugi zdravstveni djelatnici i
zaposlenici u zdravstvu. Iz nase bolnice bilo je prisutno petero
djelatnika.

MOLITVA GOSPI VOCINSKOJ ZA ZDRAVSTVENE DIELATNIKE

Gospo Vocéinska, Majko od Utocista, Ti koja si stoljecima Stitila
narod u patnji i bolesti, pogledaj danas s ljubavlju na sve
zdravstvene djelatnike: lije¢nike, medicinske sestre, tehnicare,
farmaceute i sve koji sluze bolesnima.

Majko milosrda, Ti si pod krizem svoga Sina stajala postojano i s
ljubavlju. Nauci i njih stajati uz krevete bolesnih, donositi utjehu,
nadu i suosjec¢anje u trenucima boli, nemocdi i neizvjesnosti. Isprosi
im snagu u umoru, mudrost u teskim odlukama i njeznost u
svakom dodiru. Budi im §tit od zaraza i bolesti, Cuvaj njihove
obitelji i domove.

Pomozi im da u svakom ¢ovjeku prepoznaju lice Krista i da njihovo
sluzenje bude znak Bozje ljubavi. Gospo Vocinska, prati ih svojim
zagovorom da budu svjetlo u tami, mir u nemiru i nada u
trenucima ocaja.

Amen.

Clanak preuzet sa stranice Pozeske biskupije
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PRIPREMA UGOVORA O SURADN]JI
CRKVE I VLADE NA PODRUCJU
ZDRAVSTVA

Izrada prijedloga ugovora o suradnji Crkve i Vlade RH na podrucju
zdravstva bila je tema sastanka ministrice zdravstva Irene Hrsti¢ i
umirovljenog pozeskog biskupa Antuna Skvoréevié¢ odrzanog u
petak 10. sijecnja u Ministarstvu zdravstva u Zagrebu.

Na sastanku Stalnog vije¢a Hrvatske biskupske konferencije i
predsjednika Vlade RH Andreja Plenkovi¢ca sa suradnicima 10.
prosinca 2024. povjerena je zadac¢a ministrici zdravstva i biskupu
Antunu Skvoréeviéu da temeljem ugovora izmedu Svete Stolice i
Republike Hrvatske organiziraju izradu prijedloga ugovora o
zdravstvu. Na sastanku su uz ministricu bili tajnici ministarstva
Tomislav Dulibi¢ i Marija Bubas, te Hrvoje Suskovié, pomoénik
ravnatelja HZZO-a dok su uz biskupa Skvorceviéa bili ravnateljica
Specijalne bolnice za psihijatriju i palijativnu skrb ,Sv. Rafael”
Strmac Maristela Saki¢ i predstojnik Nacionalnog ureda HBK-a za
katoli¢ke $kole Ivica Zuljevié.

Biskup Skvoréevié podsjetio je kako je zdravstvena djelatnost Crkve
povezana s vjerom da je Isus Krist, prisutan u ,najmanjoj braci, i
njegovim nalogom ,idite i lijeCite bolesne, navjesc¢ujuéi im
kraljevstvo nebesko”. Crkva to nastoji Ciniti i danas u Hrvatskoj na
razlicite nacine, a napose organizirano po katoli¢koj bolnici koju je
osnhovao ,Bolnicki red sv. lIvana od Boga“ nazvan ,Milosrdna brac¢a“ i
po palijativnoj ili hospicijskoj skrbi pojedinih biskupija i redovnickih
zajednica.
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Rekao je da je u skladu s medunarodnim ugovorima izmedu
Republike Hrvatske i Svete Stolice potrebno provedbeno urediti to
djelovanje na nacin da se utvrde nacela koja se odnose na postojec¢e
i buduce crkvene zdravstvene ustanove. Dodao je kako je pritom od
osobite vaznosti definirati specificnosti pravnih osoba Katolicke
Crkve koje pruzaju javnu zdravstvenu uslugu kao sastavni dio
zdravstvenog poretka Republike Hrvatske.

Ministrica Hrsti¢ istaknula je da je upoznata s crkvenim
nastojanjima oko palijativne skrbi i djelovanjem spomenute
katolicke bolnice kao i s njezinim rezultatima, izrazivsi pohvalu za
doprinos koji je ona tijekom 14 godina postojanja dala
zdravstvenom sustavu u Hrvatskoj. Iskazala je spremnost za
uredenje odnosa izmedu Vlade i Crkve u spomenutom pogledu
kako je to uobicajeno u demokratskim zemljama, uputivsi na
vaznost suradnje u tako osjetljivom pitanju kao Sto je ljudsko
zdravlje i palijativna skrb u nasem drustvu s velikim postotkom
starijih osoba.

Ravnateljica Specijalne bolnice Sakié¢ i pomoénik ravnatelja HZZO-a
Suskovié iznijeli su svoja pozitivna iskustva o dosadasnjoj dobroj
suradnji. Drugi sudionici sastanka osvrnuli su se na odredena
pitanja te su na celu s ministricom Hrsti¢ dali punu potporu
prijedlogu da Ministarstvo zdravstva sa svojim stru¢njacima izradi
osnovni nacrt nacelnog ugovora o suradnji, a da mu pri definiranju
specificnosti katolickih zdravstvenih ustanova pomognu strué¢njaci
HBK-a i ravnateljstvo spomenute Specijalne bolnice svojim
iskustvom.

Zakljuceno je da ¢e sljedeci tjedan Ministarstvo i HBK-a uzajamno
dostaviti popis ¢lanova radne skupine i ime koordinatora s jedne i
druge strane. Dogovoreno je da se prvi susret svih spomenutih
¢lanova odrzi 31. sije¢nja u prostorima Hrvatske biskupske
konferencije.

Clanak je preuzet s internetske stranice Informativne katoli¢ke agencije
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MASKARE

U Bolnici je na pokladni utorak vladala vesela i razigrana atmosfera -
odrzane su tradicionalne maskare! Ovaj radosni dogadaj okupio je
pacijente i osoblje u zajednickom slavlju, ispunjenom glazbom,
smijehom i neizostavnim krafnama.
Bolesnici su se maskirali u raznolike i kreativhe kostime te pokazali svoje
talente glazbenim nastupima. Uz pjesmu i ples, Bolnica je nakratko
postala mjesto carolije, gdje su se brizne ruke osoblja pobrinule da svi
osjete duh zajednistva i veselja.
Posebnu notu dogadanju dali su i kuhari bolnice, koji su pripremili svjeze,
mirisne krafne. Ovaj nezaobilazni simbol maskara razveselio je sve
prisutne, a druzenje uz slastice dodatno je ucvrstilo osjecaj zajednistva
medu pacijentima i osobljem.
Druzenje, osmijesi i pjesma jos$ su jednom dokazali kako su male radosti i
zajednicki trenuci od neprocjenjive vaznosti za dobrobit svih sudionika.
Specijalna bolnica Sveti Rafael Strmac pokazala je da terapija moze biti i
vesela, a osmijeh najbol;ji lijek!

Glorija Bertelovi¢, mag.oec.
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“ZAJEDNICKIM SNAGAMA ZA
NACIONALNO DOBRO, CISTI STRMAC,
NASU OAZU LIJECEN]JA”

S ciljem ocuvanja okoliSa, organizirana je zajednicka akcija ¢iS¢enja pod
nazivom “Zajedni¢kim snagama za nacionalno dobro, Cisti Strmac, nasu
oazu lije¢enja”. Ovu hvalevrijednu inicijativu pokrenula je Specijalna
bolnica sveti Rafael Strmac u suradnji sa Organiziranim stanovanjem sv.
Ivana od Boga, uz potporu Opcine Cernik, Hrvatskih Suma, Vodovoda
zapadne Slavonije d.o.o., Odlagalita d.o.o. te Zupanijske uprave za ceste
Brodsko-posavske Zupanije.

Akcija je provedena 06. ozujka 2025. godine, a okupila je bolesnike
Specijalne bolnice sveti Rafael Strmac, korisnike Organiziranog
stanovanja sv. lvana od Boga te djelatnike ukljuc¢enih institucija. Svi
sudionici su s velikom predanos¢u pristupili zadatku, uklanjajuci otpad,
suhe grane i druge necistoce koje su onecistile ovaj vrijedan prirodni
prostor. Njihov trud i angazman predstavljaju primjer drustvene
odgovornosti i brige za okolis.

Glavni cilj ove inicijative bio je sanirati onecis¢ene dijelove podrucja
Strmca, koje se odlikuje bogatstvom Sumskih ekosustava i iznimnom
prirodnom ljepotom. Nazalost, uslijed ljudske nepaznje, ovaj dragocjeni
prostor bio je narusen otpadom i neadekvatnim odlaganjem smeca.
Izrazavamo zahvalnost svim sudionicima koji su svojim radom pridonijeli
ocuvanju i revitalizaciji ovog prirodnog bisera. Nadamo se da ¢e ova
inicijativa potaknuti Siru javnost na odgovorniji odnos prema prirodi te
naglasiti vaznost zajednickog djelovanja u zastiti okoliSa za buduce
generacije.

Marina Boskovi¢, bacc.therap.occup
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ZAVRSENA AKCIJA CISCEN]JA
STRMCA

Lijepi nas Strmac, sada si jos ljepsi!
Dana, 13. 3. 2025. zavrsili smo akciju ciSéenja Sumskog podrucja Strmac,
na podruéju gospodarske jedinice “Juzni Psunj”, koju smo zapoceli 6. 3.
2025. godine.
Bolesnici Specijalne bolnice Sveti Rafael Strmac, korisnici Organiziranog
stanovanja_sv. lvan od Boga sa djelatnicima u suradnji sa radnom
jedinicom Sumarije Nova GradiSka, zajedni¢kim snagama, odgovornoséu
i otvorenosc¢u za opce dobro, u prvim danima proljeca, sredili su Sumski
pojas Strmac uz zupanijsku cestu.
Sunce nas je pratilo i vjetar pomalo hrabrio. Uspjeli smo!
Hvala svim vrijednim bolesnicima, korisnicima, djelatnicima Bolnice i
Organiziranog stanovanja!
Takoder hvala upravitelju Tomislavu Kolodzieju, a osobito hvala revirniku
Ivanu Kasljevi¢u, koji je sa ravnateljicom bolnice dr. Maristelom Saki¢
pobrinuo da ono Sto se zapocelo, odgovorno i zavrSilo. Ovim putem
pozivamo sve one kojima je stalo do naseg Strmca da ga ¢uvaju i uzivaju
u njegovoj ljepoti.

Marina Boskovi¢, bacc.therap.occup.
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OBILJEZEN MEDUNARODNI DAN
SESTRINSTVA

Dragi djelatnici,

upuc¢ujemo vam duboku zahvalnost za vasu predanost, profesionalnost i
neizmjernu humanost koju svakodnevno pokazujete u svom radu.

Vasa briga, strpljenje i snaga u svakodnevnim izazovima daju nadu i
olakSsanje nasim bolesnicima i njihovim obiteljima. Vi ste srce naseg
zdravstvenog sustava, stup podrske i primjer istinske posvecenosti
covjeku.

Hvala vam §to svojim radom cinite svijet boljim mjestom.

Sretan vam Medunarodni dan sestrinstva!

Prior
fra Giovanni Giemula

_Ravnateljica
Maristela Saki¢, dr.med. spec.psih.

o
~1
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ROLNICKIL PS!

U Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac boravak bolesnika obogacen je
posebnim iskustvom - drustvom dvaju razigranih Stenaca. Uz puno
ljubavi, bolesnici aktivno sudjeluju u njihovoj socijalizaciji i ucenju
osnovnih zapovijedi, pomazuci im da se prilagode okruzenju i interakciji
s drugim osobama. lako su psic¢i joS maleni i ponekad nestasni, iz dana u
dan pokazuju napredak u dresuri, Sto unosi dodatnu radost i osjecaj
ponosa medu sudionicima. Prisutnost ovih slatkih ¢etveronoznih
prijatelja oplemenila je svakodnevni zivot u Bolnici, a njihova vedrina i
privrzenost razveseljavaju kako bolesnike, tako i sve djelatnike.

Filip Vukusi¢, mag.iur.
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OBILJEZEN NACIONALNI
DAN PALIJATIVNE SKRBI

Hrvatski sabor donio je 15. prosinca
2023. godine Odluku o proglasenju
1. svibnja “Danom palijativne skrbi u
Republici Hrvatskoj”.

Kako istice dr. Matija Rimac,
Masspalliative Care iz Specijalne bolnice
za psihijatriju i palijativhu skrb Sveti
Rafael na Strmcu, palijativha skrb
obuhvac¢a sve medicinske postupke i
mjere zdravstvene zasStite usmjerene
poboljsanju kvalitete zivota pacijenata
Ciji je zivot neposredno ugrozen
razlicitim patoloSkim stanjima uz
ograni¢enu mogucnost oporavka:

o Teziste metoda palijativhe skrbi je na pravovremenom prepoznavanju
i adekvatnoj ocjeni potreba pacijenata koji boluju od neizljecivih
bolesti, kao i na primjeni odgovarajuc¢ih terapijskih metoda radi
ublazavanja njihovih tegoba.

Omogucavanje dostupnosti palijativhe njege i otklanjanja tjelesne i
dusevne patnje kod pacijenata s terminalnim bolestima danas se sve
viSe prepoznaje kao jedan od klju¢nih elemenata sveobuhvatne
zdravstvene zastite. Usprkos brojnim inicijativama usmjerenim
osmisljavanju smjernica i politika za integraciju palijativne skrbi, i
danas se prakti¢na djelatnost palijativhe njege susrec¢e s brojnim
izazovima, posebno u kriznim situacijama u kojima skrb za osobe s
patoloskim stanjima opasnima po zivot predstavlja logisticki, pravni i
eticki izazov. Palijativna skrb moze poboljsati kvalitetu zivota
pacijentu i obitelji za vrijeme bolesti, ali isto tako i nakon smrti ¢lana
obitelji kroz Zalovanje koje je sastavni dio palijativne skrbi.

Cilj pomoci pacijentu i obitelji

e Palijativha skrb potpomaze pacijenta medikamentozno i nekim
nemedicinskim tretmanima koji mogu pomoci pacijentu tijekom
bolesti. Palijativha skrb nije ona grana medicine koja c¢e izlijeciti
pacijenta, ali ¢e napraviti puno toga da se ublazi sveukupna patnja i
bol, tjelesna i duhovna i da se ta ekonomska situacija nekako popravi.

e TeziSte metoda palijativne skrbi je na pravovremenom prepoznavanju
i adekvatnoj ocjeni potreba pacijenata koji boluju od neizljecivih
bolesti, kao i na primjeni odgovarajucih terapijskih metoda radi
ublazavanja njihovih tegoba.
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e Zadatak palijativne skrbi nije da ubrza smrt, zadatak nas lijeCnika u
palijativnoj skrbi je davati pacijentu odredene medikamente sukladno
njegovom stanju i simptomima da sto manje pate, bez da se smrt
ubrzava. Smrt je dio zivota, a umiranje je sastavni dio zivota ljudi koji
su tesko bolesni. Svi ¢emo mi umrijeti u jednom trenutku. Ovdje se
radi o pacijentima koji su teSko bolesni, zato postojimo mi tu kao
lije€nici da pomognhemo i pacijentu i obitelji da se sto lakSe prihvati
ovo stanje. Cilj svih nas u bolnici, ali i op¢enito na razini Hrvatske i Sire
obiljezavanjem ovoga dana je povecati svjesnost ljudi o vaznosti
organizacije pomoéi i podrske ljudima koji se suocavaju s neizljeCivim
i teSkim bolestima, kao i njihovim bliznjima.

Clanak preuzet sa stranice www.radiong.hr
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IGROKAZ POVODOM
SVIBANJSKIH POBOZNOSTI

Dana 22.05.2025. godine bolnicu Sveti Rafael Strmac posjetili su ucenici
Osnovne Skole Mato Lovrak iz Nove Gradiske sa svojom vjerouciteljicom
Andrijanom Petrovié. U sklopu Svibanjskih poboznosti pripremili su
prigodan program za nase bolesnike te nas sve skupa razveselili svojim
bogatim, veselim i pou¢nim nastupom. Na kraju programa, ravnateljica
bolnice dr. Maristela Saki¢, zahvalila se vjerougiteljici i djeci na lijepom
programu uz zelje za daljnjom suradnjom koja je ujedno i prilika za
obostrano u¢enje, uvazavanje i destigmatizaciju.

Marina Boskovi¢, bacc.therap.occup.
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BIBLIODRAMA

Od travnja 2025. u nasSoj Bolnici uvodimo bibliodramu kao dio
terapijskog rada s bolesnicima. Rije¢ je o metodi koja kombinira
elemente psihoterapije i umjetnickog izrazavanja kroz biblijske
tekstove, a cilj joj je osnaziti unutarnje resurse bolesnika i olaksati
suocavanje s bolescu.

Sto je bibliodrama?

Bibliodrama je kreativna, duhovna i terapijska metoda grupnog rada
koja omogucuje duboko, osobno i cjelovito suocavanje s biblijskim
tekstovima. Naziv potjece od grckih rije¢i biblion (knjiga) i drama
(djelovanje), sto doslovno znaci ,djelovanje s biblijskim tekstom”. U
bibliodrami se tekst ne analizira samo intelektualno, ve¢ se dozivljava
cijelim bicem - tijelom, emocijama, razumom i mastom. Ova iskustvena
metoda u srediste svakog susreta stavlja zivu RijeC koja ne ostaje samo
na razini price ili informacije, nego postaje prostor osobnog susreta,
nadahnuca i duhovne preobrazbe. Upravo susret s Bozjom RijecCi i ono
Sto ona pokrece u covjeku - jest bit i poanta bibliodrame. Kroz tekstove
Svetog pisma, kroz biblijske likove i situacije, sudionici se povezuju sa
svojim iskustvima, trazenjima, patnjama, nadama i vierom.

Povijest i korijeni bibliodrame

Bibliodrama se razvila u drugoj polovici 20. stoljeéa u kontekstu
psihodrame i pastoralne teologije, osobito u Njemackoj i Nizozemskoj.
Temelji se na duhovnim praksama citanja i razmatranja Svetog pisma,
poput krscanske lectio divina i zidovskog midrasha, ali ujedno integrira
suvremene psiholoske i dramske metode, kao sto su psihodrama i
dramska terapija. Jedna od klju¢nih uloga u promicanju i razvoju
bibliodrame u Hrvatskoj pripada redovnickoj zajednici Klanjateljica Krvi
Kristove. Klanjateljice su kroz svoj pastoralni i duhovni rad, posebice u
okviru duhovnih obnova i molitvenih susreta, znacajno doprinijele
uvodenju i primjeni bibliodrame kao sredstva za produbljivanje susreta s
Bozjom Rijecju.

Struktura bibliodrame

Bibliodrama se odvija kroz pet medusobno povezanih faza koje
sudionicima omoguc¢uju da se duboko povezu s biblijskim tekstom i
istovremeno istraze vlastita zivotna iskustva. Svaka faza ima posebnu
ulogu u procesu osobnog i grupnog rasta:

1.Upoznavanje i zagrijavanje

Ova pocetna faza sluzi stvaranju povjerljivog i sigurnog prostora unutar
grupe. Sudionici se medusobno upoznaju, a kroz razlicite tjelesne i
emocionalne vjezbe zagrijavanja uskladuju svoje osjete i otvaraju se
prema novom iskustvu. Kroz igru, pokret i vjezbe svjesnosti, sudionici
napustaju svakodnevne brige i ulaze u ,prostor* koji je priprema za
susret s Bozjom Rijecju. Ova faza ima klju¢nu ulogu u uspostavljanju
povjerenja i prijemcivosti prema nadolaze¢em iskustvu.
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2. Rad na Zivotnoj strani

Ova faza predstavlja srz osobnog povezivanja s bibliodramom. Sudionici
svjesno ukljucuju i istrazuju svoja osobna iskustva, emocije i zivotne
teme koje su im aktualne. Kroz otvoreni dijalog, dijeljenje osobnih prica i
osjecaja, stvaraju se mostovi izmedu vlastitih zivotnih situacija i biblijske
poruke. Rad na zivotnoj strani nije samo intelektualno razmatranje, ve¢
duboko iskustveno i emocionalno putovanje koje pomaze da se biblijski
tekst ozivi i postane relevantan u svakodnevnom zZivotu. Ova faza
omogucuje prepoznavanje dodirnih to¢aka izmedu vlastite stvarnosti i
univerzalnih ljudskih tema koje se nalaze u Svetom pismu.

3. Rad s biblijskim tekstom

Sudionici se upoznaju s odabranim biblijskim tekstom. Kroz citanje
teksta na razli¢ite nacine, tekst postaje Zivi i prisutan element susreta.
Radom na tekstu i kroz scensku improvizaciju, dijalog i pokret
omogucuje se da tekst “ozivi”.

4. Rad na zivotnoj strani s pomocu uloga iz biblijskoga teksta

Kroz preuzete uloge, sudionici pronalaze paralelu izmedu vlastitih
zivotnih situacija i iskustava biblijskih likova ili simbola. Uloge i prizori
postaju ogledalo njihovih vlastitinh radosti, boli, dilema i nada. Ovaj
kreativni proces omogucuje osvjestavanje unutarnjih sukoba, otkrivanje
novih perspektiva te povezivanje osobnog i biblijskog otvara prostor za
transformaciju i osobni rast.

5. Integracija

Zavrsna faza posvecena je izlasku iz uloga i zajednickoj refleksiji o
prozivljenom iskustvu. Sudionici dijele svoja zapazanja, osjecaje i
spoznaje, trazeci dodirne tocke izmedu biblijske poruke, osobnog zivota
i vlastite vjere. Ova faza omogucuje da se iskustvo ,slegne“i da dode do
unutarnje integracije - Sto cesto donosi nove uvide, osnazenje i poticaj
za daljnji duhovni i zivotni put. Integracija povezuje iskustveno znanje s
prakticChnom primjenom u svakodnevici.

Uloga voditelja

Voditelj ne upravlja sadrzajem, ve¢ prati i usmjerava proces, otvarajudi
prostor u kojem svaki sudionik moze susresti Bozju RijeC na osoban
nacin. Voditelj treba:

¢ dobro poznavati biblijski tekst i grupnu dinamiku,

e biti duhovno zreo i psiholoski osjetljiv,

o stvarati prostor povjerenja i sigurnosti.

Zasto sudjelovati u bibliodrami? Jer nudi:

Dublje razumijevanje Biblije i samoga sebe
Jacanje duhovne osjetljivosti i empatije
Razvijanje kreativnosti

Razvijanje sposobnosti slusanja i izrazavanja
Transformaciju i osobni rast.

Osjecaj pripadnosti, vjere i smisla
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Zakljucak

Bibliodrama je put vjere, unutarnjeg rasta i duhovne integracije. U
njezinu sredistu je Bozja Rije¢ - koja nije samo tekst proslosti, vec Zzivi
glas Boga koji i danas susre¢e Covjeka: osnazuje ga, iscjeljuje i vodi
prema punini zivota.

"U bibliodrami ne prou¢avamo samo Bibliju - mi ulazimo u nju. A ona - ulazi u
nas. To je prostor gdje BoZja RijeC susrece naSe srce i gdje iz igre nastaje

promjena.” e SFRRE
s. Lucija Bijeli¢ mag. psych
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ODLAZAK U MIROVINU
DJELATNIKA I RADNOG KOLEGE
VLADE MALJICA

10.06.2025. godine u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac bio je
sretan i dirljiv dan- nas majstor Vlado Malji¢, od milja zvan Buco,
otisao je u zasluzenu mirovinu.

Kako je istaknula Ravnateljica
Maristela Saki¢, Vlado Malji¢ dao je
veliki doprinos nasoj Bolnici i
ostavio na sve neizbrisivi trag, bilo
u pogledu radne etike- puno je
radio i djelovao, nikada rogoborio;
bilo u pogledu odnosa prema
nasim bolesnicima i korisnicima-
gostima. lako nije zdravstvene
struke, Vlado je iz svoje
kompetencije pomagao nasim
bolesnicima i korisnicima -
gostima koji su ga zeljeli slijediti i
od njega uciti. Vlado je odlaskom u
mirovinu zaokruzio jedan svoj
radni i Zivotni proces, a na radnom
mjestu bio je primjer strpljivosti i
upornosti, sto mu je od Boga
darovano i svoj dar upotrebljavao
je taman onako kako treba.
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Prior fra Giovanni Giemula, ¢estitao je Vladi, podijelivSsi zanimljivu
anegdotu i poruku da sve vrijedne radnike i u mirovini ¢eka posao .
Glavna sestra Bolnice, Luca Markovi¢ pozeljela je majstoru Vladi da ga
Bog blagoslovi i da uziva u slatkim plodovima svoga rada.

Jedinica za tehnicke poslove nije mogla pronaci rije¢i kojima bi ovog
divnhog ¢ovjeka, kolegu, prijatelja i radnika ispratila.

Duboko dirnut, majstor Vlado porucio je kako je najljepsi dio svoga
radnog vijeka proveo upravo u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael Strmac.
Uslijedilo je kratko druzenje, red suza i red smijeha kojim su Rafaelovci
otpratili Vladu u mirovinu, pozeljeli mu zdravlja, sre¢e i puno lijepih

godina.
Lea Kulundzi¢, mag.iur.
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VJESNIK SVETOG RAFAELA- KUTAK ZA SURADNIKE
DAN OTVORENIH VRATA U
ORGANIZIRANOM STANOVAN]JU
SUMETLICA

Dana 5. lipnja 2025. u prostorijama Organiziranog stanovanja Sv. Ilvan
od Boga Sumetlica odrzan je ,Dan otvorenih vrata“ na temu ,Zajedno
za mentalno zdravlje*, u organizaciji Specijalne bolnice Sveti Rafael
Strmac, Bolni¢kog reda Milosrdne braée Svetog lvana od Boga, Zupe
Svetog Petra apostola Cernik i udruge ,Granada“. Dogadaj je imao za
cilj promovirati mentalno zdravlje, podié¢i svijest o vaznosti
destigmatizacije te ukljuciti lokalnu zajednicu u podrsku osobama
koje su prosle psihijatrijsko lijeCenje. Program Dana otvorenih vrata
ukljuCivao je sportske igre i kviz znanja o mentalnom zdravlju, u
kojima su sudjelovala djeca, ¢ime se dodatno poticalo razumijevanje i
prihvac¢anje vaznosti mentalnog zdravlja od najranije dobi. Dogadaj je
zavrsio zajedni¢kim druzenjem i okrjepom.

s. Lucija Bijeli¢, mag. psych.
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SLUGA BOZJI-BRAT BONIFACIO
BONILLO FERNANDEZ

(Sluga Bozji je naslov koji
Katolicka crkva dodjeljuje
preminulim vjernicima cija je
beatifikacija i kanonizacija
kanonski pokrenuta. Naslov se
dodjeljuje onima za koje Crkva
vjeruje da su se istakli ,svetosc¢u
zivota*“ ili ~herojskim
krepostima“. Nakon smrti otvara
se kauza za beatifikaciju, a ako
se utvrdi junastvo u kreposti,
sluga Bozji se proglasava
prec¢asnim.)

Brat Bonifacio Bonillo Fernandez je roden 14. svibnja 1899. u malom
selu Canaveruelas (provincija Cuenca), Spanjolska.

Pocetak njegova puta posveéenja Bogu

11. kolovoza 1924. stigao je vlakom na stanicu Ciempozuelos (Madrid) u
psihijatrijsku bolnicu Fatebenefratelli, siguran da se sprema zapoceti
avanturu svog zivota. | tako je zapocela njegova formativna faza. Ne
osvréuci se na ono Sto je ostavio iza sebe: majku, sestru, djevojku,
prijatelje, domovinu, nalazio je snagu i utjehu u molitvi, sudjelovanju u
svakodnevnoj euharistiji, molitvi krunice, svakodnevnim molitvama
Zajednice, marijanskoj poboznosti, u vjernosti sakramentalnom zivotu
i bratskom zivotu zajednice. Uz obuku, najvec¢e zadovoljstvo bilo mu je
posvecivanje vremena svakodnevnoj njezi dusevnih bolesnika, sto je
bio tezak posao, posebno u to vrijeme s malo dostupnih sredstava. Ali
njegova ljubav prema Bogu bila je tako silna i srdacna da se posvetio
bolesnicima preko svojih snaga i viemena, svladavajuci sve poteskoce
mladog redovnika uz pomoc¢ svoga duhovnog oca (duhovnika).

Brat Bonifacio Bonillo, prosjak u Cérdobi - Spanjolska

Sto questua (dosl. Prosjaéenje) znadi? Sve do Drugog vatikanskog
koncila neki takozvani "prosjacki" redovi, koji nisu imali drugih
sredstava za zivot i apostolat, odredivali su pojedinu bra¢u da
skupljaju milostinju. Za tu zadac¢u birani su ljudi koji su bili posebno
okretni i sposobni za uspostavljanje dobrih odnosa sa stanovnistvom.
Ljudi su prosjake darivali hranom i po moguénosti novcem. Osim toga,
ovi redovnici svjedocili su Bozju ljubav i vrsili katehizaciju priprosta i
djece. Nakon redovnickih zavjeta, brat Bonifacije je poslan u razne
kuce svoje provincije. Dana 12. kolovoza 1935. je dodijeljen je klinici
sveti Rafael (danas sveti Ivan od Boga) kao ¢lan novonastale
zajednice.
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Kao i u prethodnim ustanovama, djelatnost Brace bila je ista: pomo¢
siromasnoj djeci, oboljeloj od djecje paralize i tuberkuloze kostiju. Brat
Bonifacije nastavio se poistovjecivati s Isusom molitvom, bratskim
zivotom i svojim apostolatom kao pravi Bozji siromah, svojom
dubokom i intenzivnom duhovnos$c¢u vidio je Isusa u djeci koja su
lezala i ¢ekala utjehu, oCinski osmijeh, ljubav i utjehu. Brat Bonifacije
imao je pred sobom primjere Cestitog Zivota neke od svoje subrace
prosjaka kao on, od kojih je ubrzo naucio put poniznosti i svetosti,

Svojoj aktivnosti prosjacenja spajao je jednostavnost, poniznost,
razboritost, ljubav prema poslanju i prema bliznjemu, Sto ¢e zauvijek
biti njegova prepoznatljiva osobina. Njegov dobrocudni osmijeh, izraz
punine zivota, njegov evandeoski nacin, njegova duboka vjera i snaga
duse, bili su pokazatelji njegove duboke vjere i svetosti zivota. Bio je
covjek koji je zivio obi¢nost na neobi¢an nacin. Za sebe je u 3ali rekao:
"Bit ¢u Fra Garbanzo, (Slanutak) dok ne umrem." Epitet koji mu je
dodijelio antiklerikalac koji ga je javno ponizio da mu se naruga. Za
vrijeme prosSnje skupljao je hranu, zivotinje, zito i sve Sto se moglo
pretvoriti u novac za potrebe Bolnice i "svoje djece". | ne samo to,
djelovao je kao posrednik u pomoci onoj djeci kojoj je najpotrebnija
operacija ili lijeCenje zdravstvenih problema.

Povijesna pozadina zvanja: gradanski rat (komunisticka revolucija
1939.-1936.)

Komunisti su u kontaktu s Rusijom, izveli drzavni udar i pokusali
svrgnuti legitimnu viast kako bi preuzeli vlast i uspostavili
komunisti¢ku drzavu po uzoru na Rusiju.

Bio je krvavi rat. Komunisti su mrzili sve sto je katolicko. Gdje god su
stigli, rusili su crkve, ubijali sve¢enike, fratre i Casne sestre. Cesto su ih
mucili kako bi terorizirali civilno stanovnistvo. Mnogi redovnici iz
Bolnickog reda masakrirani su jer nisu htjeli napustiti svoje bolesnike,
njih 122 ve¢ su proglaseni blazenima. lako nije cijela Spanjolska bila
zahvacena ratom, s vremenom je komunisticka propaganda stvorila
golem osjec¢aj mrznje i prezira prema svecenicima i vjeri, Sto je duboko
utjecalo na poslijeratne godine, otezavajuci djelovanje crkve. U ovoj
klimi nepovjerenja, a ponekad i otvorenog prezira i neprijateljstva,
djelovao je brat Bonifacije.

On se nije dao obeshrabiriti, nego je hrabro vrsio svoje poslanje.

Brat Bonifacije je iSao od vrata do vrata trazec¢i milostinju, dobivajuci
pretplatu, a kucajuc¢i na vrata poduzeca i trgovina trazio je bez
oklijevanja, jer je potreba bila velika. | buduci da sve je bilo nedovoljno,
poceo je i¢i po selima i farmama pokrajine, uvijek izgovarajucéi isti
izraz: "Ima li Sto za moju jadnu djecu?"

Zadatak se cinio lak, ali kad bi se svake veceri vra¢ao kuéi, obuzimao bi
ga ocaj Sto nije zadovoljio potrebe tolike djece. Zbog toga je odlucio
posjetiti druge regije Spanjolske, i tako je dosao do dobrocinitelja
putujuci kroz Jaén, Granadu, Ciudad Real, Caceres i Badajoz.
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Nije to bio lak posao, jer je nakon Spanjolskog gradanskog rata bilo
mnogo poteskoca: slabe zetve i neimastina, racioniranje hrane i niske
place.

Malo-pomalo Sluga je Bozji pridobio simpatije mnogih ljudi koji su
prepoznali njegovo predanje drugima. U vrijeme Zetve obilazio je sva
gospodarstva i skupljao: pSenicu, slanutak, ulje, masline, grozde, vino,
bademe, purane, piletinu, sve je bilo korisno. Vidjevsi dobrotu
redovnika, poljoprivrednici znali su mu reci: mu: "ako uspije$ uhvatiti
tu zivotinju, mozes je ponijeti sa sobom". | on bi pojuri za njom, u
habitu, ne suzdrzavajuci se dok je nije uhvatio.

Prozvan je "Fra Garbanzo" (Brat Slanutak)

Redovnici umnozavaju svoje napore. Sve vise djece lije¢i se od
prirodenih deformacija, Pottove bolesti, tuberkuloze kostiju te svih
vrsta ortopedske i opce kirurgije.

Jednom, dok je skupljao milostinju na farmi, seljak mu je dao veliku
ovcu i vreéu slanutka. Bila je tu i ¢asnha sestra koja je od vlasnika
primila istu milostinju. Kad su htjeli otié¢i, pridose mu neki naoruzani
ljudi:

Odmah su poceli njima dobacivati:

-Kako lijepo, imamo ovdje fratra i ¢asnu sestru.

- Tako je, ovo zasluzuje da se proslavi uz dobru klopu!

A treci je rekao: "Kako si imao sjajnu ideju!"

Tako su uhapsili fratra i €asnu i vlasnika farme, zaklali Zivotinju i nasitili
se. Nakon zadirkivanja i zabave rekoSe jedan drugome: "Zasto se ne
bismo malo zabavili s ova dva sveca?"

Uzeli su dva magarca i na jednoga stavili brata Bonifacija, a na
drugoga ¢asnu sestru. Vezavsi im noge i ruke, stavili su ih na leda
magaraca. | tako su ih, u smijeSnoj poziciji, tjerali da se neprestano
okrec¢u, vulgarno im se rugajuci. Tijekom ove nezdrave igre brat
Bonifacije je prepoznao jednog od tri lika: bio je to otac djeteta koje je
neko vrijeme prije bilo operirano u njihovoj bolnici. Pa se okrenuvsi
prema njemu rece: "Da mi je ovo ucinjeno dok je tvoj sin bio ovdje,
umro bi od gladi: ovce koje si upravo pojeo i slanutak koji nisi uzeo od
mene, nego od jadne bolesne djece koja su u bolnici."

Cuvsi to, ¢ovjek je napokon dosao k sebi, prestao mu se rugati i rekao
ostalima: "Dajte vrecu slanutka bratu Slanutku".

Pa su ga od tog trenutka poceli zvati tim imenom, a da mu to nije bilo
neugodno. Ako je trebao nekome zahvaliti na milostinji, napisati ili
poslati €estitku, potpisivao se ,brat Slanutak®. Cak i kad je kasnije
dobio odlikovanje Spanjolske vlade i po¢asnu titulu, rekao je: "Uvijek
¢u biti brat Slanutak dok ne umrem."
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Zadnja bolest

Od T11. do 20. svibnja 1978. uslijed nesretnog pada lomi ruku i mora
lezati nekoliko dana. Brat Bonifacije se ne zali, brine se samo za "svoju
djecu" i ostaje vjeran svom poslanju. Njegove rijec¢i otkrivaju Sto nosi u
srcu: "Moram svaki dan prositi, kao to ¢ine siromasi." Nazalost, njegovo
stanje, zbog mozdanog udara, polako se pogorsava. Brat Bonifacije
rekao je redovniku koji se brinuo za njega: "Ako nismo ljudi molitve,
nas zivot je uzalud." | na kraju: "Ja sam svoje poslanje ve¢ izvrsio, neka
me Bog pozove kad god hoce."

Ovo svjedocanstvo zivota, toliko istinito i vierodostojno, neka hrani nas
redovnicki put Milosrdne Brace i potakne nase suradnike da sa sve
veéim Zzarom zive karizmu gostoljubivosti u brizi za siromasne,
bolesne i potrebite.

Fra Dario Vermi, Rim
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PACIJENTE

IZ PERA NASIH GOSTIJU

MOJ OSVRT NA INKLUZIVNO VOLONTIRANIJE

Moja volonterska pozicija je bila briga o bolni¢kim psima. Dosli su jo$
kao Stenci i Arci i Capucina, u dobi oko nepuna 3 mjeseca, a moje
volontiranje je trajalo do danas, samog dana otpusta iz bolnice. Jako je
tesko i prisjetiti se i napisati toliko lijepih situacija. Bilo je “borbeno” ali
jako lijepo iskustvo, Definitivho su mi pomogli neopisivo tijekom mog
lije¢enja jer su me podizali, razveseljavali i punili me svakog dana. S
obzirom na to da sam brigu o njima preuzeo ubrzo nakon same
hospitalizacije, svakoga dana sam bio sve sretniji sa njima i svojom
pozicijom. Toliko pozitivnih stvari i dogadaja koje ¢u pamtiti do kraja
zivota. Definitivho ¢e mi se biti jako teSko oprostiti od njih. Eto piSem
ovo i u planu mi je joS jedna Setnja s njima nasamo. Treba mi taj
pozitivan “poguranac” i da mi bude dodatna motivacija nakon izlaska
danas. Buducéi da sam se ve¢ bavio odgojen i uzgojem pasa i to bas
lovackih, ispunjavalo me u potpunosti, znao sam reagirati a i znao sam
Sta radim. Arci i Capucina izrasli su u pitome i socijalizirane pse u
sklada sa svojom dobi. | viSe sam nego zadovoljan postignutim.
Bududéi da sam se i sam lije¢io uz njihovu pomoc¢ tijekom prakticki
cijelog mog boravka iskreno nisam niti bio toliko svjestan stvari koje
smo zajedno postigli, buduc¢i da sam i sam bio duboko u problemu
alkoholizma i svega Sto s time ide. Iskreno, tek kada su mi nekoliko
dana prije odlaska na sastanku terapijske zajednice urucili Zahvalnicu
i lijepo srocili stvari koje su mi bile potrebne da bi sve to postigao,
dodatno me motiviralo da nastavim raditi na tim osobinama koje
posjedujem, ali zbog svoje ovisnosti sam ih potisnuo u drugi, treci
plan. Svaki dan sam ucio “zivjeti” uz njih i omaknuti se u to vrijeme od
razmisljanja o problemima koje sam si stvorio. Od osoba od kojih sam
nesto naucio tesko mi je navesti, jer su tu i medicinski dio, duhovni,
pacijenti, a osobito oni sa kojima sam prolazeci teske trenutke postao
pravim prijateljem. Toliko od mene.
A.B.

Moja pozicija u volontiranju je bila pomo¢ starijim osobama na
Palijativi 2 koja je trajala oko mjesec i pol dana. Tijekom mog boravka
na odjelu palijative osjecao sam se korisno i zadovoljno Sto mogu
pomodi. To iskustvo imalo je na mene jako pozitivan utjecaj jer sam
shvatio kako trebamo cijeniti zivot koji nam je dan i biti zahvalni.
Naucio sam volontirajuci kako je zivot borba i kako svaki period Zivota
nosi lijepe i neke teSke trenutke i kako se vrijedi boriti. Starije osobe
tamo sam naucio kako nikada nisu sami i da je uvijek netko uz njih, da
misli na njih. 1P
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NOVI DJELATNICI

NASA BOLNICA DO 30.06.2025. GODINE
ZAPOSLJAVA UKUPNO 121 DJELATNIKA NA
RAZLICITIM RADNIM MJESTIMA.

OVIM PUTEM POZDRAVLJAMO DJELATNIKE KO]JI
SU ZAPOCELI S RADOM OD POCETKA 2025.
GODINE I ZELIMO IM SRDACNU DOBRODOSLICU:

« SANJA TIMARAC, NJEGOVATELJICA

« KLARA KLARIC, MEDICINSKA SESTRA

« DRAGANA MARJANOVIC, NJEGOVATELJICA
« VERONIKA SARCEVIC, PRVOSTUPNICA

NADAMO SE I VJERUJEMO DA SE DOBRO
SNALAZITE U NOVO]J] RADNO]J SREDINI I DA STE
LIJEPO PRIHVACENI U NAS MALI KOLEKTIV. NEKA
VAS U RADU PRATI ZAGOVOR SV. IVANA OD BOGA,
A U NJEGOVOM ZIVOTU I DJELIMA PRONADITE
UPORISTE I SNAGU ZA SVAKODNEVNE IZAZOVE.
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