
Timskom suradnjom u mogucnosti smo
pruziti cjeloviti pristup nasem bolesni-
ku, postujuci njegovu jedinstvenu i ne-
ponovljivu osobnost integriranu u grupnu
dinamiku uz osvjescivanje i poticaj
samonadilazenja, tj. cjelokupnog rasta
licnosti.
Kroz petnaest grupnih tretmana u vremen-
skom razdoblju od 10 tjedana (dva dolas-
ka tijekom tjedna), sudionicima Dnevne
bolnice sa sireg podrucja Move Gradiske i
Pozege omogucit cemo besplatni dolazak
i odlazak botnickim kombijem na relaciji
Nova Gradiska-Strmac i Pozega-Strmac.

.titnik Dnevne bolmce je blaze.

velikan naseg naroda. Slijedeci svijetli lik
blazenog kardinala i nedavno proglasenog
blazenika velikog papu Pavla VI spozna-
jemo kako sveci nasega doba mogu biti
primjer u nasem vlastitom rastu jer su oba
blazenika u svojoj licnosti imali strpljivu
ustrajnost u osobnom rastu i cinjenju do-
bra sebi i drugima bez obzira na vjersku,
nacionalnu i politicku opredijeljenost.

,,Vjera nam se nece vise
ciniti teret, nego snoga /
radost; necemo se vise
bojati uroniti u profani
zivot svijeta, u kojemu
necemo vise biti izsubljeni
i u opasnosti, nego mirni /
snazni svjedoci vecernje
i nocne svjettosti, vjere
u sadasnjem vremenu,
navjestitetjice punoga sv-
jetla v;ecnoga dona."

,,Ako zelimo vidjeti boije
done u buducnosti, treba is-
kazivati postovanje prema
Bogu, koje mu pripada, i to
u poniznosti: to je jedini put
prema miru!"
(biazeni kardinal
Alojzije Stepinac)
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Nasa Dnevna bolnica se nalazi u impozant-
nom prirodnom okoiisu gdje je svaki pojedinac
prvenstveno prihvacen onakvim kakav jeste.
Zivot je neprestani rast do punine zivota. Svaki
covjek irna mogucnost samonadilazenja, da-
kle, irna mogucnost vlastite spoznaje sebe i
mogucnost ogledanja u drugome. Pojedinac je
odgovoran zajednici, ali zajednica ne postoji
bez jedinstvenih i neponovljivih pojedinaca.
U tremanu Dnevne bolnice s dvadeset ueovo-

renih stolica s HZZO-om moze se lijeciti siri
dijagnosticki spektar od djelomicno funkcional-
nih psihoza, shizofrenija, depresivnih i anksioznih
poremecaja, PTSP-a kao pojedinacne klinicke
kategorije Hi nadogradene s raznim vrstama ovis-
nosti, psihosomatskih i neurotskih poremecaja,
iscrpljenja prilagodbe i "burnout" sindroma do
neprilagodenog i insuficijentnog uzeg i sireg soci-
jalnog miljea u sklopu poremecaja licnosti.

U timu sudjeluju psihijatar, grupni psihoterapeut,
psiholog, socijalni radnik, radni terapeut, visi
medicinski tehnicari i duhovnik-svecenik.
U okviru grupnog psiholosko tretmana radi se
na zadovoljavanju potreba pojedinaca i njihovu
osnazivanju kao i clanova njihovih obitelji za
djelotvorno rjesavanje problema i suocavanje sa
zivotnim poteskocama koje ugrozavaju njihovo
zdravlje. Grupni psiholoski tretman se odvija kroz
psihoedukacijske aktivnosti, tretmanske grupe i
psiholoske radionice namijenjene razumijevanju
i ucinkovitijem upravljanju emocijama, destig-
matizaciji, prilagodbi na bolest i ranom prepozna-
vanju simptoma pogorsanja, usvajanju tehnika
adekvatnog nosenja sa stresom i psiholoskih postu-
paka opustanja, poticanju zdravih i sprecavanju
nezdravih ponasanja, zamjeni nefunkcionalnih
ponasanja, poboljsavanju komunikacijskih i drugih
socijalnih vjestina, a sve kako bi pojedinci raz-

vili osobne potencijale, oslonili se na svoje
mogucnosti, zamijenili neka nefunkciona-
Ina ponasanja i tako postigli bolju kvalitetu
zivota.
U dnevnoj bolnici se odvija grupna psihoter-
apija, individualna psihoterapija, individu-
alna terapija ponasanja, obiteljska terapija
(rad s jednim parom individualno ili s vise
parova u grupi).
Temeljni djelokrug socijalnog radnika, ovis-
no o sudioniku i njegovim potrebama, odnosi
se na prikupljanje i vodenje socijalne doku-
mentacije, upoznavanje s pravima sukladno
zakonskim regulativama, ukljucenost u so-
cioterapijsku i obiteljsku grupu, savjetovan-
je oko ostvarivanja pravno-socijalne zastite
kao i suradivanje s raznim institucijama.
Radna terapija je zasnovana na terapijskoj
aktivnosti koja ukljucuje uporabu razlicitih
tehnika i materijala. Sudionik svojim vlas-
titim kreacijama osvjescuje i poboljsava
kreativne potencijale licnosti.

Duhovnik - svecenik svojim doprinosom u
Dnevnoj bolnici povrduje sudionicima njih-
ovu duhovnu dimenziju. Neposrednim pristu-
pom uz gratifikaciju zajednistva dnevna bol-
nica je takoder mjesto druzenja, a tijekom
zavrsne evaluacije rada i mjesto ugodne
okrijepe.


