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RIJEC UREDNICE

Draga citateljice i dragi citatelju,

Nakon stanke od godinu dana,
ponovno u rukama imate nas
Vjesnik svetog Rafaela.

U vjesniku mozete procitati osvrt
na mnoge zanimljive sadrzaje u
protekloj 2023. godini.

Uveli smo ciljane rubrike, kako
bi citatelju sadrzaj bio
pregledniji.

Interesantno je kako smo u ovoj
2023. godini koristili vremensku
sintagmu prije i poslije covida.
Kao i u svim krizama u ljudskoj
povijesti i ova kriza je iznjedrila
nesSto loSe s jedne strane i neSto
dobro s druge strane.

Kao da nikada ne izlazi iz mode, konstatacija: ,Lo$i su
postali malo lo§iji, a oni dobri malo bolji.“

Tebi dragi citatelju Zelim da budesS na drugoj, onoj boljoj
strani. Isplati se ne samo dugorocno, nego i kratkorocno.
Iskreno hvala svim autorima koji su pisali za ovaj broj
Vjesnika. Osobito hvala Marini BoSkovié, koja je suvereno
preuzela palicu grafickog dizajna i obrade Vjesnika.
Srda¢no pozivam sve redovnike, djelatnike (sadasnje i
bivse), suradnike, volontere i goste da se ukljuce i piSu za
nas$ Vjesnik.

Pisana rije¢ zivi vjecno, osobito kada je ta pisana rijec¢ u
sluzbi svjedocanstva dobra i voljnog iskoraka u samom
sebi.

Zato dragi Rafaelovci, izadite i hrabro Sirite
gostoljubivost.

Svima zelim radosne i blagoslovljene bozi¢ne blagdane,
kao i sretnu nadolazecu 2024. godinu!

Dr. Maristela Saki¢



PRIOR PORUCUJE

Dragi prijatelji,

Pogledam na kalendar i shvatim da je prosla skoro
cijela godina. =
Tijekom ove 2023. godine imali smo suncanih
dana, magle, kiSe, pa i tuce koja je oStetila
automobile zaposlenika u no¢noj smjeni!

U zivotu naSe bolnice imali smo lijepih i loSijih
dana. Napokon smo izasli iz noé¢ne more, covid
pandemije. Vratili smo se drustvenim navikama,
opet se smijemo druziti s prijateljima, odlaziti u
kupovinu bez maske i dezinficijensa.

Dobar iskorak naprijed. NasSi pacijenti nakon
gotovo dvije godine ogranicenja ponovno mogu
primati posjete clanova obitelji. Hvala Bogu!

Neke naSe kolegice i kolege su se vjencali, krenuli u novu zZivotnu
avanturu, onu obiteljsku.

Druge su postale majke, neke bake. Nema vece radosti u obitelji od
djeteta koje dode, rasiri ruke i nasmijesi nam se. Koliko emocija kada
poc¢ne ciniti prve korake, kada prvi put kaze "mama!" Kako su
dragocjene naSe bake sa svojim iskustvom, kroz nezaboravni odnos s
bakom. Neprocjenjivo blago, obostrano.

Radovali smo se s vama ovim dogadajima.

Plakali smo i zbog gubitka vasSih najmilijih, zbog bolesti koje su stigle
u najneocekivanije vrijeme. Ta smo bolna iskustva donijeli u
Medugorje, nasoj Nebeskoj Majci. Tko bolje od njoj mozZe razumjeti
naSu bol? Iz Medugorja smo se vratili umorni, ali puni milosti i
takoder s novim kipom Gospe, koja nam se sada smije§i sa svog
strazarskog mjesta, kraj nase kapelice.

Oprostili smo se od nekoliko nasSih kolega, koji su iz raznih razloga
morali promijeniti radno mjesto. Cak i ako su daleko, uvijek ostaju u
naS§im srcima i sretni smo kada nam jave njihove vijesti.

Imali smo srecu primiti i upoznati nove kolegice medu nama. Kad u
slozni tim dode nova osoba, to je uvijek prilika za rast. Tko god dode,
donosi nam svoje iskustvo, svoje videnje stvari, svoj entuzijazam.
Hvala i dobrodoslica svim novim zaposlenicima! A takoder i nasSim
zaStitarima koji su sada u potpunosti dio naSe bolnice.

Posebna hvala Gospodinu na daru zbora djelatnika, koji su vec
nekoliko puta pjevali u naSoj crkvi. Necete mi vjerovati, ali nitko ga
nije organizirao. Sve se ovako rodilo, gotovo sluc¢ajno. Ovo ne bi bilo
moguce bez naSe Glorije i njezinog velikog talenta za glazbu.

Dragi na$i, blizi se BoZi¢ i kraj godine. Imat ¢emo nove snove za
ostvariti, a mozda i za necim cemo zaliti. Ali ovo je zivot, koji nas
svaki dan uvijek iznenaduje.

U svemu tome mi smo u dobrim rukama nasSe najbolje Majke. A kao §to
znamo iz Biblije "sve ide na dobro onih koji Boga ljube". Zato hrabro
naprijed. Zahvaljujemo Bogu na svemu $§to smo dozivjeli i s
povjerenjem gledamo u buducnost.

PRIOR
Fra Giovanni Giemula



Vjesnik svetog Rafaela- Duhovna dogadanja

BLAGDAN SVETOG IVANA OD
BOGA

U pripravi za blagdan svetog Ivana od Boga, osnivaca i
zaStitnika Reda Milosrdne brace, u naSoj je zajednici
odrzana devetodnevna duhovna priprava. Uz molitvu
krunice prije svake svete mise molili smo i litanije svetom
Ivanu od Boga, a na kraju mise razmatrali pojedine dijelove
Ivanova zivota aktualiziraju¢i ih na danasSnje vrijeme.
Posljednja dva dana devetnice svetu misu predvodili su vl¢.
Marko Milakovic¢, kapelan u Zupi Bezgresnog zaceca BDM iz
Nove Gradiske te vl¢. Sasa Paveljak, Zupnik u Zupi Gospe
Fatimske iz Luzana.

Na sam blagdan, u srijedu 8. ozZujka, svetu misu je
predvodio mons. Antun Skvorcevié, pozeski biskup u
zajednistvu s nekoliko svecenika Novogradiskog dekanata
Pozeske Dbiskupije. Na pocetku svete mise prior fra
Giovanni Giemula pozdravio je biskupa i iskazao svoju
radost velikim brojem okupljenih vjernika.
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U svojoj propovijedi biskup je, izmedu ostaloga, naglasio
kako poruku koju nam daje sveti Ivan od Boga nije danas
teSko usvojiti. Nakon mnogih trazenja i lutanja u kojima je
nastojao prije svega sebi ugoditi, Ivan od Boga pronasao je
smisao svoga zivota u prihvacanju Isusa Krista koji je
oblikovao njegov Zivot. Njime nadahnut, u ljubavi i
predanju bliZnjima prona$ao je svoj pravi smisao i puninu.
Evandeoski odlomak o milosrdnom Samarijancu poziva nas
da u bliznjima prepoznamo samoga Boga te sluzec¢i njima
sluzimo Bogu. Bliznji je svaki onaj koji je potreban moje
pomoci.

Pri kraju propovijedi biskup je napomenuo kako je moguce
da netko djeluje u bolnici, ali samo zato da zaradi svoju
mjesecnu placu. Ona je potrebna za zivot, ali ako postane
jedini cilj, svrha naSeg djelovanja, to je premalo da bi nas
moglo ispuniti. Sveti Ivan od Boga uvjerava nas svojim
primjerom da se pravo bogatstvo postize kad se oslobodimo
svoje sebicnosti i budemo posvema za druge na Isusov
nacin. Biskup je kazao djelatnicima bolnice kako je uvjeren
da oni nastoje njegovati Ivanovu duhovnost, jer bez nje bi u
katolickoj bolnici teSko mogli opstati. Pozelio je svima da
zagledani u primjer svetog Ivana od Boga svakodnevno
budu za druge tako da u bolesnima prepoznaju Isusovu
blizinu, Zive od njegove snage i budu vec¢ ovdje na zemlji
dionici vjecnosti.
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Na kraju svete mise podijeljena su priznanja najzasluznijim
djelatnicima u protekloj godini medu kojima su:

« Ivan Sikidi¢

« Sandra Kumi¢

« Valentina Coli¢

« Visnja Suznjevic

e Ivona Curic

e [vica Razumovic

Posebno priznanje dodijeljeno je biskupu Antunu zbog
svestrane potpore koju pruza djelovanju bolnice.

Nakon svete mise uprilicen je domjenak za sve djelatnike u
prostoru radne terapije.
Svim dobitnicima priznanja cestitamo i Zelimo puno
uspjeha u daljnjem djelovanju, a svima koji su sudjelovali u
pripravi proslave blagdana zahvaljujemo.

vl¢. Ivica Razumovi¢
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VELIKE TIJEDAN |
BLAGDAN USKRSA

Tijekom Velikog tjedna i uskrsnih blagdana zajedno smo proslavili
najveca otajstva nase vjere — muku, smrt i uskrsnuce Kristovo. Na
Cvjetnu nedjelju obiljezili smo dogadaj Isusova ulaska u Jeruzalem
blagoslovom maslinovih grancica i svecanom procesijom od ulaza

bolnice do kapele.

Na misi Velikog cetvrtka odrzan je tradicionalni obred pranja nogu
kao c¢in poniznost i sluzenja po Isusovu primjeru iz evandelja.
Dvanaestorici naSih pacijenata noge su oprali fra Giovanni i fra
Kristijan te na taj nacin simboli¢no istaknuli karizmu sluzenja

Reda Milosrdne brace.

Na Veliki petak iskazali smo
poboznost Isusovoj muci i smrti
prije svega citanjem i
razmis§ljanjem o muci Kristovoj
iz evandelja kako nam je zapisao
evandelist Ivan te klanjanjem
Kristovu krizu. Na Veliku subotu
navecer zapoceli smo obrede
vazmenog bdijenja ispred kapele
paljenjem ognja i uskrsne svijece
koju smo pritom unijeli u
zamraceni crkveni prostor. Na taj
smo nacin iskazali svoju vjeru u
Kristovo svjetlo koje je jace od
svake tame zla i grijeha. Nakon
svete mise prireden je kratki
domjenak i druzenje u holu
bolnice za sve korisnike i
djelatnike.
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Na blagdan Uskrsa svecano smo proslavili Isusovu pobjedu
zivota nad grijehom i smrcu koja nas potice da u svjetlu
njegova uskrsnuca uvidimo i prihvatimo smisao zivota koji
svoje konacno ostvarenje postize u vjecnom zajedniStvu s
Bogom. Slavlje blagdana Uskrsa zavrSeno je i na neki nacin
zaokruzeno zajednickim klanjanjem, vecernjom molitvom
casoslova i blagoslov s Presvetim Sakramentom.

vl¢. Ivica Razumovic

USKRSNJA CESTITKA GENERALNOG PRIORA

Iskustva svjetla u nasem svijetu navjestitelji su uskrsnuca, pobjede
zivota na krizu, nad tamom i nad smrcu. Ta nas svjetla ispunjavaju
nadom u naSem svijetu 1 poticu nas da se i dalje posvetimo
buducénosti koju nam Isus iz Nazareta predlaze. U naSoj Ustanovi
postoje mnoga svjetla i svjetionici koja obasjavaju svijet svakog
trenutka, svake minute, kroz geste ljubavi, suosjecanja i
gostoljubivosti, mnoge zrake svjetla koje ¢ine da Uskrsnuce sjaji u
svijetu i svjedoCi da je Krist medu nama ziv i da postoji nada za
svijet.

Ova svjetla su mocnija od krizeva. Ove vas uskrsne noc¢i pozivam da
otvorite oCi i vidite kako se na figurativnoj karti svijeta pojavljuju
mnoga svjetla koja se vide usred tame: u ljubavi i pomoc¢i cijelim
obiteljima koje bjeze od rata ili drugih poteskoca, u pomoci
iskljucenim osobama koje nemaju dom ili sredstva za prehranu, djeci
i odraslima na izmaku zivota, starijim osobama, osobama s
mentalnim problemima ili s bilo kojom vrstom invaliditeta... to su
svjetionici na svih pet kontinenata gdje je prisutna nasa Bolnickoj
obitelj svetog Ivana od Boga.

Nemojmo se pomiriti s Zivotom u tami i pesimizmu. Otvorimo oc¢i I
vidjet ¢emo svjetlo koje je prisutno medu nama i koje nas svaki dan
podsjeca na Kristovo uskrsnuce. Otvorimo ocCi da otkrijemo da je
Isus ziv, kao $to se dogodilo ucenicima iz Emausa, i tré¢imo to reci i
navijeStati. Recimo svima da su snaga svjetla koje smo otkrili i koje
slavimo na Uskrs sudbina svih musSkaraca i Zena dobre volje na
svijetu.

U ime Generalne uprave Reda i cijele bolnicke obitelji Svetog Ivana
od Boga Generalne kurije, SRETAN USKRS!

Fra Jesus Etayo

Generalni Poglavar
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PROSLAVA BLAGDANA SV. RAFAELA,
ZASTITNIKA BOLNICE I BOLNICKE KAPELE

Dana 29. rujna svecano smo proslavili blagdan svetog
Rafaela, zaStitnika bolnice i nase bolnicke kapele. U sklopu
trodnevne duhovne priprave proslavili smo i blagdan svetog
Vinka Paulskog, utemeljitelja Sestara Milosrdnica od kojih
je kasnije nastao Red Marijinih sestara koji djeluje u nasoj
bolnici. Posljednji dan trodnevnice spomenuli smo se
obljetnice posvete bolnicke kapele.

Svec¢ano misno slavlje na blagdan svetih arkandela
Mihaela, Gabriela i Rafaela predvodio je vlé. Perica
Matanovic¢, zupnik u Zupi Gospe Fatimske u NaSicama, a
nekadasnji dugogodisnji Zupnik u Novoj Gradiski u
vrijeme gradnje i osnivanja bolnice. Na pocetku svete
mise naglasio je kako Zelimo moliti za tjelesno, ali jos
viS§e za duhovno zdravlje jer je duh onaj koji pomaze i
naSem tijelu. U svojoj propovijedi podsjetio nas je kako se
Bogu mozZzemo uvijek izravno obracati povjeravajuci se
svaki dan njegovoj providnosti. Ipak, kada smo u nekoj
vecoj nevolji tada nam na putu do Boga pomazu
posrednici medu kojima su i andeli. Djelovanje andela
mozemo prepoznati i u naSim bliznjima koje nam Bog
daje kako bi nam pomogli na naSem Zivotnom putu.
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Za naSe pacijente to su prije svega lijecnici i ostali
djelatnici naSe bolnice. Na kraju svete mise potaknuo nas
je da nikada ne gubimo vjeru i nadu unato¢ svim
okolnostima te nas ohrabrio u nasem nastojanju oko dobra.
Tom prilikom, se svima zahvalila ravnateljica bolnice dr.
Maristela Saki¢ i navela kako bolnica obiljezava punih 12
godina djelovanja u Hrvatskoj. Napomenula je kako se
postigla punina djelovanja, upravo kroz simboliku broja 12.
Zahvalila se osnivacima milosrdnoj braci, djelatnicima,
suradnicima i volonterima na dobru koju su ucinili za
bolesnike naSe bolnice. Najavila nagrade za postignute
dobre rezultate rada u tekucoj godini.

vl¢. Ivica Razumovié
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SVISVETI

01. studenog, na dan Svih svetih, zajednickom molitvom
i paljenjem svijec¢a obiljezili smo spomen na
proslavljenu, trpecu i putujucu Crkvu te naSe pokojnike.

dr. Maristela Sakié




Vjesnik svetog Rafaela- Svjedoci milosrda

Vjerujem da ste culi kako nasi redovnicki zavjeti znace da moramo
ostati uz bolesnike i zastititi ih u opasnosti pa cak i po cijenu
vlastitog zivota. To bi moglo izgledati pretjerano ili kao prazna
fraza, medutim noviji primjeri nasih redovnika koji su preminuli
njeguju i bolesnike od epidemije ebole ili covida potvrduju nasu
predanost i dosljednost idealima milosrda.

U ovom ¢lanku prenosim svjedocanstvo vjere, odlucnosti i hrabrosti
jednog naseg, nedavno preminulog redovnika, milosrdnog brata s
kojim smo bili u formaciji u istom samostanu u Bresi.

Fra Gilberto Ugolini, roden je u Pezaru 1950 godine. Diplomirao je
na medicinskom fakultetu i zavrS§io specijalizaciju iz pedijatrije u
Milanu. U drugoj godini novicijata poslan je u nasu misiju u bolnicu
Tangueta u Africi gdje je vodio odjel pedijatrije. Promijenio je viSe
bolnica na africkom kontinentu do 14 veljace 1998, kada je sa
trojicom subrace otet od strane paravojnih postrojbi iz nase bolnice
u Lunsaru u Republici Siera Leone. U nastavku prenosimo dio
njegovog pisma nakon Sto je osloboden i vratio se u Italiju.

TAOCI U BOZJIM RUKAMA

Dva tjedna u rukama gerilaca bila su vrijeme kusnje za nasu vjeru. Ono
Sto smo doZivjeli izvan je svih predvidanja i maste. Nitko od nas nikada
ne bi pomislio da bude zarobljen dok smo obavljali svoje duznosti, kao
vjernici 1 lijecnici. Nadalje, nitko nije mogao pomisliti da bi bolnica,
koja je wuvijek u povijesti smatrana neutralnim mjestom i vrijednim
postovanja zbog prisutnosti bolesnika, mogla biti predmet vojnih akcija
ratnog tipa i biti unistena.

Ali u nekim slucajevima stvarnost cak pobjeduje masStu: tako smo se nasli
kao taoci, u rukama gerilaca koji su izgledali odlucni uciniti sve. NaSse
zarobljavanje trebalo je posluziti, barem u namjeri, zaustavljanju rata i
podizanju svijesti svjetske javnosti o stanju u Sierra Leoneu. Prvi uvjet
nije mnastupio, jer je za vrijeme naSeg zatoceniStva ratna situacija
pogorsala za one koji su nas drzali zarobljenike, drugi uvjet je barem
djelomicno postignut. U jednom smo trenutku mnakon dva tjedna
neocekivano bili oslobodeni. Precizan razlog za to nije sasvim jasan.

Vijerojatno smo slobodni zbog intervencije Crkve u osobi biskupa
Biskupije Makeni, monsinjora Biguzzija, o kojem ovisi bolnica Lunsar,
takoder zbog politickog pritiska na medunarodnoj razini od strane nasih
vlada, zbog intervencije nekih vojnika iz logora u kojem smo bili
zarobljenici koji su nas, kako su dani zarobljenistva prolazili, sve vise
simpatizirali te se zauzimali za nasu obranu cak 1 pred svojim vojnim
nadredenima.
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U svakom slucaju na dan kada smo trebali biti prebaceni u jednu drugu
zonu s drugim zarobljenicima nisu nas poveli jer "nije bilo dovoljno
vozila®. Za vrijeme zatocenistva sve oko nas izgledalo je mestvarno..
Viera je bila jedina i sigurna referentna tocka. Zivjeli smo nasu pricu
prepusteni volji Gospodnjoj i proveli dva tjedna moleci puno, gotovo
cijelo vrijeme. Crkva je ucinila isto za nas. Mi bivsi taoci svi smo
uvjereni da smo slobodni zahvaljujuci snazi ove molitve koja je
promijenila situacije i ljude (kao Sto je spomenuto, neki otmicari su od
neprijatelja i provokatora postali nasi prijatelji i simpatizeri). Stovise,
kakve smo primjere hrabrosti vidjeli kod mama nepozmnatih ljudi iz
"naroda’, voljnih da nas brane, zastupaju nasu stvar na bilo koji nacin,
a moZda cak i osobno se Zrtvuju! Medu ljudima smo sreli istinske
heroje, skromne i nepoznate. Sjecanja na ove ljude jedna su od stvari
koje su nas najvise obogatile u ovoj prici i mosit cemo ih sa sobom
zauvijek.

Sada, nakon unistenja nase bolnice, Sierra Leone je ostao prakticki bez
bolnickih centara i svakodnevno ima Zrtava zbog trenutne
nemogucnosti lijecenja ljudi. Cim bude zajamcen minimum mira, nas
Red ce se wratiti da pomovno aktivira bolnicu, nastavijajuci svoju
sluzbu za bolesne i siromasne u cijeloj zemlji. Gilberto Ugolini

Nakon dva tjedna zarobljenistva svi redovnici su oslobodeni,
nakon odmora fra Gilberto se vratio u Afriku u Keniju, nakon
cega je radio Etiopiji i Togu.

Zbog kompromitiranog zdravstvenog stanja, vratio se u Italiju,
gdje je i preminuo 4. lipnja 2023. godine u nasoj bolnici u Bresi.

Fra Kristijan Sinkovic



Vjesnik svetog Rafaela- Evangelizacija djelatnika

KONCERT "PROGLEDAJ
SRCEM

"_Dana 27.05.2023., uoci svetkovine
§ Duhova, djelatnici naSe bolnice
sudjelovali su na velikom
¢l molitvenom danu '"'Progledaj srcem!
f/ 7 Neka vatra side!''. Na susretu, koji je
= trajao nesto vise od 8 sati, tisuce
&4 1judi su svojom molitvom i pjesmom
slavili Boga i svjedocili svoju
pripadnost Katolickoj Crkvi.

Cetvorica svecenika (fra Ivan Matié, vl¢. Drazen Radigovié, fra
Stjepan Brcéina i don Mijo Grozdani¢) imali su duhovne
nagovore o Miru, Duhovnom budenju, Predanju Duhu Svetom
te Ozdravljenju. Period izmedu molitve i nagovora, bio je
upotpunjen i prozet glazbenom pratnjom izvodaca duhovne
glazbe: Matej Gali¢, Bozja Slava band, Amorose i Emanuel.
Tijekom cijelog susreta, sudionici su imali i priliku za
sakrament Ispovijedi, a na raspolaganju je bilo vise od 20
svecenika. Posebno iscekivan dogadaj veceri je bilo gostovanje
glumca Jima Caviezela koji je glumio Isusa Krista u filmu
"Pasija'' te su svi s oduSevljenjem sluSali njegovo vjernicko
svjedocanstvo, ali i snazne poruke koje je poslao svima
prisutnima. U crkvi Blazene Djevice Marije u Zupi Remetinec-
Blato u Zagrebu bio je izloZzen Presveti Oltarski Skrament, koji
smo imali priliku vidjeti na led ekranima u Areni, te je odrzano
desetominutno klanjanje. Molitveni dan je zavrSen glazbenim
koncertom vec¢ ranije spomenutih izvodaca duhovne glazbe
nakon cega smo se u kasnim vecernjim satima duhovno
ispunjeni uputili svojim kucama.

Monika Cindrié, med.sestra
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ZAPOCELA EVANGELIZACIJA
DIJELATNIKA BOLNICE

POZIV NA SUSRET
Tomislay lvandic SA ZIVIM

Susret ECOIA

Sd Z1VIII1 = o4 13.06.2023. godine, svaki
Bogom mjesec, odrzavaju se susreti uz

voditeljicu gosp. Zrinku
Ferencina, hagioasistenticu,
voditeljicu Centra za
hagioterapiju Nova Gradiska i
¢lanicu Zajednice Molitva i
Rije¢, koju je utemeljio prof.
dr. Tomislav Ivanci¢. Pojam
,bog“ poznat je oduvijek u
svim kulturama tijekom
povijesti covjecanstva.

Covjek od pamtivijeka vjeruje u boga, naslucuje ga, trazi
ga, nastoji ostvariti komunikaciju s njim te stoga osniva
razlicite religije.

Covjek ni u danasSnje doba vrhunske tehnike i
tehnologije nije sam sebi dostatan kad pokusSava
odgovoriti na bitna pitanja svog postojanja:

e« Odakle sam doSao na svijet?

« Sto ¢e biti sa mnom kad umrem?

« Koji je smisao mog Zivota?’

e« Je li moguce na zemlji Zivjeti bez stresa i zloce?

« Postoji li uopcée bog i kakav je kad dopusta zlo, bolest

1 patnju?

« Kako ga se moze upoznati i obratiti mu se, kad je
nevidljiv?

« Moze li bog meni u konkretnoj svakodnevici biti
koristan?

Za one koji se to pitaju odrzavaju se susreti pod
nazivom Susret sa Zzivim Bogom, na kojem ¢emo zajedno
potraziti i vjerujem, naci odgovore.

Ivana Mihi¢, mag.med.techn.
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KORIZMENA DUHOVNA OBNOVA

Dana 28. ozujka odrzana je
korizmena duhovna obnova za
djelatnike naSe bolnice. Obnovu
je predvodio p. Stjepan Ivan
Horvat iz Druzbe Misionara Krvi
Kristove.

Na pocetku svog nagovora
podsjetio nas je kako @ se
nalazimo u svojevrsnom finalu
korizmenog vremena. Smisao
cijele korizme je doc¢i pred Boga
takvi kakvi jesmo, priznati
istinu o samom sebi i donijeti
dobre odluke za svoj duhovni
zivot. Potrebna je ustrajnost u
donoSenju dobrih odluka i
nakon eventualnih padova.
Svaka naSa odluka u konacnici
treba biti usmjerena prema
nasim bliZznjima s kojima treba
podijeliti svoje vrijeme.
Provodenje dobre odluke
ukljucuje u sebi i spremnost na
zrtvu. Citirajuc¢i papu Franju,
naveo je kako ne vjeruje u

odricanje koje ne boli.
Isus nam je dao primjer na koji

nac¢in umirati za drugoga.
Krscanski nacin ponasSanja cesto
provocira ljude ovog svijeta §to
U nama samima moze stvoriti
pritisak i kusSnju. Bog dopusta
takve trenutke s razlogom.
Unato¢ protivstinama potrebno
je slijediti Isusa u svemu.
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Nitko od nas u tome nije savrSen kao §to nisu bili niti
Isusovi ucenici koji se nisu mogli nositi s teskim trenucima
kroz koje ih je Isus vodio.

Potom je iznio nekoliko svojih osobnih iskustava u kojima
se susreo s nedosljednim vjernicima koji svoj nacin govora i
ponasanja prilagodavaju prilikama. Bog racduna s naSom
slabo§¢u 1 zeli nam pomoc¢i kako bismo dosljednije zivjeli
ono §to ispovijedamo da vjerujemo. Potrebno je odvaziti se
govoriti o Bogu drugima jer upravo o tome cesto ovisi i
njihovo spasenje. Podijelio nam je takoder i svoje iskustvo
rada s beskucnicima te istaknuo kako oni nisu potrebni
sazaljenja, nego imaju potrebu za sugovornikom koji ¢e ih
posStivati i ravnopravno s njima razgovarati. Navedeno
iskustvo mozemo primijeniti i u naSem radu s bolesnicima.
Na kraju duhovne obnove pater Stjepan predvodio je svetu
misu s nagovorom na kojoj su bili prisutni i nasi korisnici.
Prije mise odrzana je molitva krunice i prilika za ispovijed.
Susret je zavrSio domjenkom za djelatnike i druzZenjem u
nasoj blagovaoni.

vi¢c. Ivica Razumovic
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ADVENTSKA DUHOVNA
OBNOV A

U utorak 5. prosinca
odrzana je u nasSoj bolnici
adventska duhovna obnova
za sve djelatnike koju je
vodio don Damir Stojic,
salezijanac. Kroz usporedbu
sa sadrzajem razgovora ljudi
koji su 11. rujna tijekom
ruSenja tornjeva blizanaca u
New Yorku bili u smrtnoj
opasnosti, nastojao nam je
iznijeti pet temelja nase
vjere. U trenutku nesrece ti
su ljudi, bez obzira na svoju
vjeru, govorili o onom S$to je
bitno.

Vapili su Bogu — molitva je temelj naSeg vjernickog Zivota; ona
je posebno izrazZena u krizmim situacijama, ali je potrebno da
bude uvijek prisutna.

e Nazivali su svoje majke — sve majke su vazZne dok Marija ima
posebno mjesto u nasem Zivotu; ona nas uvijek vodi Isusu.

o Trazili su oproStenje — covjek se pred kraj Zivota Zeli pomiriti;
ispovijed nam daje garantirano oproStenje i pomirenje s Bogom.

o Cesto su tjeSili u ulijevali nadu onima koji nisu bili u opasnosti —
nada je posebno vazna za nasS duhovni opstanak, a posebno nada
koja tezi prema postizanju vjecnosti.

o Cesto su izjavljivali ljubav i pomagali jedni drugima -

konkretna ljubav prema drugom jedan je od temelja nase vjere.

Nakon nagovora bila je prilika za svetu ispovijed. Susret je
zavr§io svetom misom na kojoj su bili prisutni i nasi pacijenti.

vl¢. Ivica Razumovié
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EKOLOGIJA U BOLNICI SV.RAFAEL
NOVI 1ZAZOVI

Ekologija viSe nije izbor, iskorak u novo i nepoznato, vec
nuzda koju danas ne mozemo izbjeci. Tema nije nepoznata,
nosi visestruke poruke;

Prva, kao da je tema ekologije daleko, ne tice nas se
izravno, a kada dode onda ¢emo se prema njoj odrediti.
Druga, potice prirodnu znatizelju i promis$ljanja, Sto nam
ekologija novo donosi, jer sve novo ne mora biti dobro, i
kako nas iskustvo uci, prema novome treba imati dozu
opreza i sumnjicavosti..

I treca, koja je moja uloga kao jedinke, mogu li iSta uciniti
za tako veliku temu?

O ekologiji se mnogo govori, stalno nas zapljuskuju nove
informacije, gledista - ne treba zaboraviti niti strahove
koji iz svega slijede: globalno zatopljenje, nestabilnost
klime, suSe, poplave, kao i iscrpljivanje resursa, energetska
kriza, iz ¢ega onda slijede politicke nestabilnosti, a vidimo
i ratovi s prijetnjom globalnog nuklearnog rata. Kada
pratimo globalna zbivanja ¢ini se da je na$§ doprinos i
utjecaj zanemariv i da je pozicija cekanja jedino Sto
mozemo. Da li je tako?

Upravo je obrnuto: naSe stanovanje, susjedstvo, lokalni
okolis§ i konac¢no radno mjesto, gdje provodimo trecinu
svoga zZivota — su pozornice na kojima se odvija na$§ zZivot,
na koji mozemo itekako utjecati!

Ipak mi izbora nemamo; nema povratka na staro (recimo
Sto je sve zaostalo nakon korone?), cijene energije nikada
se nece vratiti na staro, vode ce biti sve manje i bit ce
takoder sve skuplja, otpadne stvari u suvremenom nacinu
proizvodnje i potroSnje nece se smanjivati (u cijenu
proizvoda ukljucuje se i zbrinjavanje).

Ono u $to osobno duboko vjerujem, ne "od danas vec od
jucer" moramo drukcije ponasSati i skromnije planirati,
zapoceti usvajati nacela (l)aktivnog cuvanja resursa i
(2)zbrinjavanja i recikliranja materije koju proizvodi
civilizacija. Od nacela potrosSnje: sve viSe i viSe, nuzno je
prijeci na filozofiju, sve manje i manje.

Rekao bih neSto o motivaciji zdravstvenih djelatnika i
pacijenta za promiSljanje, organizaciju 1 promjenu
ponasSanja koja nam neminovno slijedi - znac¢i treba
zapoceti odmah.
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Ekologija i zdravlje

Zdravstvena ekologija, suvremene bolesti vezane su za
faktore okoline, za zagadenje, plastiku, teSke metale,
konzervanse, nitrite, boje — kojih ima sve vise u hrani, tlu,
vodi, zraku...Prema tome razumijevanje, prevencija bolesti,
organiziranje zdravstvene sluzbe, nemoguci su bez
uzimanja u obzir okolisnih faktora. Konac¢no, to je nuzno
zbog novih generacija koje bi trebalo osvijestiti o nuzdi
¢uvanju zdravlja kroz cuvanje okolisa, razvijanje
solidarnosti i uzajamnosti koji postaju imperativ opceg
opstanka zivota na zemlji.

Socijalna ekologija podrazumijeva nacine rada, transporta,
meduljudske odnose koji bivaju sve slozZeniji, §to sve
rezultira stalnim povecavanje stresa. Pojednostavljeno
receno, pojedinac ne uspijeva kompenzirati sve zahtjeve i
terete koji se prednjega stavljaju, §to je izvoriste stresa. Tu
je 1 konkurencija, potrosacka utrka, trka za odrZavanjem
standarda, stalno uvodenje novih usluga, navika, proizvoda
— koji s jedne strane kao olakSavaju zZivot, a s druge strane
postajemo njihovi suznji i ovisnici (mozemo li zamislite
samo 24 sata bez elektricne struje!?).

Svakako nas ceka vrlo brza prilagodba na novo, u S$to
spadaju pitanja ekologije, ne samo u javno drusStvenom
promisljanju, ve¢ kao vrlo konkretni  zadaci u
profesionalnom medicinskom, kao i u privatnom zivotu,
kroz suodnose u lokalnim zajednicama

U ovi kratkim naputcima htio sam pojasniti nuzdu da
odmah krenemo wu sustavno i kontinuirano uvodenje
ekoloskih principa u rad bolnice. Nadam se da ¢emo nakon
promisljanja prihvatiti izloZzenu argumentaciju, da ¢e vam
pomoci u promjenama koje nas ocekuju — u kome je uloga
svakog pojedinca, djelatnika ove bolnice, vrlo vazna.

A pojedinac u suodnosima s okolinom, je pocetak i
konacno kraj svekolikog zbivanja,

u civilizaciji, vremenu i prostoru koje dijelimo.

prof.dr.sc. Krizo Katinié¢, dr.med.
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CJELOVITA OBITEL]J - ZALOG
SIGURNOG I ZDRAVOG DRUSTVA

Dana 25. travnja 2023.
godine odrzano je
predavanje pod nazivom
,Cjelovita obitelj - zalog
sigurnog 1 zdravog
drustva“, predavaca mr.
sc. Ivica Dakovié¢, prof.
BRAK pedagogije, istrazivaca,

didakticar, odgojitelja,

{ i T
L T

r pedagoskog prakticara,

0 BITE LJ teoreticara 1 terapeuta
koji je cijeli SVOj

PRAVA znanstveni i strucni rad

. W crpio iz odnosa S

roditeljima, ucenicima i
profesorima.

Rast i razvoj cjelokupne civilizacije zasnovan je na obitelji
kao jezgri svakog drusStva gdje se osim bioloSke reprodukcije,
formiraju i prenose kulturne, odgojne i eticke norme i
vrijednosti. U novonastaloj, jo§ uvijek mladoj Hrvatskoj
drzavi, uloga, polozaj i znacenje obitelji se zanemaruje,
potiskuje, relativizira putem medijske i politicke dominacije
globalizacijskih liberalnih stavova, kao i jo$§ prisutnih
ostataka komunistickog ideoloSkog naslijeda. Tradicionalne
krscanske vrijednosti koje se odnose na obitelj eliminirane se
su iza javnog prostora, s objasnjenjem kako su vjerske
vrijednosti iskljuc¢ivo pitanje privatnosti i zatvorenosti u usko
crkveno djelovanje. Zbog svega recenog nuzno je odlucno
zalaganje za obitelj, kao temelj i osnova svakog, a posebice
mladog, ugrozenog i kaoticnog Hrvatskog drustva.

mr.sc. Ivica Pakovié¢, prof.
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EDUKACIJE NA TEMU PREVENCIJE
ZLOSTAVLJANJA RANJIVIH SKUPINA TE
PRIMJENA MJERA PRISILE PREMA
OSOBAMA S TEZIM DUSEVNIM
SMETNJAMA

Specijalna bolnica za psihijatriju i palijativou skrb Sveti
Rafael Strmac, kao zdravstvena ustanova kojom wupravlja
Provincija Lombardo - Venetska Bolnickog reda Svetog
Ivana od Boga i koja je dijelom PLV, donijela je Politiku i
proceduru o zaS$titi ranjivih skupina od zlostavljanja
usmjerenu na suzbijanje svih vrsta zlostavljanja, a sve kako
bi zastitila one najpotrebitije- svoje goste/bolesnike.

U Biblioteci Specijalne bolnice ,Sveti Rafael® Strmac
odrzana je edukacija svih zaposlenika i suradnika u tri
termina, 24.05., 06.06. 1 20.06.2023. godine te su predavaci
bili predsjednik Upravnog vijeca dr.sc.Ivica Lapi¢, fra Gian
Carlo; Prior Janusz Giemula, fra Giovanni; Ravnateljica
Maristela Sakié¢, dr.med.spec.psih., prof. dr.sc. KriZo
Katini¢, dr.med. spec.psih., Glavna sestra Odjela kronic¢nih
dusevnih bolesti Sanja Babi¢, bacc.med.techn. i Lea
Kulundzié¢, mag.iur.

Lea Kulundzi¢, mag.iur.

L
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OKRUGLI STOL -

PLAST KOJI STITI

DOSTOJANSTVO
COVJEKA

Dana 27. lipnja u nasSoj je bolnici drugu godinu zaredom odrzan
okrugli stol pod naslovom “Plast koji stiti dostojanstvo covjeka”.
Ovogodi$nja tema bila je Zalovanje. Nazoc¢ni su bili mobilni
palijativni timovi iz Pozege, Pakraca, Nove GradiSke, Slavonskog
Broda, Siska, Vinkovaca, Vukovara, Osijeka i Dakova, djelatnici
Opce bolnice dr. Josip Bencevi¢ iz Slavonskog Broda, Opce
zupanijske bolnice Vinkovci, Opce bolnice Nasice, Opce bolnice
dr. Ivan Pedisic¢ iz Siska i Doma zdravlja iz Vukovara, djelatnici i
studenti Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo iz Osijeka,
djelatnici Centra za socijalnu skrb iz Nove Gradiske te dr. Vlasta
Vucevac iz Hrvatskog drustva za palijativnu medicinu.

Nakon registracije sudionika wuslijedile su pozdravne rijeci
predstavnika Uprave fra Giovannija Giemule, ravnateljice dr.
Maristele Saki¢ te dr. Vlaste Vucevac. U prvom predavanju pod
naslovom “Kako proraditi zalovanje” prof. Linda Veronika,
voditeljica Udruge palijativne skrbi iz Splita, naglasila je kako je
zalovanje prirodan i personalizirani proces za koje je potrebno
vrijeme prorade na nekoliko razina: tjelesnoj, emocionalnoj,
misaonoj, socijalnoj i duhovnoj. U drugom predavanju pod
naslovom “Patologija zalovanja”, prof. dr. sc. Suzana Vuletic
istaknula je kako wuslijed vrlo intenzivnog djelovanja emocija
zalovanje moze poprimiti oblik patoloskog stanja te je potrebno
djelovanje svih cimbenika kako bi se takvo stanje sprijecilo.
Uslijedilo je trece predavanje pod naslovom “Smiju li krscani
zalovati?” u kojem je nasSa psihologinja, prof. psih. Ivana Tomic
Pavlovi¢, naglasila kako su smrt i zalovanje prirodni procesi koji
nisu znak nevjerovanja te ih je potrebno staviti u kontekst zdrave
i racionalne religioznosti.
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Nakon kratke pauze uslijedila su tri prikaza slucaja zalovanja

koje su izlozili mobilni palijativni timovi iz Pozege, Petrinje i

Osijeka. Prikazani su slucajevi zalovanja nakon smrti supruge,

roditelja i dJeteta Prljepodnevnl program zavr§en je raspravom

unutar koje je bilo govora i o nekim aktualnim problemima
vezano uz odnose izmedu palijativnih timova, ¢lanova obitelji
te institucionalnog sustava.

Nakon pauze za rucak zainteresirani su imali priliku razgledati

prostore palijativnog odjela nasSe bolnice. Potom je analizirana

provedba zakljuc¢aka donesenih na proslogodisnjem okruglom
stolu te su formirani novi ovogodisnji zakljué¢ci medu kojima
izdvajamo:

e razmotriti specificnosti pristupa djeci kao palijativnim
bolesnicima,

e izuzece pacijenata s dijagnozom Z51.5 od procedura
obdukcije,

e prijem u bolnicu pacijenata smanjenog kapaciteta za prijem u
bolnicu,

e sputavanje pacijenata bez psihijatrijske dijagnoze koji radi
promijenjenog psihofizickog stanja ugrozavaju sebe 1i/ili
druge (npr. cupanje nazogastricne sonde, sputavanje
dementnog pacijenta..).

vil¢. Ivica Razumovié
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11. BRODSKI SIMPOZIJ] O ALKOHOLIZMU,
KOCKAN]JU I MODERNIM OVISNOSTIMA

Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se obiljezava u
Republici Hrvatskoj svake godine od 15. studenog do 15.
prosinca, odrzan je tradicionalni 11. brodski simpozij o
alkoholizmu, kockanju 1 modernim ovisnostima 16. i
17.studenog 2023. godine u organizaciji Sluzbe za zaStitu
mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti, Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko -
posavske zupanije i Medicinskog fakulteta u Osijeku, uz
potporu Ministarstva zdravstva.

Cilj ovoga simpozija je okupiti sve struc¢njake koji se bave istom
problematikom kako bi razmijenili iskustva i unaprijedili svoj
rad u borbi protiv ovisnosti, kada proucavanje, analiza i
posebice senzibiliziranje o tom problemu postaju kljucni s
obzirom na njegovu raSirenost i kompleksnost. Tema
ovogodisnjeg simpozija je bila "Rizi¢ni faktori i ovisnosti:
izazovi i perspektive", a ove godine je okupio vise od 130
sudionika iz 30 gradova diljem Hrvatske.

Specijalna bolnica za
psihijatriju 1 palijativnu
skrb Sveti Rafael Strmac je
aktivno sudjelovala putem
izlaganja na temu "Cjeloviti
pristup covjeku po nacelu
gostoljubivosti” ¢iji je cilj
bio prikazati djelovanje
bolnice Sveti Rafael i rad s
pacijentima - ovisnicima s
obzirom na izazove s
kojima se susrecemo, kao i
prepoznata rjeSenja kojima
smo doskocili navedenim
izazovima te nasu
perspektivu u  daljnjem
radu na tom podrucju. U
ime struc¢nog tima bolnice
izlaganje je vodila socijalna
radnica Olivera Grgic.

SFONSABILITA.  ET\CA ;

Olivera Grgic, soc.radnica
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BIOLOSKA OPORUKA U PROCIJEPU
IZMEDU EUTANAZIJE I DISTANAZIJE

Sve veci udio starijih osoba u drusStvu te razvoj medicine
koji je omogucio produljenje Zivota u terminalnom stadiju
otvorili su pitanje eutanazije i distanazije. Dok je
eutanazija na zahtjev usmrcivanje osobe na njezino
trazenje, distanazija je wustrajavanje u medicinskim
postupcima odrzavanja zivota ili nekih vitalnih funkcija
kada lijecenje viSe nije moguce; obje su izraz ljudske
teznje da se bolest, zivot i smrt u potpunosti kontrolira.
Dok se eutanazija tradicionalno opravdavala oslobadanjem
od boli i patnje u terminalnoj fazi, danas se njezina
popularizacija temelji na Zelji covjeka da potpuno ovlada
vlastitim zivotom i smrcéu, u ime neogranicene slobode
shvacene kao autonomija.

Time se poniStava zivot kao temeljna vrijednost koja ima
karakter Stvoriteljeva dara. S druge strane, postoje
alternative 1 eutanaziji i distanaziji; palijativna skrb i
bioloSka oporuka. Palijativna skrb cjelovita je briga i skrb
za osobu kada lijecenje nije moguce. BioloSka oporuka
plod je nacela autonomije 1 instituta obavijeStenog
pristanka; unaprijed izrecene smjernice za postupanje na
kraju zivota, u skladu s vrijednostima i autonomijom
osobe, koje pravno obvezuju lijecnike 1 medicinsko
osoblje. Ukljucuje izbor osobe da se odrekne lijecenja. U
predavanju ce se otvoriti pitanja o kojima ce se u drugome
dijelu raspravljati — koje su od navedenih opcija i zasto u
skladu s ljudskim dostojanstvom.

dr.sc. Marina Katinic¢ Pleic
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TECAJ KERAMIKE

Od 2. listopada do 16. studenog 2023. godine odrzane su
radionice pocetnog i naprednog tecaja keramike u Zagrebu
na kojemu su bili prisutni Valentina Colig,
bacc.therap.occup. i fra Kristijan Sinkovi¢.

Program tecaja bio je baziran na ucenju osnova gline i
njezinih zakonitosti te primjeni naucenog u praksi kroz
izradu predmeta koriStenjem viSe razlicitih tehnika,
dekoriranje predmeta, glaziranje, izradu modela i kalupa te
slaganje i paljenje peci.

Cilj odlaska na radionice nije bio iskljucivo vezan za ucenje
znanja i vjes§tina osnova keramike vec proSirivanje istih,
upoznavanje s novim mogucnostima te izmjenu iskustava.
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Steceno 1 nadopunjeno znanje i vjeStine Radni terapeuti
koriste svakodnevno u radno terapijskim aktivnostima kroz
redovne grupe na Odsjeku za Radnu terapiju te u
keramickoj radionici Integrativne dnevne bolnice.

Kao potpora u unaprjedenju tehnika rada te proSirenju
aktivnosti, bolnica Sv. Rafael oplemenila je opremu
keramicke radionice Loncarskim kolom.

Valentina Coli¢. bacc.therap.occup.
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EDUKACIJE DIJELATNIKA U
2023. GODINI

U 2023. godini prisustvovali smo brojnim predavanjima i
simpozijima:

Predavanje ,Empatija i1 odnos s poS§tovanjem prema

pacijentima i njihovim obiteljima“- predavac Ivana Tomic¢

Pavlovi¢, ©profesorica psihologije, spec. psiholog u

palijativnoj srkbi.

24.01.2023.-SIMPOZzZI] ,AKTIVNO STARENJE, MODERNE
INTERVENCIJE ZA ODGODU DEMENCIJE®“- sudionik
med.sestra Gordana Kostadinovic

05. svibnja 2023. godine DVANAESTI HRVATSKI
SIMPOZIJA O INFEKCIJAMA POVEZANIMA SA
ZDRAVSTVENOM SKRBI-MEDUNARODNI DAN HIGIJENE
RUKU

31.8.2023.-01.09.- 5. Medunarodni simpozij Palijativne
skrbi- sudionici- dr. Spomenka Petek, Antonija Pejakovic
Licina-bacc.med.techn., Maja Donkovi¢-bacc.med.techn.,

Ivana Tomic¢ Pavlovic-prof.psihologije, Blanche Dakin-
duhovnik.

tecaj 1. kategorije “Osnove prevencije I kontrole infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi”
sudionik- med.sestra Julija Jakovac

28.09. 2023.-povodom svjetskog dana Alzheimera-
predavanje Utjecaj okupacije u lijecenju pacijenata s
kognitivnim poteSkocama- predavaci- Ivana Mihi¢, mag.
med. techn., Sanja Sikié¢,med. sestra i Gordana Kostadinovi¢,
medicinska sestra.

23.02.20238. godine Psiholoske potrebe osoba na
palijativnom lijeéenju- predavac- Ivana Tomicé¢ Pavlovig,
prof. psihologije, spec. psiholog u palijativnoj skrbi

Percepcija dostojanstva psihi¢kih bolesnika- 13.04.2023.
godine- predavaci- Martina GasSparevié¢, bacc. med. techn.,
Gordana Kostadinovié¢, med. sestra

Cimbenici koji utjeéu na zadovoljstvo zivotom kod
adolescenata, 09.05.2023. godine- predavaci- Sandra Cvori¢,
bacc. med. techn., Sanja Babi¢, bacc. med. techn.

Pozicioniranje nepokretnog bolesnika, 16.05.2023. godine-
predavaci- Zoran Krpan, bacc.physioth. Sandra Kumié,
medicinska sestra
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28.09.2023. godine, Utjecaj okupacije u lijecenju pacijenata
s kognitivnim poteskocdama, predavaci: Sanja Sikié,
medicinska sestra Gordana Kostadinovié, medicinska sestra

Formacija djelatnika o karizmi 1 vrijednostima Reda
milosrdne brace od strane priora, fra Giovanija Janusz
Giemula

Okrugli stol: ,Mozemo li uciniti vise (i bolje) za oboljele od
malignih bolesti?“, Nova Gradiska, 3.10.2023., sudionici- dr.
Maristela Sakic¢, spec.psihijatrije te ¢lanice palijativnog
tima, Antonija Pejakovic¢-Lic¢ina, prvostupnica sestrinstva i
prof. Ivana Tomic¢ Pavlovic, spec. palijativne psihologije

23. te 380. 11. 2023. godine, radionice pod nazivom
~Postupanje kod guSenja stranim tijelom®“. Voditelji
radionice: dr. Anka Vidmar Klasan, dr. Ivana MatoSevi¢é

5. Simpoziju o palijativnoj skrbi s medunarodnim
sudjelovanjem naziva ,Bolja pristupacnost palijativnoj skrbi
osigurava dostojan zivot do kraja, bez patnje i bolova®“, koji
se odrzavao od 30.11.- 02.12.2023. godine

01.12.2028. Udruga ZA RAne - simpozij s medunarodnim
sudjelovanjem - Inovacije u lijecenju rana: sudjelovale dr.
Spomenka Petek i Antonija Pejakovi¢ Licina,bacc.med.techn.

14.12.2028. godine, Komunikacija i odnos zdravstvenog
osoblja prema pacijentu i njegovoj obitelji, predavaci:
Monika Cindrié, bacc, med, techn. Sandra Kumié, med.
sestra

19.12.2023. 1Z TRAUME- KROZ OTPORNOST DO
ZAHVALNOSTI- SRECKO KARIC, umirovljeni docasnik,
pripadnik 1.Gardijske brigade Tigrovi
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MENADZMENT SRCA U DIMENZIJI KRISTOVOG
BOGOLJUBLJA I COVJEKOLJUBLJA-
GOSTOLJUBIVOST

Ljudsko srce je sredisSte bivstvovanja, tocka izravnog dodira ljudske osobe i
Stvoritelja Oca Nebeskog. Bas iz tog ishodista idu zZive silnice koje ¢ine krug,
cirkularnosti tijela, duse i duha.

Danas$nja medicina je znacajno napredovala biotehnolo§ki. S _druge strane je
postala fragmentirana i udaljena od cjeline ljudske osobe. Kao.imperativ se
namece financijska isplativost medicinskih_~wusluga — 1 uskladenost
administrati¥no pravnih protokola kako bi se prévenirale posljedice uwnokviru
zakonodavstvas

Takyva medicina swmjerljivim parametrima i formalnim protokolima,
nerijetko je svrha samoj sebi. Bolesnik:i“/zdravstveni djelatnici u toj relaciji,
tehnologizirane, medikalizirane i digitalizirane medicine bivaju objekti koje
se fiskoriStavaju, a ne subjekti koji kreiraju, stvaraju, daju i dobivaju.
Komercijalna medicina je potisnula/menadZzment srca u dimenziji Kristovog
Blogoljublja i covjekoljublja, §to je izvorno gostoljubivost, cetvrti ;jzavjet
bolnickog reda Milosrdne Brace

Menadzment srca podrazumijeva biti'\u poziciji molitve i rada na podlozi
krscanske ljubavi za drugog i drugacijeg.

Menadzment srca ne iskljucuje evidence based medicine, ne iskljucuje
medikamente, biotehnoloski napredak i digitalne medije, nego ih' stavlja u
sluzbu menadzmenta srca.

MenadZment srca za najvecu vrijednost drzi dostojanstvo i vrijednost covjeka
kao “nedjeljivog bica od njegovog Stvoritelja, Oca Nebeskog. U tom
menadzmentu egzistira gostoljubivost.

U tom menadzmentom se sve viSe integrativno identificiraju 4/kroz vlastiti
zivotni hiod potvrduju djelatnici Specijalne bolnice svetog Rafa¢la na Strmcu.
Potvrduju’'dostojanstvo zivota od prirodnog zaceca do prirodne smrti.
Potvrduju harmoni¢no obostrana prava i odgovornogti‘u odnosu prema
bolesnicima tjednih prema drugima.

Potvrduju zZivot w svojstvu osobe kao neponovljivog i ljubljenog Bozjeg
stvorenja, koji nije prolazna pojava, objekt ili broj/s Kojim nesSto materijalno
isplativo dobivamo ili gubimo.

Potvrduju kako se temeljne vrijednosti bolni€kog reda Milosrdne Brace na
podlozi gostoljubivosti, > ne dovode wu' pitanje unato¢ ekonomskim,
drustvenim, politickim 1y bilo kojim’ drugim prolaznim vremenskim
gibanjima.

U menadzmentu srca, osnovica, shkojom se svi brojnici dijele je bezuvjetno
¢initi dobro drugome i drugacijem. Drugim koji nam je doSao kao bolesnik-
gost ili koga smo susreli na svom putu. Dobro koje ¢inimo bez zadrske sa
svim svojim vjerskim, ljudskim’ifstrucnimsdatostima.

Sto je veéi nazivnik dobrda kojeg ¢&inimojy _time je veéi i ukupni ishod
zadovoljstva i cjelovita dobit'svih dionika menadZmenta srca.

Samo u tom duhu i na tom putu kroz sva stoljeca opstaju bolnice i sve druge

institucije Milosrdne Brace, jer nam je prije pet stoljeca Sveti Ivan od Boga
posvjedocio: , Isus Krist ostaje vjeran i za sve se brine.”

Maristela Sakié, Specijalna bolnica Sveti Rafael, Strmac, Hrvatska
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GESTIONE DEL CUORE NELLA DIMENSIONE
DELL'AMORE DI CRISTO PER DIO E PER
L'UOMO - OSPITALITA

Il cuore umano é il centro dell'essere, il punto di contatto diretto tra la
persona umana e il Creatore, il Padre Celeste. E da questa origine che
escono le linee vive che compongono il cerchio, la circolarita del corpo,

dell'anima e dello spirito.

La medicina, di oggi ha fatto notevoli progressi dal_ punte di wista
biotecnologico. Dall'altra parte, e diventata® frammentata é&y,distante
dall’infterezza della- persona umana. La redditivita finanziaria deil servizi
medici e il'rispetto-deiprotocolli amministrativi e legali vengono imposti\e
considerati come imperativi per prevenire conseguenze all'interno \della
legislazione.

Una /tale medicina caratterizzata da parametri misurabili e protocolli
formali ¢ spesso fine a sé stessa.In questo rapporto, il paziente e gli
operatori sanitari di wuna medicina tecnologizzata, medicalizzata e
digitalizzata diventano oggetti che ‘vengono sfruttati, non soggetti /‘chle
ereano, plasmano, danno e riceveno.

La medicina commerciale hal soppresso la gestione del cuore/ nella
dimensione dell'amore di Cristo per Dio e per l'uomo, /che ¢
originariamente l'ospitalita, quarto voto dell'Ordine ospedaliero deji Fratelli
Misericordiosi

La gestione del cuore presuppone il mettersi in posizione di preghiera e di
lavoro sulla base dell'amore cristiano per il prossimo e per il diverso.

La gestione del cuore non esclude la medicina basata sull’evidénza, non
esclude¥ farmaci, il progresso biotecnologico e i media digitdlif ma li mette
al servizio della gestione del cuore.

La gestione del cuore considera come valore piu alto la dignita e il valore
dell'uomo come, essere indivisibile dal suo Creatore, il Padre Celeste. In
questa gestione sussiste l'ospitalita.

In questa gestione; i dipendenti dell'Ospedale Sveti Rafael di Strmac si
identificano sempre di piu in modo integrato anche/attraverso il proprio
cammino di vita.

Essi confermano la‘dignita della vita dal concepimento naturale alla morte
naturale.

Essi confermano diritti ‘e responsabilita reciproci vissuti nell’armonia nel
rapporto verso i pazienti e‘tra:di loro.

Essi confermano la vita che simmanifesta in una persona come creazione
unica e amata di Dio, che non € un fénomeno passeggero, un oggetto o un
numero con cui guadagniamo. ow'perdiamo qualcosa di materialmente
vantaggioso.

Essi confermano che i valori“fondamentali dell’Ordine ospedaliero dei
Fratelli Misericordiosi, fondati sull’ospitalita, non vengono messi in
discussione nonostante le /téndenze economiche, sociali, politiche e
qualsiasi altra situazione temporale transitoria.

Nella gestione del cuore, il fondamento con i quali vengono divisi tutti i
numeratori ¢ il fare del bene agli altri incondizionatamente e in modo
diverso. All'altro che € venuto da noi come paziente-ospite o che abbiamo
incontrato nel nostro cammino. Il bene che facciamo senza riserve con tutti
i nostri doni di fede, umani e professionali.

Quanto maggiore € il denominatore del bene che facciamo, tanto piu grande
sara il risultato complessivo di soddisfazione e profitto per tutti i soggetti
interessati alla gestione del cuore.

Maristela Sakié, Ospedale speciale Sveti Rafael, Strmac, Croazia
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HODOCASCE VOCIN

Dana 22. lipnja odrZzano je tradicionalno hodocasée zdravstvenih
djelatnika PozeSke biskupije Gospi Vocinskoj. Na hodocascu je
sudjelovalo i osmero djelatnika naSe bolnice. Nakon dolaska u
svetiSte i pozdrava Gospi, o. Ivan Zivkovié, karmeli¢anin, odrzao je
predavanje pod naslovom "Sluziti bolesnicima u njihovoj ljudskoj
cjelovitosti." Izmedu ostalog nas je podsjetio kako je u sluzenju
bolesnicima vazno njegovati osobni odnos s Bogom kako bismo u
svakom bolesniku, posebno u onom s kojim je tesko raditi,
prepoznali samog Krista.

Nakon predavanja uslijedila je poboznost krunice u crkvi i prilika
za svetu ispovijed. Svecanu svetu misu predvodio je pozeski biskup
mons. Antun Skvorcevié. U svojoj je propovijedi, izmedu ostalog,
naglasio kako svaki bolesnik Zeli da ga se cuje i saslusSa. Pozvani
smo upravo to omoguciti svima, a osobito onima koji su na samrti
kako bismo ih postedili osjecaja izoliranosti i ostavljenosti. Zelimo
da nas cuju ljudi, ali prije svega zelimo da nas Bog cuje. Zelimo
takoder i mi cuti i slijediti Bozji glas poput Marije koja nam je
trajni uzor i nadahnuce u slusanju Bozje rijeci.

Na kraju svete mise sve zdravstvene djelatnike i njihovo djelovanje
povjerili smo kroz molitvu predanja nasoj nebeskoj majci.

vl¢. Ivica Razumovic
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HODOSACE MEDUGORIE
O8. - 10.09.2023

U duhu dobre suradnje sa zZupnim zajednicama, nasi
djelatnici su se pridruzili Zupljanima Zupe BezgreSnog
zaceca blazene djevice Marije iz Nove Gradiske i zajedno s
njima hodocastili u SvetiSte Kraljice mira u Medugorje. Na
hodocascu je sudjelovalo oko 55 osoba. Na put smo krenuli
u petak 8. 9. 2023. u vecernjim satima. Uz nekoliko kratkih
stajanja na destinaciju smo stigli oko 06:30h, slijedeceg
jutra. Uspinjanjem na brdo Krizevac i Podbrdo, u svakom
koraku koju je morao biti oprezno odmjeren i planiran,
prikazali smo zahvalu i molitvu za sve ono §to smo nosili u
¢esto puta nemirnom Ssrcu.

Izlizani kamen i utabana crvena hercegovacka zemlja kao da
je u svojoj sSutnji govorila kako se puno toga u nasem zivotu
mora ustrajno, strpljivo i1 hrabro podnositi. Vidjevsi
Gospino blago lice, ova spoznaja se ¢inila nekako toplom i
blagom, bas kao majcina ruka i njezino krilo.

Sveta misa na otvorenom pod zrakama sunca uz
okrepljujuc¢i hlad, kolone hodocasnika, ispovjednika i
nezaboravan mir tijekom wure klanjanja pred Presvetim
oltarskim sakramentom, podsjeca kako je Isus najbolji lijek
ilijecnik.
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Hodocasce je bilo lijepo iskustvo zajedniStva, neposredan i
neponovljiv odnos s drugim u duhu vjere i nade. Iako smo
se vratili fizicki umorni, dusa nam je bila puna. NoSeni
snaznim dojmom cjelovite obnove, odluc¢ili smo sa sobom
ponijeti novi Gospin kip, kako bi svima nama,
djelatnicima, bolesnicima, gostima 1 suradnicima
posvjedocila Kristov mir u Sumi podno Psunja.

dr. Maristela Saki¢

Na blagdan svetog Franje Asiskog, tijekom Marijinog
mjeseca listopada, blagoslovljen je novonabavljeni kip
Majke Bozje na vanjskom prostoru pored bolnicke kapele.
Zbog dotrajalosti stari kip je zamijenjen novim koji je
nabavljen tijekom hodocasca nasSih djelatnika u Medugorje.

Prostor ispred Spilje Majke Bozje omiljeno je mjesto na
kojem nasi korisnici i djelatnici pronalaze trenutke mira i
tiSine sjedinjujuci svoje osobne molitve s Marijinom
molitvom upucenoj Isusu. Obred blagoslova bio je i poticaj
za ceSce zajednicko okupljanje i molitvu krunice u okviru
listopadskih pobozZnosti.

vl¢. Ivica Razumovié
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FRUP FESTIV AL

13. srpnja 2023. godine odrzan je Festival Rehabilitacije u
Psihijatriji u kojemu su sudjelovali gosti bolnice,
Integrativna dnevna bolnica te organizirano stanovanje
Sumetlica. U organizaciji Radne terapije wuprilicen je
zabavno glazbeni program (pjesma, ples, recitacije te pokoji
vic) i velika izlozba radova gdje su svi prisutni mogli vidjeti
raznovrsnost tehnika i aktivnosti u koje su nasi
pacijenti/gosti ukljucéeni kroz kreativne radionice na
Radnoj terapiji.

Marina Boskovic, bacc.therap.occup.
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SPORTSKE IGRE

Obzirom da je tjelesna aktivnost vazan faktor u ocuvanju
mentalnog zdravlja svakog pojedinca, povodom
SVJETSKOG DANA MENTALNOG ZDRAVLJA koji se
obiljezava 10.10. u bolnici sveti Rafael 04. listopada 2023.
godine odrzane su sportske igre. Kroz timski rad i ekipno
natjecanje poticemo destigmatizaciju, medusobnu
suradnju i toleranciju te naSe pacijente ohrabrujemo na
koristenje vlastitih resursa i potencijala u svakodnevnom
funkcioniranju. U igrama se natjecalo ukupno 95 pacijenata
podjeljenih u 10 timova, a osim bolnice sv. Rafael,
natjecali su se i Integrativna dnevna bolnica te organzirano
stanovanje Sumetlica u disciplinama mini ko3arka,
kuglana, nabacivanje kolutova, jaje na zlici, vodenje lopte
Stapom te kvacica papir. Najbolji su dobili medalje od
broncane do zlatne a svi sudionici dobili su Zahvalnice za
sudjelovanje.

Marina Boskovic¢, bacc.therap.occup.
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SE
VI, NADAMO
RONATORSKI KONCERT

BOLNICI!!

ODRZAN P

D
1CIONALNI
[ U NASO]

Ideju za ovaj koncert dala je jedna pozrtvovana majka, koja je
zZeljela novi zivot za svoga sina. Hvala njoj, ali prije svega hvala
Svevisnjoj milosti koja po krivim crtama ravno pise.
Zahvaljujemo svima koji su podrzali akciju, koju je za Specijalnu
bolnicu Sveti Rafael Strmac organizirala Hrvatska liga protiv
raka , Dr. Zorislav Slovic¢“, Podruznica Nova GradiSka, na celu s
predsjednicom i humanitarkom, gospodom Terezijom Grgié, u
svrhu nabave sportske opreme koja ce sluziti bolesnicima za
psihofizi¢cki oporavak. Na isti nacin, zahvaljujemo Bernardu
Kumicu i Ivanu Brkancu ispred agencije MotionPlay za promociju
i pomoc¢ u organizaciji dogadaja, gospodinu Duri Kucelju ispred
firme Mastering d.o.o. koji su omogucili pozornicu i razglas,
profesoru tjelesne 1 zdravstvene kulture iz novogradiske
gimnazije Mladenu Sopu za osmisljanje sportskog sadrzaja koji
potice bolesnike na fizicko kretanje, boravak na zraku i
razvijanje duha zajednisStva.

Nastavljamo misiju koju su prije 12 godina zapoceli nasi osnivaci
Bolnicki red Milosrdne brace, koji imaju bolnice diljem svijeta i
pruzaju pomoc¢, psihicki bolesnim osobama, ovisnicima, ljudima
trece zivotne dobi, ljudima kojima je potrebna palijativna skrb, a
samo je u Specijalnoj bolnici ,Sveti Rafael® Strmac u 12 godina
lijeceno vise od 11 tisuca bolesnika od kojih smo culi mnogo
neponovljivih zivotnih prica.
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Ovaj koncert je omogucio sredstva kojim cemo u okruzenju
bolnice, uvesti nove rehabilitacijske pozicije. Postavit cemo
sprave za vjezbanje, badminton teren i disc golf igraliste.
Svi zajedno zelimo svakog naSeg bolesnika, odnosno gosta,
potaknuti na aktivan i zdrav stil Zivota. Zelimo da se iz bolnice
vrate snazniji fizicki, mentalno i duhovno.
Od srca hvala svim izvodacima, gospodi Zorici Kondza, Peri
Panjkovicu, Pani Stipanicevu, Joli, Mateju Predojevié¢ Petricu,
vokalnoj skupina Aurora i Jocker bandu, koji su se nesebicno
odazvali i odluc¢ili odrzati ovaj koncert.
Svesrdno zahvaljujemo svim donatorima koji su podrzali ovu
inicijativu i wuplatili financijska sredstva za nabavu sprava za
vjezbanje.
Uvjerili smo se kako djelatno zivi geslo ,izadimo i hrabro §Sirimo
gostoljubivost® jer su nam se pridruzile gravitirajuce opcine, grad
Nova Gradiska, Zupanija brodska posavska, mnogi
gospodarstvenici i suradnici.

dr. Maristela Saki¢
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Vjesnik svetog Rafaela- Vazni dogadaji u bolnici

SVETT NIKOLA

06.prosinca 2023. godine proslavili smo blagdan Sv.
Nikole, zaStitnika djece i pomoraca. Tom prigodom,
odrzan je program za svu djecu nasih djelatnika, u kojemu
su kroz igrokaz, recitacije i pjesmu sudjelovali naSsi
pacijenti te djecica. Dan je zaokruzen podjelom poklona,
animacijom i druzenjem sa svetim Nikolom i Krampusom.

Marina Boskovic¢, bacc.therap.occup.
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Vjesnik svetog Rafaela- Vazni dogadaji u bolnici

DOBRO BIRAM- VOLONITIRAM

Izjava volonterke

"....Mogu istaknuti izuzetno pozitivna i lijepa
iskustva pomazuci u grupama knjigoljupci i tecaju
engleskog jezika. Ove aktivnosti bile su odlicna
prilika da sudionici neSto nauce i pokaZu svoje
ideje i sposobnosti. Zamijetila sam da su neki tako
dobili viSe samopouzdanja...Ono §to smatram
najve¢im darom ovog volontiranja su bolesnici i
povjerenje koje su mi iskazali .."
Sanja Senic

Sveti Ivan od Boga:
LCinite dobro braco sebi, cineci dobro drugima®

DOBRO BIRAM -
TIRAM!
VOLONTIRAY

Volonteri nisu nadomjestak manjka oseblja

veé snaga koja:
‘ ¥ Pomaze sebi p j p ja i s j
- @ Nagim bolesnicima - gostima i djelatnicima Bolnice

&




Vjesnik svetog Rafaela- Kutak za pacijente

I1Z PERA NASIH GOSTIJU

NOC KAD JE UMRLO NEBO

Nebo je sve svoje dalo
zvijezde su se gasile tise,
sunce je zadnji put sjalo
i zadnje su padale kise.

Zadnja padalica luta
prema kobnoj slobodi,

i mjesec je zadnji puta
svoj odraz poklonio vodi.
Sve ée praznije postati
kad pukne zadnji grom,
da li ¢e ptice ostati
nakon Sto svoj izgube dom¢
I oblacimestaju, vidim§
polako se gubi visina,
ostaju more i hridi
i poneka pusta planina.
Nebo nas napusta tiho

SVETI NIKOLA

CIZMICE VASE
CISTE LI SU DJECO?
ZNATE LI DA DARE
DANAS DOBIT CETE KRASNE.
SVETI NIKO
NESTO JE SPREMIO
L.ZA VAS POKLONE PRIPREMIO.
NO DJECO DRAGA
TU JE I KRAMPUS STROGI,
ZATO NA OPREZU BUDITE,
NJEGA SE SVATKO BO]JI.
NO BEZ STRAHA BUDITE,
SRCE PROBUDITE,
NIKOLU ZAMOLITE
I POKLONE DOBIJTE!!!

topl se trn u ruzi, K.P.
praceno nesretnim stihom
i pogledima tuznim.
B.M.
Prozor u bolji svijet

,Brini manje. Smij se vise. Budi svoj. Budi zahvalan. Budi sretan.*
Tko bi ikada i pomislio da ¢e me u 46-0j godini zivota bolest
odvesti na lijecenje u Psihijatrijsku bolnicu Sv.Rafael na Strmcu.
Sam pogled na zdanje i okolinu u kojoj se bolnica nalazi'ulijeva
neopisiv mir, duboko postovanje i veliko povjerenje. Osoblje,
takoder.

Sam koncept bolnice, u smislu organizacije i funkcioniranja po
principu.red, rad i disciplina, u potpunosti mi odgovara: Red oko
mene, red u meni i mojoj glavi. Tako inace zivim. Duhovna
komponenta je vrlo naglasena i odgovara mi. Dok ljudi snivaju,
dragi Bog odreduje. Nezamisliv mi je Zivot bez Boga, bez njegove
ljubavi, utjehe i podrske. I bez nase drage Maj¢ice.
Kombinacija socijalnih vjestina, psiholega, psiliijatara,
psihoterapeuta — za mene je pun pogodaks#Psihologija je podrucje
koje me je oduvijek zanimalo. Znanja koja na'taj nacin dobivamo i
primjenjujemo, sto bi trebalo biti najbitnije, daju potpuno
drugaciji smisao nasem zivotu te Sire i otvaraju nove vidike. Ono
Sto je najzanimljivije je to Sto time upoznajemo pravog sebe,
poniremo duboko u nasu nutrinu. Ukoliko je sam proces izljecenja
okoncan, u potpunosti preuzimamo odgovornost za svoj Zivot, $to
je velika pobjeda i uspjeh u svakom smislu. Neizostavan dio
procesa lijecenja su radne terapije kroz koje otkrivamo razlicite
talente koje mozZemo dalje usavrSavati i izvan bolnice.

U biti, Sv.Rafael za mene nije bolnica ve¢ ustanova za ,rad na
sebi“. Nema te rijeci kojom se moze izraziti moja duboka
zahvalnost za boravak ovdje, za kompletno osoblje, a posebno za
¢itavu zajednicu koja se zajedno razvija i raste.
~Nikada nisi prestar da si postavis drugi cilj ili sanja$ novi san.
M.J.Z.



Vjesnik svetog Rafaela- Novi djelatnici

NOVI DIJELATNICI

Nasa bolnica do dana tiskanja Vjesnika zaposSljava ukupno
124 djelatnika na razlic¢itim radnim mjestima.

Ovim putem pozdravljamo djelatnike koji su zapoceli s radom
od pocetka 2023. godine i Zelimo im srdacnu dobrodoslicu:

e Aubrecht, Damir - portir

« Babi¢, Davorka - spremacica

« Bakuni¢, Ksenija - spremacica

« Barcan, Mateja — medicinska sestra

« Busi¢, Kruno - prvostupnik fizioterapije - pripravnik

« Dragi¢, Anamarija — prvostupnica sestrinstva

« Dugandzija, Sanela - njegovateljica

« Duri¢, Galina - njegovateljica

« Hofman, Katica - njegovateljica

o Ili¢, Anamarija - medicinska sestra

e Juranovic¢, Anja — medicinska sestra

« MatoSevi¢, Marijan - portir

« Mijatovié, Elizabeta - domacdica

e OStri¢c, Monika — medicinska sestra

e Parobek, Dominik - kuhar

e Pecur, Barbara — medicinska sestra

 Pintaric¢, Nikolina - prvostupnica radne terapije

« Razumovic¢, Margareta — medicinska sestra

o« Risti¢ Valentina, medicinska sestra

« Soric, Stjepan - portir

e Stoié¢, Valentina — medicinska sestra

« Spehar, Anita - njegovateljica

« Timarac, Sanja - njegovateljica

« Trbara, Gabrijela - prvostupnica radne terapije -

pripravnik

e Vidakusi¢, Suncica — medicinska sestra

« Vrhovac, Ivana - njegovateljica

« Vukovié, Mila — njegovateljica

« Vukusié¢, Filip — sluzbenik za zasStitu osobnih podataka i

opc¢ih poslova

Nadamo se i vjerujemo da se dobro snalazite u novoj radnoj
sredini i da ste lijepo prihvaceni u na§ mali kolektiv. Neka
vas u radu prati zagovor sv. Ivana od Boga, a u njegovom
zivotu i djelima pronadite uporiste i snagu za svakodnevne
izazove.
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